(7" UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
s ESCUELA DE ENFERMERIA
SECCION MEDICO QUIRURGICO

CURSO EE-0123 PRACTICA DE ENFERMERIA I

DISENO DE PRACTICA CLINICA

L

OBJETIVOS GENERALES:

1.-

‘Desarrollar habilidad para aplicar los principios éientificos de las

técnicas de enfermerja en la atencién de necesidades basicas del

individuo en el continum salud - enfermedad en diferentes escenarios de

acclion.

Desarrollar habilidad en la apllcacion de los principlos en que se basa
la relacién interpersonal de ayuda. .

Analizar la teoria de sistemas en relacién con un servicio hospitalario.

Determinar la organizacién del sestor salud a nivel local y analizar su
responsabilidad en la conservacion de la salud de 1as peraonas.
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,,,,, OBJETIVOS CONTENIDO METODOLOGIA RECURSOS
1. Aplicar i Elaboracién y discusién de | Evaluacién Guias de
correctamente los la guia lectura Normark. de la trabajo.
principios cienti- | Bases cientificas, Cap. XX | participa- Centros
ficos que rigen la | y material mimeografiado ck¥én en la Hospita-
técnica aséptica 27-91. discusion. larios
para prevenir la . Presentacién | Profesor
infeccibn. Observacién planeada escrita del Alumnos
(Centro hospitalario, eastudiante. Centro de
hogar, etc), para Observacion equipo
identificar fuentes de directa delo Material
infecciébn y métodos de instructor y equipo
transmisiodn. de laborato- | de los
) rio. centros
Laboratorio en Centro de de
Esterilizacién que-incluya esteri-
N practicas de: lizacién.
a.Definicién de equipo y
material Centro
b.Preparacién de material y hospita-
equipo lario
R c.Métodos de esterilizacidn Pacientes
d.Orden, control y R material
distribucién de material ¥y equipo
estéril. estéa}l.
Ejecuci6n de procedimientos | -Asignacién Lentro ae
explicando los principios de procedi- Equipos
de asepsia aplicados en mientos a
sala de tecnologia y realizar.
servicios de salud. -Evaluacién
-Lavado de manos de técnicas
-Manejo de pinza auxiliar empleadas.
-Manejo de material estéril | -Interroga-
-Manejo de materia sucio torio de
-Colocacién de guantes principios
-Colocacién de bata y de asepsia
mascarilla usando T.A.M. y oral o
T.A.Q. : " | escrito.
2. Analizar los En prédctica clinica se Evaluacion Material
componentes del discutird los elementos del | de la parti- | v equipo
expediente clinlco | expediente clinico y sus cipacién en Profeso-
y sus aspectos aspectos éticos y legales. grupo. res
éticos y legales. Observacién Pacientes
directa del
profesor.
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3. Analizar los En préctica clinica se Evaluacién Equipo y
componentes del discutird los elementos d&l | de la material
Kardex como expediente clinico y sus participa- hospita-
instrumento aspectos éticos y legales. cién en lizado.
administrativo. grupo.
% Preguntas de
retroalimen-
o B o tacibn. :
4, Analizar los En préactica clinica se Supervisidn Pacientes
trémites adminis- aslignarén pacientes que de’ la hospita-
trativos del ingresen o egresen de la profesora lizados
ingreso y egreso institucién. (or). Material
del paciente en -Discusién de este -Preguntas vy equigo
una institucioén procedimiento. de retroali-
hospitalaria. mentacién
5. Aplicar Elaboracién y discusién de .| Evaluacién Guias de
correctamente los las guias No.2 y No.3. de la par- trabajo
principios Nordwark. Bases clentificas | ticipacién Material
cientificos que” de Enfermeria, Cép. en la vy equipo
rigen la toma de IX,I1,I. . discusién. para
slgnos vitales. Demostracidén de técnicas de | Presentacién | medir
medicién de signos vitales | escrita de S-V-
en Sala de Tecnologia, las guias Pacientes
haciendo aplicacién de No.2 y No.3. )
principios cientificos. | Prueba corta |
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6. Aplicar - Asignacién de pacientes de Evaluacién Pacientes
correctamente los servicios seleccionados de la Profesora
principios en que ambulatorios o encamados relacién Material
se basa la para: interpersona | poligra-
relacién interper- | -Establecer una relacién 1 fiado
sonal de ayuda con interpersonal de ayuda.
el paciente. - ;
Aplicar los _Asignacién de pacientes de Alumnos y
principios servicios de salud: Supervisién profesor
cientificos que ambulatorios o encamados directa.
rigen la medicién para: Reportes
de los signos -Medicibén de slgnog vitales | escritos de
vitales. -Identificacién de las *| las carac-
caracteristicas de los teristicas
signos vitales de los
-Reporte oral y escrito de gignos vita- -
las caracteristicas de los | les en nota
signos vitales de
-Elaboracién de un plan de enfermeria
accién, de las acciones de ’
enfermeria en casos de Elaboracién
alteracién de los signos escrita del
vitales. plan de :
. accién
6.Aplicar Ejecucién de las técnicas 9 Supervisién Equipo
florincininga ! de administracién de v evaluacién | oxigenc
Cclenciricos que oxigeno Jae ia apil- § Lerapla
rigen la cacién de Pacientes
respiracién principios y
ejecucidn de
R técnicas.
T.Aplicar Ejecucién de técnica de
principios forma PA y pulso
clentificos que
rigen la PA y P. -




la cama del
paciente.

arco.
-Remover el colchén
-Cuidado de la unidad del

enfermo.

e AADWLIS L L WURY e “PONTERTDO
8. Aplicar Elaboracién de discusidn de | Presentacidon | CENARE
correctamente los la guia No.4. Nordwark. escrita de Centros
principios Bages Clentificas de estudio de hospita-
cientificos para Enfermerfia. Cap. IX. Pag. caso larios
mantener la 310. seleccionado | Pacientes
temperatura - No.¢. Profeso-
corporal. res y
. alumnos
Aplicar Procedimientos de movilizar | Interrogato- | Pacientes
correctamente los al paciente. rio durante Profeso-
principios de Diferentes tipos de la practica. res y
mecédnica corporal posicién para dar comodidad alumnos
» al individuo.
Asignacién de pacientes Supervisién Servicios
para aplicar: directa para | y pacien-
-Principics de mecanica evaluar el tes se-
corporal . procedimien- lecciona-
-Métodos e movilizacion to o método dos
S | -Tipos de posicidén corporal | Prueba corta
8. Aplicar Elaboracién y discusidn de Supervisidn
correctamente los la guia de lectura No.b. directa del
principios Nordwark. Bases Cientificas | estiidiante.
clentificos que Cép. X Suefio, descanso.
rigen descansgo,
suefio del
paciente. S —
15 Bedieen smin cruostracién de diferentes | inicervomator Unidades
error los tipos de cama: io durante de los
principios cilenti- | -Abierta, cerrada, con y el labora- pacientes
ficos al realizar sin paciente, anestesia, de | torio. asignados




10. Aplicar sin
error los princi-
plos relacionados
con la higiene del
individuo con su
estado de salud.

]

Elaboraci6én y discusién de
la guia No.5. Normark.
Bases cientificas de
enfermeria. Cap. XIII.

Laboratorio en Sala de
Tecnologia:

-Demostracién de
procedimientos relacionados
con higiene:

-Aseo de la mafiana

-Asee de la tarde

-Aseo de l1la boca y dientes
-Tipo de baifio

-Aseo perineal

-Aseo de la cabeza
-Tratamiento de pediculosis
-Aseo de las ufias

-Técnicas de masaje vy
percusion.

Asignacién de pacientes en
el hogar o centros
hospitalarios para brindar
cuidado higiénico.

Presentacién
escrita de
la guia de
caso se-
leccionado

No.3s

Interroga-
torio en el
laboratorio

Paciente
seleccio-
nados.
Equipo de
higiene.

Estudian-
tes
Profesor

@




4

il

Y

¢

TUBIETIVOS {1 [§0 93
11. Aplicar con un | Demostracién de técnicas de | Supervisién Sala de
100% de precisidn cuidado de heridas. de técnicas tecnolo-
los principios Repaso de principios de en Sala de gia Cen-
cientificos rela- técnica aséptica y manejo Tecnologia. tros hos-
cionados con el de material estéril. Interrogato- | pitala-
cuidado de las rio en el rios.
heridas. Asignacién de pacientes laboratorio. Pacientes
hospitalizados o Presentacién | seleccio-
ambulatorios, para dar escrita nados.
cuidados de las heridas. -estudio caso | Material
No.3. v equipo
Discusién de diferentes Supervisidn para cu-
tipos de vendaje y cuildados | del estu- racién
a tener. diante en la | Vendajes
atencién de
casos se-—
leccionados.
Asignacibén de- pacientes Participa-
hospitalizados o c¢ién en la
ambulatorio para.la discusién de
aplicacién de vendajes. principios
de asepsia vy
aplicacién
B de vendajes.
12. Aplicar con un | Asignacién de pacientes Presentacién | Servicilos
100% de precisién para aplicacién de prin- escrita de hospita-
i tos princinlos clplos de seguridad vy la guia de larios
basicos de seguri- prevencion de accidznte- femtadis nase | Ponlentes
dad y prevencién No.4. seleccio- |j -
de accidentes en ‘ nados.
el paciente tanto Préctica clinica: Propor- Selecciona- Material
en €l hospital cionar practicas de dos. y equipo
como en el hogar. problemas de diluciones. Supervisién para
del labora- inmovili-
torio. zar
pacientes
Elaboracién Modulos
de problemas | de dilu-~
de dilucién clones.
, | Guia de
problema de
dilucién.
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13. Aplicar los En la Sala de Tecnologia -Pruebas Pacientes
principios practicar: cortas asignados
cilentificos que Administracion de -Supervisién | Equipo
rigen la medicamentos por via de labora- para
preparacién y parenteral. torio preparar
administracién de Registro de medicamentos. clinico en medica-
medicamentos por' servicios mentos
las diferentes En préactica clinica selecciona-
vias administrar mediédamentos dos
por diferentes vias, en
servicios seleccionados.
14. Aplicar Demostracién de técnicas Presentacién | Trata-
correctamente los de: , | escrita del miento de
métodos utilizados | -Colocacién de sonda estudio de los
en el individuo nasogéstrica caso No.5 pacientes
con trastornos en -Alimentacién por sonda Supervi-
la alimentacién -Aiimentacién por gastrec- 8idén del Pacientes
tomia. laboratorio asignados
clinico Dietas
Asignacién de pacientes con indicadas
. diferentes tipos de dieta. Equipo
para
Asignacién de pacientes con adminis-
diferentes métodos de trar
alimentacion. . dietas
415. BAnlicar ! Tshoratorin en Sala de Presentacién Pacienter
correctamente los ‘lecnologie ae: escrita ue , Bozewell |
principios -Colocacién de sonda rectal | la guia de nados
utilizades para ~-Enema evacuante ' estudio de - Material
satisfacer las caso se- y equipo
necesidades de En préctica clinica leccionado para
eliminacién del agignacidén de pacientes No.7 satisfa-
paciente dentro y seleccionados. Supervisién cer las
fuera del medio del necesida-
hospitalario. Laboratorio en Sala de laboratorio des de
Tecnologia de: clinico. elimi-
-Cateterismo vesical Presentacidén | nacién
-Cuidado de sonda Foley escrita de del
-Cuidado de Cistostomia caso de paciente
estudio No.6
Supervision
de labora-
torio
) - - clinico
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16. Aplicar

Prictica clinica: Ejecucién de | Institu-
correctamente -Exposicidn de un plan un plan cliones
metodologias para educativo para pacientes educativo a seleccio-
la ensefianza al seleccionados intra o extra [ un paciente nadas
individuo ed hospitalario. seleccionado | Estudian-
aspectos tes
relacionados con Profeso-
el mantenimiento y res
recuperacién de
las necesidades
bésicas. o .

17. Aplicar Discusién de grupo de Discusién Pacientes

correctamente las pacientes con diferentes seleccio-

acciones de necesldades espirituales. nados.
|lenfermeria rela-. L . ; Estudian-

clonadas con las Asignacién de pacientes. Supervisién tes

necesidades en el Profeso-

espirituales en laboratorio res

las diferentes clinico.

etapas de la

enfermedad y !

proceso de muerbe.

18. Aplicar Practica clinica Supervi- Pacientes

correctamente los | Asignacién® de pacientes 8ién en seleccio-
spriuninles er que seleccionados. : leboretorlic nados

se basa la Entrega de,in reporte. clinico. Reportes

seleccibén Revisién y Alumnos

interperscnal de discusién Profeso-

ayuda al del reporte. res

establecer

comunicacién con

el paciente o

familia. R

19. Utilizar Practica clinica Discusién Servicios

correctamente los Manejo de instrumentos seleccio-

instrumentos Dis usidén sobre estos nados

administrativos instrumentos. Kardex

(Kardex y Expedien-

expediente 5 te

clinico), para clinico

brindar la de

atencion de pacien-

enfermeria. tes
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20. Aplicar los Establecer una relacidﬁ de. | Supervisién Comunidad
conceptos ayuda con paciente y en la seleccio-
fundamentales “familia comunidad nada
sobre salud seleccionada | Centro de
comunitaria salud
. Alumnos
Profesor
Diagnés-
. tico de
salud de
la comu-
nidad
asignada.
21. Identificar Establecer una relacién de | Hacer trans- Saluda al
reacciones ayuda con paciente y ¢ cripcibn paciente?
emocionales de los | familia textual de Lo llama
pacientes ante la ‘1la relacién por su
hospitalizacién. ’ de ayuda e nombre?
| . . . identificar Hizo el -
reacciones informe y
de ansiedad, se
- tristeza y | evalub?
o hostilidad.
22. Valorar las Orientar y dar apoyo al Transcribir Ks capaz
necesidades de | paciente segin las las necesi- de
orientacién del necesidades y reAcciones dades de identifi-
“ftpaciente y familia | emocionales. orientacién car re-
a su entorno del paciente acciones
«haapitelario. y familia. emociona-
les del
S pacienie:
Es capaz
de dar
ayuda
para
aliviar
reaccio-
nes emo-
cionales
leves?
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23. Intervenir en
crisis situacio-
nales provocadas
por la hospitali-
zacién, la |
enfermedad y los
tratamientos.

24. Aplicar los
diferentes métodos
de recoleccién de
datos

SV o 7§ .Y 1AV s W—
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Realizer una intervencién Transcribir Identifi-
en crisis aplicando a la la relacién ca crisis
relacién de ayuda. de ayuda situacio-
identifican- | nales y
do los pasos | de desa-
de rrollo?
intervencion Identifi-
en crisis ca los
pPasos en
»la inter-
vencién?
Permite
al usua-
g - rio que
exprese
sus
emociones
libremen-
te?
Trata de
aliviar
el estado
de stress
: del
usuario?
Lleno la
. hoja guia
para re-
interven-
cidén en
crisis.
. - Guia No.2
-Elabora historial de Entrega
enfermeria y entrevista a escrita de
paciente historial
-Recopila informacién Enfermeria -
relevante del expediente Entrevista y
clinico. revisién
-Observacién expediente
clinico y
observacion.

11
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25. Identificar en
orden de prioridad

-Elabora un listado de
problemas identificados en

ﬂmm)h-.wm.‘”"W—_-.—““TH'".N e

Reporte oral
de problemas

de atencién de
enfermeria a

de enfermeria a los
paclentes asignados

los problemas del orden de prioridad identifica-
paciente por medio dos

de diferentes

métodos de

recoleccién de

datos

26. Elaborar plan Elabora el plan de atencién | Entrega

escrita por
lo menos un

individuos plan de
seleccionados atencién de
- o enfermeria.

27. Identificar
los componentes

del .kArdex .
o e oy et P S T s et

Revisa los diferentes
componentes del Kérdex.

12
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CURSO EE-0123 PRACTICA DE ENFiIRMERIA I

X DISERO DE PRACTICA CLINICA

OBJETIVO GENERAL: Determinar 1la organizacién det sector salud a nivel local y
analizar su responsabilidad en la conservacién de la salud de las personas.

Y

OBJETIVOS ESPECIFICOS

EXPERIENCIA
APRENDIZAJE

METODOLOGIA
EVALUACION

Identificar los elementos que conforman
el servicio hospitalario como sistema.

-Nameros de ¢

pacientes.
-Ntmero y
categoria del
personal
-Lineas de
comunicacién

Discusién

: de grupo

del servicio hospitalario.

Analizar los suprasistemas y subsistemas

-Estructura
organizativa del
historial.
-Identificar los
departantentos que
alimentan los
slstemas.

_Qrganizativa de la institucién

R

i Analizer los ovhcolctomss ) merviala
hospitalario en relacién con estructura

slstema.

-Amkilante internc

y externo del

13
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CURSO EE-0123 PRACTICA DE ENFERMKRIA I

OBJETIVO GENERAL: Determinar la organizacion del sector salud a nivel local
analizar su responsabilidad en la conservacién de la salud de las personas.

DISERO DE PRACTICA CLINICA

OBJETIVOS

EXPERIENCIA APRENDIZAJE

determinantes del
proceso salud-
enfermedad de una
poblacidn

(comunidad --centro educativo -
fabrica y otras) para
determinar:

-Poblacidn total

-Distribucién por edad y sexo
-Ntmero de centros educativos
-Nivel educativo de la
poblacidn '
-Centros recreativos
-Condiciones de empleo
-Condiciones econémicas
-Condiciones de las viviendas
-Otras condiciones del ambiente
-Mortalidad general del Cantén
-Mortalidad infantil del Cantén
-Cinco primeras causac 1o

| muerte

-Costumbres - creencias
relacionadas a la salud

EVALUACION
ESPECIFICQOS
Analizar los Seleccionar una poblacién Presentacién oral y

escrita

2. Analizar los
recursos de 1a
comunidad para
conservar la salud
de las personas

-Organizacién del sector salud
a nivel local segun
instituciones

-Organizacién de otros
serviclos piblicos
-Responsabllidad de
organizaciones no
gubernam:-iitales (ONG) que
contribuyen con la salud de las
personas

Presentacidn oral y
escrita

EE=-0123.TED
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