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#. DESCRIPCIOM DEL CURSO

El curso teérico consta de upidades didacticas, enfocadas por su amplia
distribucién en la peblacién hacia las siguientes patclogias: ias enfermedades
cardiovasculares, oncohematoldgicas, afecciones d=21 aparato respiratorio,
gastrointestinal, endocrinoldgicas, renales en ni%os y adultos, estructuradas
en forma armoénica lo cual permite llevar al estudiante del nivel de
conocimiento mds simple al mds complejo.

El curso le permite también aplicar el conocimientc tedrica en 1la ejecucion
de las técnicas de wvaloracidn fisica, tales como inspeccién y palpacidn asi
come la incorporacidén de instrumentos de recoleccién de datos que le faciliten
la reslizacidén de un diagnésiico de enfermeris.

Se integran aspectos de Salud Mental, Enfermeria Comunitaria y Administracicn
de la siguiente manera: Salud Mental, amplia su conocimiento en 21 fomento de
cu saiud mental y la de los individuogs con los gue interactGa.

Administracién; enfatiza los aspectaos de liderazgo como patrte importante de su
crecimiento petrsonal y como futura profesional. Ademas se discuten las
generalidades del praoceso. administrativo.

Salud Comunitaria; Se analizan las estrategias de promocién de la salud al
brindar atencién al individuo, familia y comunidad.

Enfatiza los aspectos generales de prevencitn primaria en la comunidad para
prevenir enfermedades crénicas. Ademds las estrategias de promocign de 1la
salud.




B. JUSTIFICACION:

Los cambios que se observan en 1la estructura de 1a poblacidn tales comg mayot
urbanizacidn e industrializacidn Y cambios en 2] perfil epidemiolégico
surgidos en el pais en las Gltimas decadas, han provocada wuna mayor
supervivencia, lg que,  fundamenta 1la intervencidn de enfermeria en los
problemas de salud que constituyen las causas prioritarias de 1ga moarbilidad y
mortalidad médica en Costa Rica.

OBJETIVOS DEL CURSO:

Objetivos generales.

- Interpretar 1a morbilidad y 14 mortalidad médica del nifo, adulto y
anciano en el pais.

Lis™ fnalizar 1a aplicacidn del historial de enfermneria 1la valoracidén fisica
y la fisiopatologia de las Principales transtornos médicos. . ‘

i~ Analizar 1la intervencidn de enfermeria en nifaos Yy adultos con problemas

respiratarios cardiolégicos qastrointestinal, renales y endacrinas de

acuerdo con la morbilidad y mortalidad del pais.

q.- “Analizgr los conceptos psicosociales y-de salud mental en la atencién a
nifos, adultos ¥ anciancs-hospitalizados en medicina general.

Ja= Analizar las caracteristicas generales de] liderazgo en enfermeria.
b~ Analizar las estratégias de promocidn de la salud al bindar atencién de

Enferaeria al individug. y familia en 1a conunidad.

Cbjetivos especificoss:

11 Analizar 1la morbilidad y mortalidad médica en el Pais, seqGn causas por
grupos etariogs,

L2 Describir las etapas del histaorial de enfermeria y valoracidn fisica
Para la realizacidn del diagnéstico de enfermeria. =

€l adulto.

(a8
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Explicar 1a fisicpatologia de los principales oroblemas respiratoriacs en
ei nifo




3.1

5.2

e S

5.4

b

Analizar las acciones de enfermeria en los trgs nivales de prevencidn en
la atencién de nifos y adultos con problemas respiratorios.

Explicar la fisiopatologia de 1los principales problemas cardiacos del
individuo.

Analizar 1la intervencién de enfermeria en pacientes con alteraciones
cardiacas de acuerdo con los diferentes niveles de prevencidén.

Explicar la fisiopatologia de los principales problemas
gastrointestinales del adulto.

Ekplicar- la fisiopatologia de las principales problemas
gastrointestinales del nifc.

Analizar el rol de 1la enfermera en 1la atencidén de pacientes con
afecciones gastrointestinales de acuerdo con niveles de prevencidn.

Interpretar la fisiopatologia de la diabetes mellitus.,

fnalizar el rol de 1la enfermera en la atencién de pacientes con
Diabetes Mellitus, segtn niveles de prevencidn.

Interpretar la fisicpatologia del hipotircidismo e hipertiroidismao.

Analizar el rol de la enfermera en 1la atencién de pacientes con
hipotiroidismo e hipertircidismo seqgGn niveles de prevencidn.

Interpretar la fisiopatologia de las problemas renales agudos y crénicos
mds frecuentes en el pais.

Analizar el rol de la enfermera en la atencién de nifos y adultos con
problemas renales de acuerdo a niveles de prevencién,

{ ekl
Reconocer las crisis provacadas por la ffiospitalizacion, la enfermedad v
los tratamientos.

Identificar las caracteristicas de  la personalidad que favorecen la
aparicién de enfermedades cardigvasculares. G hee g

Discutir €1 concepto de 1liderazgo ¥y su aplicacidén en la gestidn del
procesa sdministrative de enfermeria.



T Explicar los diferentes meétodos de distribucidén de asignaciones al
paciente.

8.1 Analizar 1los conceptos de promocidn de la salud y estilos de vida
saludables.

B.2 Analizar el proceso de construccidn del marco referencial de la
pramocién de la salud.

8.3 Analizar las lineas de accidén de la Organizacidn Panamericana de la
“salud (OPS) y el Ministerio de Salud (MS) -para 1mp;ementar la estrategia
de promocidn de la salud.

8.4 Analizar las estrategias de intervencién para las enfermedades crdnicas
(no transmisibles).

8.3 Pefinir los conceptos: riesge, factores de ri=sgo.

8.4 @nalizar le aplicacidén del concepto de riesgo.

B.7 Analizar la relacidn entre factores de riesgo y la gpresencia de:
Hipertensién atrterial, Hinfarto aqudo del Miocardio, Accidente vascular
cerebral, Diabetes Mellitus, Cdncer gdstrico y de mama, Insuficiencia
respiratoria aguda en nifos (IRA), Diarreas en ninos.

8.8 piscutir las acciones de promacidn de la salud y proteccién especifica
relacionada con enfermedades cardiovasculares: Diabetes Mellitus, IRA,

Diarreas.

8.9 Analizar la comunicacidn social como instruments para la promccidn de la
salud.

Unidades del Curso.

I UNIDAD: Protlematica de la salud médica en el pais e instrumentos de

recaleccion de datos para la elaboracidgn del diagnéstica de
anfermeria.

IT UMIDAD: Rol de 1la enfermera en 1la atencidn de pacientes nifos y adultos
con problemas respiratorios.

III UMIDAD: Rol de 1la enfermera en la atencidn de pacientes nifos y_édultns
con praoblemas cardicldgicos.



IV UNIDAD: Rol de ‘la enfermera en la atencién de pacientes nifos y adultaos
"'’ con problemas gastrointestinales.

V UNIDAD: Rol de 1la enfermera en la atencién de pacienties nifos y adultos
con problemas endocrinos y tenales.

VI UNIDAD: Rol_dé la enfermera de Salud Mental en la atencién . a usuarios y
sus familias.

VIT UNIDAD: Rol de la enfermera en el desdrrﬁllo-dé liderazgo.
VIII UNIDAD: Rcl de la enfermera en lé atencidén del usuario familia ¥

comunidad.

Descripcién de las unidades:

I UNIDAD: Problemdtica de 1la salud médica en el pais e instrumentos de
receleccién de datos para la elaboracién del diagnéstico de
enfermeria.

Esta uniddd permite al estudiante el andlisis de 1a situacidn médica en el
pais. ks

Analiza 1la incidencia de las principales enfermedades per grupos etdreos, asi
coma las principales causas de morbilidad v mortalidad en el pais.

Se profundiza en la recoleccidn de datos mediante el historial de enfermeria Y
la valoracién fisica del usuario.

UNIDAD II: Rol de la enfermera en la atencidn de pacientes, ninos y adultos
con problemas respiratorios.

Se analiza en esta unidad 1la fisiopatologia vy 1las complicaciones de Ips
.principales problemas respiratorios de nifos ¥y adultos en el pais, los
contenidos discutidos constituyen los fundamentos para la estencién de
pacientes y familia de acuerdo a niveles de prevencidn. ;

UNIDAD III: Rol de 1a enfermera en la atencidn de pacientes nifos y adultos
con problemas cardicldgicos.

En esta wunidad se analizan las principales alteraciones fisiopatologicas
complicaciones y tratamiento de las principales afecciones cardiovasculares.
Se enfatiza el rol de 1la enfermera en la atencisén de estos pacientes de
dcuerdo a niveles de prevencién.



UNIDAD IV: Rol de 1la enfermera en la atenci6n de pacientes nifos y adultas
con problemas gastrointestinales.

Se profundiza en esta unidad la fisiopatologia, complicaciones y tratamiento
de las principales afecciones gastrointestinales segGn prevalencia en el pais,
asi como la intervencién de enfermeria de acuerdo a niveles de prevencion.

V UMIDAD: Rol de 1la enfermera en la atencidn de pacientes nifos y adultos
con problemas endocrinos y renales.

Se analiza la fisiopatologia, complicaciones y tratamiento de pacientes con
afecciones endocrings,

Se enfatiza el rol de la enfermera en 1la atencidn de estos pacientes de
acuerdo con niveles de prevencidn.

VI UMIDAD: Rol! de la enfermera de Salud Mental en la atencidn a usuarios y su
familia. '

Esta wunidad tiene como fundamento y énfasis, 1a relacidn interpersonal de
ayuda. Inteqra conceptos psicosociales y de salud mental en la atencidn ¢
ninos, adultos y ancianos.

VII UNIDAD: Rol de la enfermera en el desarrollo de liderazgo..

En esta unidad se discutern las caracteristicas del lider y sus aplicaciones en
la gestidn del proceso administrativo de enfermeria.

VIII UNIDAD. Rol de la enfermera (o} en la atencidn del usuario, familia y
comunidad.’ S R '

-En esta Unidad se discuiten 1las estrategias de promucion de la salud para
brindar atencidn médica a individuos y familia en 1a comunidad.



Evaluacidn:

Se realizard por medio de evaluaciones formativas y sumativas y asignaciones.

I APROVECHAMIENTO: Evaluaciones formativas 60%

Asignaciones X

II APROVECHAMIENTO: Evaluacién sumativa 40%

Metodologia de Aprendizaije:

La metologia gue se usa serdn clases magistrales, discusiones en pequedo grupo
y demostraciones.

MOTAz E1 curso se regird por el Reglamento de Regimen Académico Estududiantil
¥y las notrmas del curso.

dsf-patricia



