UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA
CURSO: EE-0129

EVALUACION SUMATIVA

Nombre del estudiante:
Carnet:

Ciclo: I (semestral).

VALOR RELATIVO

20%
40%

10%

30% .

-

100%

- Firma estudiante: Firma del profesor:




DEFINICION DE CRITERIOS EVALUATIVOS

RONDAS: se llevaran a cabo dos rondas en los escenarios que el o la docente
juzgue conveniente. Debe tomar en cuenta que para realizar una ronda se le
debe asignar un usuario de los servicios de salud a el o la estudiante, para

evaluar de manera integral los aspectos afectivos, cognitivos y psicomotores.

OBSERVACION DIRECTA: esta técnica evaluativa sera utilizada por el o
la docente durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante,
en los diferentes escenarios de salud. Para evaluar a el o la estudiante

mediante la observacién, se utilizara un instrumento para calificar el

desempefio.

PRESENTACION DE UN CASO: en este criterio el o la docente debe
tomar en cuenta los siguientes aspectos: el o la estudiante debe presentar un
informe escrito que contenga una visita al hogar con el correspondiente plan

educativo y el seguimiento de las acciones que ha realizado del caso. Este

informe debe ser presentado en forma oral en sesion de grupo y escrita.

TRABAJO DE INVESTIGACION GRUPAL: este criterio debe ser
desarrollado en el area de salud asignado para el grupo de estudiantes. El o la

docente debe orientar al grupo y definir en conjunto los aspectos que van a ser

tomados en cuenta para el desarrollo de esta investigacion.



Universidad de Costa Rica
Facultad de Medicina

Escuela de Enfermeria

Curso: EE-0129 Enfermeria IV

INSTRUMENTO PARA CALIFICAR EL DESEMPENO
DE EL/LA ESTUDIANTE EN LOS DIFERENTES
ESCENARIOS DE SALUD
(OBSERVACION DIRECTA 40%)

Escala de calificacion: Puntaje miximo: 744 pts. = 100%
Excelente = 3
Bueno =2
Regular =1 (- Siglas: Com. = comunitario
Malo =0 Fam. = familiar
Prenat. = prenatal
DURACION = 16 semanas { Planif. Fam. = Planificacién familiar
Crec. y Desarr. = Crecimiento y Desarrollo
Neonat. = Neonatos
Puerp. = Puerperio
.
NOMBRE DEL ESTUDIANTE
CARNET: PORCENTAJE OBTENIDOQ

INSTRUCCIONES:

Anote en cada una de las casillas el nimero que mejor represente su criterio de calificacién
con respecto a los aspectos a observar que se desglozan.

| ESCENARIOS DE SALUD
ASPECTO A OBSERVAR Com. | Fam. |Prenst. | Planif. Fam. Crec.y | Neomat. | Sala Puerp.

Desarr. Partos
AREA AFECTIVA:
1.Es puntual y responsable.
2.Evidencia interés en las actividades
de aprendizaje.
3 Respeta Ia opinién y limitaciones de
los demas.
4.Refuta opiniones e ideas y da su
criterio en forma respetuosa y cordial.
5.Muestra habilidad para trabajar en
equipo.
6.Participa con los compaiieros en el
mejoramiento de las actividades de
aprendizaje.
7.Aporta ideas que contribuyen al
mejoramiento del grupo.




ASPECTO A OBSERVAR Com. | Fam. | Prenat. | Planif. Fam. | Crec.y | Neonat. Sala
Desarr. Partos

8 Refleja distribucion y
aprovechamiento del tiempo en forma
productiva para el aprendizaje.

9. Se interesa por mantener una actitud
aserliva en la relacion con el usuario.

10. Hace ajustes para responder a las
caracteristicas y exigencias del curso.

11. Evidencia creatividad e innovacion
en la planificacion de la atencion a las

personas.

AREA COGNOSCITIVA:

|.Integra los conceptos de salud
mental.

2. ldentifica los problemas del area
administrativa y los prioriza.

3. Jdentifica y organiza los recursos
humanos y materiales en la atencion a
las personas.

4 Identifica los factores determinantes
de la salud reproductiva.

5 ldentifica los diferenies medios de
diagnostico.

6. Analiza los conceptos tedricos de la
atencién en las diferentes actividades
de aprendizaje.

7. Aplica los conceptos del proceso de
Enfermeria.

8. Evidencia conocimiento al impartir
educacion para la salud.

9. Aplica lo. conocimientos de
promocién, prevencion, curacion 'y
rehabilitacion.

10. Realiza una evaluacion permanente
de la atencion que se le brinda a las
personas.

AREA PSICOMOTORA
1 Prepara y organiza la atencién a las
personas.

2 Recopila informacion mediante las
diferentes fuentes diagnosticas.

3 Utiliza el sistema de referencia.

4 Aplica los diferentes medios de
diagnostico en el area de Enfermeria.

5.Reporta hallazgos encontrados.

6.Participa en el proceso administrativo
en las diferentes actividades.

7.Aplica los principios fundamentales
de las diferentes  técmicas Y
procedimientos de Enfermeria.




ASPECTO A OBSERVAR

Planif. Fam. | Crec.y

Desarr.

Neonat. | Sala

Partos

8 Demuestra habilidad en la ejecucion
de técnicas vy procedimientos de
Enfermeria.

4. Aplica la toma de decisiones en la
atencion a las personas.

9 Demuestra habilidad al impartir
ensenanza individual y grupal.

10. Demuestra habilidad en el cuidado
a las perspnas.

SUBTOTAL

PUNTAJE TOTAL .

OBSERVACIONES:




JNIVERSIDAD DE COSTA RICA
ESCULLA DE ENFERMERIA
SECCION SALUD REPRODUCTIVA
SR04-99

PLANEAMIENTO DIDACTICO DEL CURSO EEG129

CURSO: Enfermernia IV

CICLO LECTIVC: I semiestre del 2000

UBECACION: VII CICLO

DURACION: 17 semanas

TIEMPO REAL TOTAL: 5 horas teoria/ semana, total 85 horas
CREDITOS: 3.0

REQUISTTOS: EEQOL2Y v EEQL2E

i. DESCRIPCION DEL CURSO TECQRICC DE ATENCION DE
ENFEMERIA A LAS PERSONAS EN SALUD
REPRODUCTEIVA.

Esle cirso apoilsia al esludiante los nucleos genersdores que le facilitan el
proceso de construccion del conocimiento acerca de la salud reproductiva. A su
vez, se promueven espacios por el docente para la reflexion, el andlisis y la
creatividad acerca de la atencion de enfermeria en salud reproductiva v su
aplicacion mediante el proceso de enfermeria en el modelo de atencién del pais, en
los lies niveles de atencion.

II. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general;

El estudiante sera capaz de desarrollar el proceso de construccion del conocimiento
acerca de la atencion en salud reproductiva en las diferentes etapas del ciclo de
vida huniana.

2.2 Objetivos especificos:

« Describe la situacion en salud reproductiva a nive! nacional.

¥ Analizar las caracteristicas de la atencidn prenatal y planificacion familiar.



v [xaminar el proceso del parto normal, el puerperio y sus cuidados basicos.

« Identificar la atencion integral del nifio ¥ la nifia desde el nacimiento, la etapa
preescolar y escolar (hasta los 10 afios).

< Describir el inanejo de la lactancia materna.

«" Analizar la atencion integral en la adolescencia.

IIT. UNIDADES DEL CURSO:

L ciimo se desarrollara en 6 unidades:

I UNIDAD: Situacion de salud reproducitiva a nivel nacional.

IT UNIDAD: Componentes de prenatal y planificacian familiar.

131 UNIDAD: Atencion de enfermeria en el parto normal y el puerperio.

IV UNIDAD: Atencion de enfermeria al nifio/a desde el nacimienio,
etapa preescolar, escolar hasia los 10 ancs de edad.

Y UNIDAD: Lactancia Materna

VI UNIDAD: Atencion de enfermeria en la etapa de ia adolescencia.

VI. DESCRIPCION DE UNIEDADES:

I Unidad: Situacion de salud reproductiva z nivel nacional,

Se  analizara la  conceptualizacion de  saiud  reproductiva, asi como sus
caracteristicas entre ellas estan: epidemiologia, politicas, tendencias y legisiacion a
nivel nacional. Se revisaran los componentes de salud reproductiva, ia
conceptualizacion y principios de la sexualidad humana. Se desarrollan temas
relacionados a la problematica emocional y social que se presente en el pais.

JF UNIDAD: Componentes de prenatal y planificacion familiar.

Fsta unidad le ofrece al estudiante los conocimientos necesarios para brindar una
atencion prenatal y planificacion familiar desde un enfoque integral. Se analiza la



teona de Reva Rubin que orienta al estudiante para la aplicacion de los
componentes  del proceso de enfermeria. También se discuten aspectos
relacionados a la salud mental, ajustes psicosociales y el papel de la familia con
sus diferentes componentes.

TIL UNIDAD: Atencion de enfermeria en el parto normal y ef puerperio,

Esta unidad desarrolla aspectos fundamentales de la atencién de enfermeria en el
parto normal y el puerperio desde un enfogue integral en los cuatro periodos del
parto y el puerperio. Se analiza el proceso de enfermeria a la luz de las teorias en
Enfermeria. Se brinda al estudiante los conocimientos basicos para que identifique
los factores que determinan riesgo en la madre y el nifio. Se integran también los
aspeclos emocionales gue influyen en esta etapa.

IV UNIDAD: Atencidn de enfermeriz Ia nifio/z desde of nacimiento,
efapa precscoian escolar hasta los 0 sfios de edad,

Lsta umidad se analiza las caracteristicas del neonato normal Yy se proveen
conacinientos basicos para identificar desviaciones de su salud y aplicar medidas
de atencion segiin corresponda. También se analizan conceptos, caracteristicas
fundamentales del crecimiento y desarrollo del nifio en la etapa preescolar, escolar
hasta los 10 anos.

V UNTBAD: §actancia Materna.

En esta unidad se desarrolla un taller sobre lactancia materna donde el estudiante
conoce y analiza la anatomia, fisiologia de la mama, los componentes de la leche
materna, el proceso de amamantamiento y el manejo de los problemas tempranos
y tardios en la lactancia.

VI UNIDAD: Atencion de enfermieria en Iz etapz de la adolescencia,
Esia unidad se analiza el marco epidemiolégico de la adolescencia asi como las

etapas y caracteristicas de el y la adolescente desde una perspectiva biosicosocial.
Ademds, se discutirdn aspectos relevantes del protagonismo juvenil.

IV. METCDOLOGIA.

Paia el desarrollo del cuiso se utilizard una metodologia participativa, de tal
manera, que los estudiantes se involucren en el proceso de ensefianza vy
aprendizaje. Para lo cual, se realizaran conferencias, juegos, videoforos, lecturas
dingidas, talleres, discusiones grupales, seminario y sociodramas.



V., EVALUACION.

La evaluacion del curso de perfila como una evaluacion del proceso
(formativa) que visualiza el dominio de los objetivos alcanzados por los
estudiantes. Las actividades evaluativas descritas en el planeamiento
didactico de este curso responden a las especiativas curriculares
formuladas.

Los instruimentos y téchicas que se utilizaran para la evaluacion de las
actividades educativas seran los siguientes: listas de cotejo, escalas de
calificacion, pruebas escritas, observacion, autoevaluacién ¥
coevaluacion.

Mecoimald



UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
FACULTAD DE MEDICINA.
ESCUELA DE ENFERMERIA.

CURSO EE-0129. ENFERMERIA IV.
I CICLO 2000 HORARIOK: 9am- 12 am.

TEMARIO
FECHA TEMATICA ACTIVIDAD EDUCATIVA |RESPONSABLE
L: 28 Febrero 1.Bienvenida y presentacion.
2.Prueba diagnéstica. 1.Coversatorio. Estudiantes.
3.Revision de planeamiento educa- | 2. Discusién de grupo. Docente.
tivo.. 3 Lectura dirigida.
4 Revision sociohistdrica de la
situacion de la Salud Sexual
y reproductiva en Latinoamérica
Caso Costa Rica.
K :29 Febrero. | 1.Desarrollo humano: Conferencia. Estudiantes.
1.2 Etapas. Discusion de grupo. Docente.
1.2.Programas. .
1.3.Escenarios.
2.Reproduccion humana. Videoforum.
2.1.Anatomia y fisiologia
organos femeninos y masculi-
nos.
2.2 Embriologia humana.
L: 6 Marzo 1.Etapa prenatal. Conferencia-
1.1.Cambios fisiogravidicos. Discusién de grupo. sm——
1.2.Cambios sicosociales. Juego de rolgs™
1.3.Vinculacion y logro rol ma-
terno paterno.
1.4.Cuidado prenatal.
1.5.Control prenatal.
K: 7 marzo Preparacién sicofisica para el par-
To. Conferencia. sormmm——_—— ” T
a.Concepcion. Demostraciones.
b.Componentes y actividades.
L:13 Marzo 2 Etapa infantil (prescolar y es-
colar). Discusion de grupo con lectura | Docente.
2.1.Caracteristicas. dirigida. Estudiantes.
2.2.Crecimiento y desarrollo. Conterencista.

2.3 Problemas de salud.
2.4 Programas de atencion.
2.5 Isomunizacion.




FECHA

TEMATICA EDUCATIVA

ACTIVIDAD EDUCATIVA

RESPONSABLE

K: 1;& Marzo

3.Etapa de adolescencia.
3.1.Concepcidn.
3.2.Caracteristicas.
3.2.Clasificacion.
3.3.Prevencion primordial.
3.4 Problemas de salud.
3.4.Programas

Conversatorio

Discusién de grupo.

Conferencistas
invitados.

Estudiantes.
Docente.

L:20 Marzo

4 Etapa de la adultez.
4.1 Concepcién.
4.2 Clasificacion.
4 5 Caracteristicas.
4 4 Problemas de salud.
4.5 Programas.

Lectura dirigida.
Discusion de grupo.
Sociodrama.

Estudiantes.
Docente.

K: 21 Marzo

Primera prueba corta,

Planificacion familiar.
a.Conceptualizacion.
b.Caracteristicas.
c.Anticoncepcion.
d.Métodos.
e.Consejeria.

Taller.

(6373799717717177197

L: 27 Marzo

Sexualidad humana.
a.Concepcion.
b.Caracteristicas.
c.Componentes.
d.Actividades.

e.Programa educacion sexual.

Seminario.

LLITITI9997171971399177

Invitados(as).

K: 28 Marzo

[ Examen parcial.

Trabajo de campo.

Estudiantes.

L:10 Abril.

La familia .
1..Concepcion.
2.Caracteristicas.
3. Tareas.
4 Violencia intrafamiliar.

Taller

Docente Saiud Mental.

Estudiantes.

L: 24 Abril.

. €£33773777
X:25 :

3 Etapa del nacimiento
5.1 Parto normal.
a.Concepcion.
b.Determinantes.
c.Factores de riesgo.
d.Periodos.

e.Actividades del cuidado.

Videoforum.
Cineforum.
Demostracion
Discusion de grupo.

Estudiantes.
Docente.

| K:Z Mayo>

| 3.2.Aspectos sicosociales en el

trabaio de parto.

Sociodrama
Discusion de aruco.

€37779929993337111907

L : 8 Mayo.

|
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1.Segunda prueba corta.
6.Etapa postnatal.
6.1.Puerperio.
a..Conceptualizacion.
b.Etapas.

c.Vinculacion v ajuste al

nacimiento.

Lecwura dirigida.
Sociodrama.
Mapa conceptual.

| =e2139339935 3939350y
|




FECHA

TEMATICA EDUCATIVA

ACTIVIDAD EDUCATIVA

| RESPONSABLE

K : 9 Mayo.

6.2.Neonatal.
a.Concepcion.
b.Caracteristicas.
¢.Cuidados basicos.

Seminario.

Docente,

Estudiantes. Grupo 01.

L:15 Mayo

L
»

7 Evaluacion neonatal.
7.1.Caracteristicas.
7.2. Métodos.
Apgar.
Uscher.
Capurro.
Dubowitz.
Lubchenco y Battaglia..

Seminario.

Docente.

Estudiantes Grupo 02.

: 16 Mayo.

. 22 Mavo.

8.Lactancia materna.

Taller

Docente.
Estudiantes.

. 23 Mavo

I Examen parcial.

Trabajo individual.

LLITININIINIINIIIITY

ol b L a2

: 29 Mayo.

Discusion examen parcial.
9.Manejo del (a) neonato de alto
riesgo.
9.1.Bajo al nacer.
9.2.Prematuridad.
Conceptualizacion.
Caracteristicas.
Etiopatogenia.
Manejo.
Cuidados de enferrmeria.

Seminario.

Docente.

Estudiantes Grupo 03.

K: 50 Mayo.

9.3 Ictericia neonatal.
Concetualizacién.,
Caracteristicas.
Etiopatogenia.

Manejo.
Cuidados de enfermeria.

Seminario.

Estudiantes Grupo 04.
Docente.

L : 5 Junio.

9.4 Hipoxia neonatal.
9.5.Sindrome insuficiencia res-
piratoria.
Conceptualizacidn.
Caracteristicas.
Etiopatogenia.
Manejo.
Cuidados de enfermeria.

Seminario.

Estudiantes Grupo 05.
Docente.

K : 6 Junio.

9.6.Desequilibrio  hidroelec-
trolitico.
Conceptualizacion.
Caracteristicas.
Etiopatogenia.
Cuidados de enfermeria.

Seminarto.

Estudiantes Grupo 06.
Docente.

L: 12 Junio

9.7 Malformaciones conge-
fnitas.
Conceprualizacion.
Caracteisticas.
Tipos mas frecuentes.
Manejo.
Cuidados de enfermena.

Seminario.

Zstudiantes Grupo 07.
i Docente.

i
I
|
\
|
1
|
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K 13 Junio. 10.Puerperio de alto rirsgo.

10.1.Conceptualizacion. Seminario. Estudiantes Grupo 08.

10.1.Caracteristicas. Docente.

10.3 Etiopatogenia.

10.4. Manejo.

10.6.Cuidados de enfermeria.
L: 19 Junio Dicusion de experiencias de losy | Discusion de casos. Estudiantes.
K: 20 Junio. las estudiantes en los diferentes Docentes,
L: 26 Junio. Servicios tanto extra como

intramural.

K: 27 junio. 11 Evaluacion del curso. Discusion de grupo | mmmm——
L: 2 julio. 12.Examen final. Trabajo individual. Estudiantes.
V: 7 julio. 13. Examen ampliacion. rmm———————




