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_ profesora: Lic. liireya lMéndez de Medina
Q3JETLIVCR GE L ._.LLIB:

A té:mino’ﬁel curso, LoS educandqsnsﬁaréa en capacidad de:

i) ReconpCcer 1a importanciz de 13 actricidn y su reiccidén con 12 salud.
3) Contribulir COMO 1ategrante del oquipo de salud en 1z solucidn do 10s problemas nutri-
cizaales, tabte 2 nivel. preventivo como 2sistencial.

~—aJETIVI5 PRPIZITICI0

17 1sentificar 1o principalcs autrinentos necesarios para el adecuado funcionamiento del
prganisme ¥ roconecer SuS corrﬁﬂpcndicntes fu~ntes alimenticias..

2} Plenear menfis aptritivos ¥ de bajo costo, tomando en cuenta la composicién familiar ¥
jos habites alisr~ntarios existent?s. ' ' :

5) Eyaluar el estado nuwtricional de zrupos 47
y:\a"taLLa. iR St S

4) Evaluar sv propis
de slimentor. : -

5)];Investtgar algunos factores Que inciden sobre l1a prictica de 12 laoctancia moterna.

G) irserpretar 1a info:mdcién digponicle acerca del estndo-nutricional de 1la poblnci&n- e

poblacidn, mediante 12 utilizacidn del peso

dieta aarsonal PoT nadio de 1a nplicacién de tablas de composicidn

costarficense-
CCONTEHIDO:
Marzo 1/2% Introduccidn. Evolucién histérica de 1o nutricidn.

Relaclén alim@ntacién - galnd. Cnncept~ d° Nutricidén ¥ qlimentacidn.
Concepte de alimento.

i

M~rzo 8/S: Mutyrimentos ¥ St suncién 2n @l orgnnismo. Funciones Generales: energéficu,
eanstreeteora ¥ ragnulodora.

M~wzn 15/18: . Energia, Mgfabq1icmn anargftica. Fretoras que determinen el gast6 energéti-

co, Valor calbrico de 108 qutrinéntos.
- Gansesuenciah del consWIO de dietas hipo © nipercaldricas.

- Carbohldratos. de £inicidn. Funciones. Alteraciones ROY deficiencia. Alimen
+tas fuentes. el ¥

- Grasas. Nefinf cidn. Tunciones. Alimentos fuentes.

/\A =2 ~ , s a - .
wvo 29423 ?rijETuss. Qeixn:clén, Funciones, Alteraciones PO¥ deficiencin. Diferencia
?ﬁn;:aPrvfennas animales y vegetales. Mezclas proteicgs‘vegetales. Alimentos

Marzs 29/30: - Vitamihas. Dafiniciin y clasificacidn.

~ Yi+tamina A, Fun l ] s B
1tans A ciores [ltevacione ¥ £ $
Bupatit. ioner wOY Jdeficiencia o @XCESO. Alimentos




- Vit:min. B, Funcion>s., Alternciones por deficiencia o e.ceso, Alimentos
Fuuntos, :

- Vit.minug E y K, Funcionos, Alterceiones por deficiencia o exceso. Alimen
tos Fucatos,

- Rigofiavin., Funciones, Alteraciones por deficiencia, Alimentos fuentes,

- Ticwin., Funcionos, Alternciones por deficiencia, Aliumentos Fuentes,

- Winzin., Funciones, Altcraciones por deficiencia., Alimentos fuentes.

- Acido [Lscbdupico, Definicida, Tuncioncs, Alteraciones por deficiencia.,
Alimzcntog Tucentos,

- Aciau Fbélicc, Dofinicidn. Fuaciones, Alteraciones nor deficiencia Alimen-
tos fucntus,

- Vitominc BE, Dofinicidn, Funciones, Alteraciones por deficiencia, Alimen '

'tos fuentes, . : : j

= Vituming Bi2, Definicidén, Funciones, Alteraciones por deficiencia, Ali-
mentos fucntes.
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" Abril 12/13: Minerales (04,P,Fé, Na, K, I). Definicién, Funciones, Alteraciones por de

~ficienein, Alimentos fuentes,

(il g

Abril 19/20: PRIMER EZANEN PARCIAL"

Abril 26/27: Concepto dc diet: normal, Clasificacidn de los alimentos. Significado de
los alimsntos en el ‘individuo, Higlene y conservacidn, Relacién : precio -
Talor nutrit;vo. Combios en el valor nutritivo por preparacidn,

Mayo 3/4: Alimentacidén de la embarazada y de la madre lactante,
Mayo 10/11: Loactonein mnterna, "
Mayo 17/12: Aliasnt-cidn del nifio durnate su primer afio, Alimentacién del prescolar,

Llim wntcecidn del escolar, Alimentacidén del anciano, - i

Mayo 24/25: HAb’Lsr rlimentarion, Factorer . que intervienen en 1a elaboracién de mends.
S 1l <1 Plrnenminnte de nends nutritivos y econdmicos.
| Mayo 31, SRGUNDO BELALMEN PARCIAL,
Junio 1, '
Junio 7/2: Evaluncidn del Estndo Nutricional de 1a poblacién. Indicadores directos:

; : gignos clinicos, medidas antropométricas, Indicadores Indirectos: en-.
I cucstas nlimentarins, Técnica parn la tomn de ‘peso y talla,

{ Junio 14/15: Factores condicionantes del Estado Hutricional. Desnutricidn caldrica -
| : ~ protéica,

‘ Junio 21/22: ELAAMEN ®INAL,
EVALUACION ;

E1l curso se evalurrd tomAndo como base los siguientes pardmetros:

- Exﬁmeﬂeslﬁnrcialeé ! 20%
- Cuizes 10%
- Exomen TFinal 25%
~ Trabajo de crupo : 2%
- Informes individuales (temas eapecificos) 23%
- Agistencia e interés ' 5%

TOTAL 7.00%
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" Alimentos fuentes de calorias ¥ caroohidratos. (Grupo 2)
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DE COSTi. RIC4
ESCUELA DE ENFERMERILZ
EEi005 - MUTRICION ¥ [ifE TRUFOURTNYY.

Tmm:;.J,Ammwﬁmauha1;x;cmmo DI TRAZAIO
I SJenesire

Digcusidn ¥ ﬂreccnt"01on gl "Rol de la enfermerg.en los programas de nu-
tricidy (~rerontivos v ngistencinles). (Todos 1o0s 1rupos).

Anatomis 4el Lporato Digestivo. (Grupo 1)—
Figioloria del Aparcto b Direstivo (Grupo 2

Alimentos fucntes de proteincs ¥ alinentos fuentes de srusds. {(Grupo 4)

Alimentos fuentes de vitamincs (Grupo 5) y minerales (Gruno %)

Mezclns wepatales. Definicidn, o objetivos, cuales estan disponibles en el
nercado, cusles en los DroTrhials de alimentacidn comnlementaria.

{Todos 125 £TuRos).
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1a dieta de costo m1n1mo por £TUDOS 4e edad (Todos . los

- ATt

ETUnOS) .

-

Presentﬁc1oi de estudio. _sobre

alimentarios. (Todos los:grupos)

Sancos de leche materna, Ohjetivos, Euncionamiento Cambios detectados
en 12 pricties-de-.lactar 2l saecho desde su creuc1on (Todos los grupos).

Tregentecidn del estudio solrR l~ctoneic metexrna.

Comunidad &3 —- Grupos 1,72,3
Comun:idad Grupos 4,%,¢ i -
@bcplr Az tomn de neso y talla. ietodolosia de 1o estandarizacién

(Todos 1oc =xupnos).

Evaluacidn de-la.-dieta. personal: indlisis de calorins, pr otelnas, vitami-
na 4, (Informe individual esc rito).

Situacidn autricional de 12 moolacidén costarricense, Lseneias

nacionnles voeaternas gue sarticinan en Prozramas de nutriciodn.

(Todos los =rupos).




