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PROGRAMA CURSO: RN0012- MODULO DE PROBLEMAS AMBIENTALES Y SOLUCIONES 

SOSTENIBLES 
I Semestre, 2016 

 
Datos Generales 
 

Sigla: RN0012  
Nombre del curso: Módulo de Problemas Ambientales y Soluciones Sostenibles 
Tipo de curso: Propio 
Número de créditos: 13 
Número de horas semanales presenciales: 16 
Horas semanales de trabajo independiente del estudiante: 8 horas 
Requisitos: RN 0008, Evaluación y Mitigación del Impacto Ambiental 
Ubicación en el plan de estudio: Ciclo IV 
Horario del curso: L: 8:00 a 11:50 y L: 13:00 a 16:50 / J: 8:00 a 11:50 y  J: 13:00 a 16:50 
 

Datos de los Profesores 
 

Nombre: Edwin A. Barrantes Barrantes 
  Michael Moya Calderón- Juan Rojas  
Correo Electrónico: modulorn0012ucr@gmail.com 
Horário de Consulta:  

           Edwin K: 8:00-10:00 
                       Michael  J: Por definir. 
                       Juan L: Por definir. 
 

1. Descripción del curso 

El deterioro ambiental se ha acelerado en los últimos 50 años causando la pérdida y alteración de los ecosistemas en 
todo el mundo, resultando ser más evidente en las regiones tropicales 
 
La erosión, contaminación, agotamiento de acuíferos, deforestación, calentamiento global, desertificación y otros 
tantos problemas dan lugar a una mayor conciencia ambiental de la sociedad, que ya empieza a sentir las 
consecuencias de tantos años actuando sin pensar en la protección del medio ambiente. 
  
En este sentido, son ya numerosas las empresas privadas y administraciones públicas que han comenzado a 
incorporar sistemas de gestión ambiental destinados entre otras cosas al manejo de los residuos, al ahorro de 
recursos y en definitiva, a incrementar la competitividad de la empresa.  
 
Analizar los efectos de la contaminación acústica, atmosférica, de las aguas y del vertido de residuos, permitirá, dentro 
de este módulo, realizar su evaluación y diagnóstico, para finalmente aportar soluciones y  medidas preventivas  que 
los minimicen mediante la educación ambiental y restauración de ecosistemas.  
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Esta es una disciplina enfocada en la rehabilitación biótica y abiótica de los sistemas naturales, con la idea de restituir 
su estructura y procesos funcionales.  
 
Este módulo proporciona los principios teóricos sobre los que se fundamenta la restauración de los ecosistemas 
tropicales, así como la aplicación de dichos principios en la práctica. Asimismo, se hace una revisión de los aspectos 
más importantes sobre la problemática ambiental en Costa Rica y otros países de la región que determinan la 
necesidad de aplicar  técnicas innovadoras y viables en pos de buscar un desarrollo social más armonioso con el 
ambiente. Se pretende abordar con una visión más integradora, que incluya no solamente los aspectos ecológicos, 
sino también las dimensiones social y económica, para lograr la recuperación y conservación de los ecosistemas 
tropicales.  
El módulo pretende desarrollar en el estudiante una actitud crítica y reflexiva sobre la importancia de la educación 
ambiental, como un medio efectivo para minimizar y priorizar problemas ambientales comunales. 
  
La pregunta generadora de este módulo es ¿Cuáles son los problemas ambientales y cómo se pueden abordar 
con soluciones sostenibles? 

 
 

2. Objetivo General 

Proporcionar los conocimientos necesarios para tener una perspectiva actual sobre la problemática 
ambiental y desarrollar la capacidad de plantear soluciones sostenibles. 

 

3. Objetivos específicos 

1. Analizar la problemática ambiental mundial para determinar los principales problemas, causas y 
consecuencias. 

 
2. Determinar los problemas ambientales a nivel local para proponer soluciones viables y sostenibles. 

 
3. Conocer el marco institucional nacional e internacional relacionado con la conservación de la biodiversidad.  

 
4. Identificar los problemas políticos, sociales y económicos que inciden en el deterioro ambiental. 

 
5. Aplicar los principios y metodologías de la educación ambiental como una herramienta de soluciones sostenibles 

a los problemas ambientales. 
 

6. Lograr  una conciencia crítica, sensible y activa, por medio de situaciones concretas ante la problemática 
ambiental 

 
7. Estimular la responsabilidad de integrarse en sociedad para la búsqueda de soluciones a la problemática 

ambiental. 
 

8. Llevar a cabo experiencias prácticas que demuestren la aplicación de los principios teóricos de la educación 
ambiental. 

 
9. Adquirir los conceptos básicos de la teoría y en la práctica sobre los principales aspectos de la restauración de 

los ecosistemas tropicales en diferentes escenarios ecológicos y de disturbio.  
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10. Conocer y gestionar estrategias tecnológicas e innovadoras en procesos de desarrollo social, que promuevan 
la protección y restauración de los ambientes tropicales y que sirvan como solución a la problemática 
ambiental presente. 

 

 

 

4. Contenidos 

1. Problemática ambiental mundial 
a. Sobrepoblación humana y consumismo. 
b. Degradación de los suelos: agroquímicos, erosión, desertificación, deforestación. 
c. Contaminación del agua: causas, problemas en la salud humana, deterioro de los ecosistemas acuáticos. 
d. Contaminación atmosférica: causas, problemas en la salud humana, efectos en flora y fauna, cambio climático,  

Agotamiento del ozono, Lluvia ácida. 
e. Contaminación acústica: causas y consecuencias 
f. Desechos sólidos. 
g. Industria nuclear y contaminación radiactiva. 
h. Contaminación de los alimentos. 
 
2. Problemática ambiental regional 
a. Deforestación, Erosión, lixiviación, desertificación, sedimentación. 
b. Plaguicidas. 
c. Desechos sólidos. 
d. Quemas. 
e. Contaminación del agua. 
f. Contaminación por explotación minera. 
g. Dinámica y regulación de la población. 
h. Distribución de la población: urbanización, problemas urbanos y uso urbano de la tierra. 
i. Radiactividad. 
 
3. Soluciones sostenibles a la problemática ambiental 
a. Tecnologías limpias: Alternativas para evitar la contaminación atmosférica, de las aguas y los suelos.  
b. Energías alternativas: solar, eólica, geotérmica y del mar. 
c. Eliminación, tratamiento y recuperación de desechos: 

1. Plantas de tratamiento. 
2. Control y disposición de desechos sólidos y líquidos. 
3. Rellenos sanitarios e incineradores. 
4. Reciclaje y Compostaje. 

d. Reforestación. 
e. Formas de acción contra la contaminación acústica. 
f. Evaluación de impacto ambiental. 
g. Auditorías ambientales y certificaciones. 
h. Turismo y recreación: 

1. Turismo ecológico. 
 2. Agroturismo. 
i. Producción alimentaria. 
j. La gestión de las cosechas sostenidas. 
k. Sistemas agrosilvopastoriles. 
l. Indicadores de sostenibilidad. 
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4.  Conservación Biológica 
a. Definición. 
b. Origen a nivel mundial y en Costa Rica. 
c. Importancia de la Conservación Biológica. 
d. Principios de la Conservación Biológica. 

 
4.1. La Biodiversidad: 

a. Definición y niveles de la Diversidad Biológica:  
b. Diversidad genética: a nivel de individuos, poblaciones y especies, importancia de la diversidad 

genética y consecuencias de su pérdida; cómo se determina la diversidad genética.  
c. Diversidad de especies: definición de especie, especiación, distribución de las especies. Especies 

raras y endémicas. 
d. Diversidad de Ecosistemas: asociaciones vegetales, zonas de vida, biomas. 

 
4.2. Sociedad, Cultura y Biodiversidad: 

e. Relación del ser humano con su ambiente. 
f. Valores que se le asignan a la Biodiversidad: económico, estético, religioso, espiritual, medicinal, 

científicos, ecológicos, evolutivos, de opción o uso potencial. 
g. Aspectos que determinan las distintas valoraciones asignadas a la diversidad. 

 
        4.3.  Amenazas a la Biodiversidad:  

a. Extinción: tipos y causas; especies vulnerables, amenazadas y en peligro de extinción.  
b. Fragmentación de los ecosistemas y aislamiento de las poblaciones, teoría de biogeografía de islas. 
c. Poblaciones reducidas: tamaño mínimo de población, pirámides de población,  consecuencias de 
eventos estocásticos.  
d. Especies exóticas y oportunistas: efectos en las poblaciones de especies nativas. Introducción de 
especies. 
e. Sobreexplotación: Cacería o extracción de individuos de los medios silvestres  (cosecha 
planificada). Tráfico ilegal de la vida silvestre. Explotación excesiva. 

  f. Cambio climático. 
  g. Contaminación. 
  i. Desertificación. 

h. Conflictos sociales: guerras y otros. 
j. Enfermedades. 
 

    4.4. Estrategias de Conservación: 
  a. Las Áreas Silvestres Protegidas.  
  b. Las zonas de amortiguamiento.  
  c. Corredores biológicos. 

d. Conservación ex situ: zoológicos, centros de rescate, jardines botánicos, bancos de germoplasma, 
parques marinos. 

  e. Restauración de ecosistemas. 
  f. Planificación territorial. 
                          g. Control biológico de plagas. Daños provocados por animales silvestres  y técnicas de control. 
  h. Registro permanente de las poblaciones. 

i. Estrategia nacional de conservación y uso sostenible de la biodiversidad. 
 
    4.5. Marco legal e institucional para la Conservación Biológica: 
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  a. La normativa internacional, regional y nacional. 
  b. Marco institucional mundial, regional y nacional. 
  c. Legislación ambiental en Costa Rica. 
 
5. Planificación para la solución a la problemática ambiental 

 
5.1. Conceptualización de la educación ambiental. 
a. La educación ambiental. 
b. Objetivos de la Educación ambiental. 
c. Tendencias actuales de la Educación ambiental.  
 
5.2. Métodos y Técnicas de la educación ambiental. 
a. Metodología participativa y flexible. 
b. Preguntas generadoras, esquemas de conocimiento y mapas conceptuales. 
c. Diseño de talleres de educación ambiental. 
d. Investigación acción- participativa. 
 
5.3 Estrategias de Educación Ecológica formal y no formal. 
a. Definición de educación formal y no formal. 
b. Metodología apropiada para realizar estrategia con miembros de la comunidad. 
c. Educación ambiental para la educación general básica (I, II y III ciclo). Educación diversificada Universitaria. 
d. Estrategias para la educación de valores conservacionistas. 
 
5.4. Enfoque multidisciplinario y de trabajo en equipo en la educación ambiental. 
a. Trabajo en equipo. 
b. Enfoque multidisciplinario. 
c. Importancia de mantener diálogo e interacción permanente interinstitucional y multidisciplinario. 
 
5.5. Educación ambiental Comunitaria: 
a. Características del trabajo comunitario en el ámbito de la educación ambiental. 
b. Estrategias de educación ambiental comunitaria. 
c. Organización del trabajo comunitario. 
d. Programas de educación ecológica comunal 
e. Evaluación y diagnóstico de la realidad ambiental. 
f. Identificación del grupo meta. 
g. Selección de la estrategia de Educación ambiental. 
h. Programas de extensión comunitaria. 
 
5.6. Planificación ambiental: 
a. Factores de planificación para la educación ambiental. 
b. Aspectos de educación ecológica comunal, que sirven de base para la planificación. 
c. Diseño de investigación para la planificación que guiará al educador ambiental. 
d. Características y organización del diagnóstico participativo. 
 
6. Restauración ecológica 
 
6.1. Concepto y desarrollo histórico de la disciplina. 
 
 6.2. Conceptos ecológicos básicos relacionados con la restauración de los ecosistemas. 

a. Puntos clave en la restauración.  
b. Especies dominantes.  
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c. Especies clave.  
d. Mutualismos.  
e. Régimen de disturbios naturales.  
f. Eliminación o atenuación del o de los principales agentes de disturbio.  

 
 6.3 La restauración ecológica como herramienta para generar conocimiento en ecología. 
 
 6.4. Lineamientos generales para la restauración de ecosistemas tropicales. 
 
 6.5. Factores que limitan la regeneración de los bosques tropicales. 
 
 6.6. Estrategias utilizadas para la recuperación de ecosistemas. 
 
  6.7. Problemas asociados con la restauración de suelos y aguas. 
 
 6.8. Principios de regeneración natural para la restauración de bosques. 
 
 6.9 Restauración de ecosistemas terrestres no boscosos. 

a. Diseño y manejo de plantaciones con fines de restauración.  
b. Principios de diseño.  
c. Forma.  
d. Escala.  
e. Unidad.  
f. Diversidad visual.  
g. Identidad.  
h. Micro-sitios seguros.  
i. Manejo de plantaciones para promover la diversidad de especies.  
j. Manejo de plantaciones como ambiente para la fauna.  

 
 6.10 Recuperación de humedales: ríos, lagos, lagunas, estuarios, arrecifes coralinos. 
 
 6.11 Aumento de la diversidad biológica: reintroducción de especies, posible impacto de especies invasoras. 

a. Control de especies exóticas. 
 
 6.12. La restauración ecológica en la práctica: análisis de estudios de caso. 

a. Estudios de caso.  
b. En ambientes semiáridos.  
c. Matorrales.  
d. Pastizales.  
e. En ambientes tropicales.  

f. Bosque tropical caducifolio.  
g. Bosque tropical perennifolio y subperennifolio.  
h. En ambientes templado-fríos.  
i. Bosques de pino.  
j. Pastizales.  
k. Zonas riparias.  

  
 6.13 Planificación de la restauración.  

a. Aspectos ecológicos.  
b. Aspectos sociales y políticos.  
c. El plan de restauración.  
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d. Metas y monitoreo.  
 

 

5. Metodología 

Este módulo se realizará mediante discusiones y análisis por parte del profesor y de los estudiantes, investigaciones y 
exposiciones para fomentar la crítica seria y analítica de temas relacionados con la problemática ambiental, 
conservación y sus soluciones sostenibles.  Los profesores con la finalidad de conocer experiencias previas 
destinadas a desarrollar programas de conservación, realizarán giras para conocer en el campo estas experiencias y 
así lograr que los estudiantes tengan su primer contacto con actividades reales de conservación y manejo de recursos 
naturales. 
Los estudiantes deben presentar un estudio de caso que incluya la problemática ambiental y sus soluciones 
sostenibles. Además de esta ponencia de la investigación, el estudiante puede publicar sus resultados en cualquier 
revista científica. 

 

6. Evaluación 

Descripción Porcentaje 

Trabajos de Investigación  40 % 

Giras e informes 20% 

Análisis de Caso (trabajos, Lecturas) 20 % 

Exámenes y Quices 20% 

     Total:                           100% 
6.1. Desglose de Evaluación 
6.1.1. Trabajo de Investigación 40%: Avance del Trabajo: 5%, Portada, Introducción y Referencias: 5%, 
Marco teórico, Objetivos y Metodología 10%, Resultados, Conclusiones y Recomendaciones: 15%, 
Presentación del Proyecto 5%. 
6.1.2. Giras 20%: asistencia y trabajo. 
6.1.3. Análisis de Casos 20%: Edwin 8%, Michael 6%,  Juan 6%. 
6.1.4. Examen 10%. 
6.1.5. Quices 10%: Edwin 4%, Michael 3%, Juan 3%. 
 

Consideraciones sobre la evaluación 
Todos los trabajos y tareas deberán entregarse en la fecha programada, en caso contrario se rebaja del 
porcentaje inicial un punto por día de atraso hasta el tercer día natural, después del tercer día no se recibirá 
ningún trabajo. 
La asistencia a las giras es obligatoria, en caso excepcional que el estudiante no asistiera a la gira se le 
asignará un trabajo de investigación individual, previa presentación de justificación escrita con los 
comprobantes respectivos. 
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7. Cronograma 
 

Semanas Temas Actividades 

Semana 1 
(Semana del 07 al 11 de Marzo) 

Introducción a la problemática Ambiental 
Mundial 
- Expectativas del curso. 
- Dilucidación de la problemática. 
- Definición de conceptos. 
- Visualización global de la problemática. 
 
Conservación Biológica 
- Definición. 
- Origen a nivel mundial y en Costa Rica. 
- Importancia de la CB. 
- Principios de la CB. 
 
Planificación para la solución a la problemática 
ambiental 
- Conceptualización de la educación ambiental. 
- La educación ambiental. 
- Objetivos de la Educación ambiental. 
- Tendencias actuales de la Educación ambiental. 

 
 
 Actividad introductoria  
 Lectura del programa del 
módulo 
 Evacuación de dudas 
 Presentación y discusión del 
video 
 Definición de conceptos 
 Clase Expositiva. 

 Definición de grupos y temas de 
investigación.  
 Clase magistral 
 Trabajo en grupo sobre 
ejemplos brindados por el profesor. 
 Resolución y discusión grupal de 
casos expuestos 
 Asignación de temas de 
exposiciones 
 Exposición de estudiante 

Semana 2 
(Semana del 14 al 18 de Marzo) 
 

Problemática Ambiental Mundial 
- Sobrepoblación humana y consumismo. 
- Desechos sólidos. 
- Contaminación de los alimentos. 
 

La Biodiversidad 
TALLER 1: Manejo de Flujo de Visitantes y su 

relación con la Conservación Biológica. 
 
Métodos y Técnicas de la educación ambiental 
- Metodología participativa y flexible. 
-Preguntas generadoras, esquemas de 
conocimiento y mapas conceptuales. 

 Taller en clase. 
 Asignación de trabajo corto 
 Asignación de lectura 
 Clase Expositiva por parte del 

docente. 
 Lecturas:  
 Educación Ambiental-Aplicando 

el Enfoque Ambiental hacia 
una Educación para el 
Desarrollo Sostenible, página 
7-21, Calderón et al 2011.  

 Educación Ambiental en Costa 
Rica, tendencias perspectivas 
y desafíos Guier et al. 2002 

 Discusión en grupo. 
 Trabajos grupales 
 Análisis y discusión grupal sobre 

ejemplos  
 Resolución de casos expuestos 

por el profesor 
 

Semana 3 
(Semana del 21 al  25 de 
Marzo) 

SEMANA SANTA 
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Semana 4  
(Semana del 28 de Marzo al 01 
de Abril) 
 

Problemática ambiental Mundial 
- Degradación de los suelos: agroquímicos, 
erosión, lixiviación, sedimentación deforestación 
y desertificación. 
- Quemas. 
- Contaminación del agua: causas, problemas en 
la salud humana, deterioro de los ecosistemas 
acuáticos. 
 
La Biodiversidad 
-Definición y niveles de la Diversidad Biológica. 
 
Diversidad genética 
- a  nivel de individuo, poblaciones y especies 
-importancia de la diversidad genética y 
consecuencias de su pérdida; 
-cómo se determina la diversidad genética. 
-Diversidad de especies 

-definición de especie, especiación, distribución 
de las especies. 
-Especies raras y endémicas 

-Diversidad de ecosistemas 

- asociaciones vegetales, zonas de vida, biomas. 
Diseño de talleres de educación ambiental. -
Investigación acción- participativa. 
-Estrategias de Educación Ecológica formal y no 
formal 
-Definición de educación formal y no formal. 

 
 
 
 
 
 Discusión de lecturas en clase. 
 Conversatorio de Conceptos y 

discusión grupal.  
 Clase expositiva por parte del 

docente 
 Estudio de caso 
 Análisis de ejemplos 
 Discusión de lecturas 
 Lectura en clase 
 Exposición 
  
 Lectura: La Complejidad 
Ambiental, Enrique Leff pag.7-53 
 Memoria Taller, Juan R 
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Semana 5 
(Semana del 04 al 08 de Abril) 

 

Problemática Ambiental Mundial 
- Contaminación atmosférica: causas, problemas 
en la salud humana, efectos en flora y fauna,  
cambio climático,  agotamiento del ozono, lluvia 
ácida. 
- Contaminación acústica: causas y consecuencias 
en seres humanos y medio ambiente. 
- Industria nuclear y contaminación radiactiva. 
 
Sociedad, Cultura y Biodiversidad 
-Relación del ser humano con su ambiente 
-Valores que se le asignan a la biodiversidad: 
económico, estético, religioso, espiritual, 
medicinal, científicos, ecológicos, evolutivos, de 
opción o uso potencial. 
-Aspectos que determinan las distintas 
valoraciones asignadas a la diversidad. 
-*Economía ambiental y ecológica  
-Metodología apropiada para realizar estrategia 
con miembros de la comunidad. 
- Educación ambiental para la educación general 
básica (I, II y III ciclo). Educación diversificada 
Universitaria. 
-Estrategias para la educación de valores 
conservacionistas 

 

 Síntesis por parte del profesor 
de puntos importantes a 
tomar en cuenta. 

 Estudio de caso. 
 Discusión grupal con los 

alumnos. 
 Clase expositiva por parte del 

docente 
 Análisis de lecturas en grupo 
 Presentación de conferencista 
 Discusión de lecturas 
 -Taller: “Servicios 

ecosistémicos” 
 -Presentación magistral 
 -Asignación de lecturas 
 Exposición. 
 Lectura: La Complejidad 

Ambiental, Enrique Leff pag. 
115-157 

 

Semana 6 
(Semana del 11 al 15 de Abril) 
 
 

Problemática Ambiental Regional 
- Perdida de suelos, deforestación, erosión, 
lixiviación, desertificación, sedimentación. 
- Plaguicidas. 
- Desechos sólidos. 
- Quemas. 
- Pobreza y sus efectos al ambiente. 
 
- Asistencia a Semana del Desarrollo Sostenible, 
tópico COP21 

 Exposición de parte del 
docente. 

 Aplicación de conceptos vistos 
en clases en casos reales.  

 Análisis grupal  y  exposición 
estudiantes. 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Conversatorios y entrevistas 
con líderes comunales 

 Asistencia a la semana del 
Desarrollo Sostenible. (Se 
tiene que presentar una 
memoria de la actividad y se 
pasará lista de asistencia) 

Semana 7 
(Semana del 18 al 22 de Abril) 
  

 

Problemática Ambiental Regional 
- Contaminación del agua. 
- Contaminación por explotación minera. 
- Dinámica y regulación de la población. 
- Distribución de la población: urbanización, 
problemas urbanos y uso urbano de la tierra. 
- Radioactividad. 
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Amenazas a la Biodiversidad 
-Extinción: tipos y causas; especies vulnerables, 
amenazadas y en peligro de extinción. 
-Fragmentación de los ecosistemas y aislamiento 
de las poblaciones, teoría de biogeografía de 
islas. 
-Poblaciones reducidas: tamaño mínimo de 
población, pirámides de población, 
consecuencias de eventos estocásticos. 
Enfoque multidisciplinario y de trabajo en 
equipo en la educación ambiental 
- Trabajo en equipo. 
-  Enfoque multidisciplinario. 
-  Importancia de mantener diálogo e interacción 
permanente interinstitucional y 
multidisciplinario.  
Educación ambiental Comunitaria: 
-Características del trabajo comunitario en el 
ámbito de la educación ambiental. 
-Estrategias de educación ambiental comunitaria. 
 -Organización del trabajo comunitario. 
-Programas de educación ambiental comunal 
-Evaluación y diagnóstico de la realidad 
ambiental. 
 -Identificación del grupo meta. 
-Selección de la estrategia de Educación 
ambiental. 
-Programas de promoción comunitaria. 
 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Exposición del docente y 
discusión en grupo 

 Trabajo grupal en clase 
 Exposiciones por parte de los 

estudiantes 
 Lectura: 
 Montero, M. 2005. Teoría 

Práctica de la Psicología 
Comunitaria. La tensión entre 
comunidad y sociedad. 
Editorial Paidós SAICF. Buenos 
Aires. 201p 

 Entrega de adelanto de 
investigación o propuesta 

 Lectura: 
 La Complejidad Ambiental, 

Enrique Leff pag. 216-288 
  
 

Semana 8 
(Semana del 25 al 29 de Abril) 

Semana U 

Entrega adelanto de 

trabajos de investigación 

Soluciones sostenibles  
- Eliminación, tratamiento y recuperación de 
desechos: 
- Control y disposición de desechos sólidos y 
líquidos. 
-Plantas de tratamiento aguas residuales. 
 
Especies exóticas y oportunidad 

-Especies exóticas y oportunidad: efectos en las 
poblaciones de especies nativas. Introducción de 
especies. 
-Sobreexplotación: cacería o extracción de 
individuos de los medios silvestres (cosecha 
planificada). Tráfico ilegal de la vida silvestre. 
Explotación excesiva. 
-Contaminación 
-Desertificación 
-Conflictos sociales: guerras y otros 
-Enfermedades 

 
 Exposición del docente del tema 

a tratar 
 Formación de grupos para el 

desarrollo de los temas vistos 
en clase  

 Clase expositiva por parte del 
docente. 

 Trabajo en grupo y exposición 
de los estudiantes 

Exposición  

 Lecturas: 
 Manual del Promotor y 

Educador Ambiental  Esterva y 
Reyes. 2003 Pag 51-114. 
Unidades 4, 5,6 y 7. 

  
 80 Herramientas para el 

Desarrollo Participativo. 
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-Programas de educación ambiental comunal 
-Evaluación y diagnóstico de la realidad 
ambiental. 
-Identificación del grupo meta. 
-Selección de la estrategia de Educación 
ambiental. 
-Programas de promoción comunitaria. 

Geilfus 2002 

Semana 9 
(Semana del 02 al 06 de Mayo) 

 Primer Gira 

 
 

 

Soluciones Sostenibles 
- Tecnologías limpias: Alternativas para evitar la 
contaminación atmosférica, de las aguas y los 
suelos.  
- Energías alternativas: solar, eólica, geotérmica y 
del mar. 
 
 

 Trabajo en equipos 
estudiantes 

 Síntesis por parte del profesor 
de puntos importantes 

 Elaboración de una estrategia 
de educación ecológica en 
grupo  

 Exposición estudiantes 
 Discusión y aporte a los 

adelantos en los trabajos de 
investigación. 

Semana 10 
(Semana del 09 al 13 de Mayo) 

 
 

Soluciones Sostenibles 
- Reforestación. 
- Control biológico de plagas.  
- Daños provocados por animales silvestres  y 
técnicas de control. 
 
Estrategias de Conservación 
-Áreas Silvestres Protegidas  
-Las zonas de Amortiguamiento 
-Corredores biológicos  
-Conservación exsitu: zoológicos, centros de 
rescate, jardines botánicos, bancos de 
germoplasma, parques marinos.  
 
Planificación ambiental 
- Factores de planificación para la educación 
ambiental. 
-  Aspectos de educación Ambiental comunal, 
que sirven de base para la planificación. 

 
 Clase expositiva por parte del 

docente 
 Trabajos grupales de 

investigación en clase. 
 Trabajo en grupos sobre 

técnicas de investigación 
social. 

 Dinámicas de aprendizaje  
 Exposición magistral 
 Discusión 
 Asignación de lecturas 
 Lectura: Diagnóstico rural 

para implementar un 
programa de Educación 
Ambiental (El marco de los 
capitales de la comunidad) 
CATIE, 2008 

 

Semana 11 
(Semana del 16 al 20 de Mayo) 

 

Soluciones Sostenibles 
- Evaluación de impacto ambiental. 
- Auditorías ambientales. 
- Formas de acción contra la contaminación 
acústica 
Restauración de ecosistemas 
-Planificación territorial 
-Registro permanente de poblaciones 
-Estrategia Nacional de conservación y uso 
sostenible de la biodiversidad. 
-Diseño de investigación para la planificación que 

 Análisis de casos reales de 
estudios de impacto 
ambiental 

 Discusión de casos 
suministrados por el docente 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Taller grupal 
 Lectura: Diagnóstico rural 

para implementar un 
programa de Educación 
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guiará al educador ambiental. 
-Características y organización del diagnóstico 
participativo. 

Ambiental (El marco de los 
capitales de la comunidad) 
CATIE, 2008. 

Semana 12 
(Semana del 23 al 27 de Mayo) 

 
 

Soluciones Sostenibles 
- Turismo y recreación. 
- Turismo ecológico. 
- Agroturismo. 
Marco legal e institucional para la Conservación 
Biológica  
-La normativa internacional, regional y nacional 
-Marco institucional mundial, regional y nacional. 
-Legislación ambiental en Costa Rica. 
La restauración ecológica en la práctica: análisis 
de estudios de caso. 
-Estudios de caso.  
-En ambientes semiáridos.  
-Matorrales.  
-Pastizales. 

 Trabajo en equipos 
 Asignación de casos reales 

para el análisis en clase  
 Clase expositiva por parte del 

docente 
 Análisis de ejemplos 
 Trabajo grupal. 

Semana 13 
(Semana del 30 de Mayo  al 03 
de Junio) 
 

Soluciones Sostenibles 
- Producción alimentaria. 
- La gestión de las cosechas sostenidas. 
- Sistemas agrosilvopastoriles. 
- Indicadores de sostenibilidad. 
 

 Análisis de diversas experiencias 
en el campo, visualizar los 
temas lo más apegado a la 
realidad posible 

 Clase expositiva por parte del 
docente 

 Análisis y discusión de lecturas 
 Análisis de casos y presentación 

de los mismos 

 
Semana 14 
(Semana del 06 al 10 de Junio) 

Examen Lunes 06 de 

Junio 

Soluciones Sostenibles 
-Reciclaje. 
-Compostaje 
-Reforestación  
Restauración Ecológica: 

-Concepto y desarrollo histórico de la disciplina. 
-Conceptos ecológicos básicos relacionados con 
la restauración de los ecosistemas. 
-Puntos clave en la restauración 
-Especies dominantes 
-Especies clave 
-Mutualismos 
-Régimen de disturbios natrales 
-Eliminación o atenuación del o de los principales 
agentes de disturbio. 
La restauración ecológica como herramienta 
para generar conocimiento en ecología. 
-En ambientes tropicales  
-Bosque tropical caducifolio  
-Bosque tropical perennifolio y subperennifolio  
-En ambientes templado-fríos 

 
 
 
    
 
 
 
 Clase expositiva por parte del 

docente 
 Análisis y discusión de ejemplos 
 Discusión grupal 
 Asignación de lecturas 
 Análisis de casos 
 Lectura obligatoria sobre 

estudio de caso 
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Semana 15 
(Semana del 13 al 17 de Junio) 

 

Soluciones Sostenibles 
- Control y disposición de desechos sólidos: 
- Rellenos sanitarios. 
- Incineración. 
- Reciclaje. 
- Compostaje. 
Restauración Ecológica: 

-Lineamientos generales para la restauración de 
ecosistemas tropicales. 
-Factores que limitan la regeneración de los 
bosques tropicales. 
-Estrategias utilizadas para la recuperación de 
ecosistemas 
-Problemas asociados con la restauración de 
suelos y aguas. 
-Principios de regeneración natural para la 
restauración de bosques. 
-Bosques de pino  
-Pastizales  
-Zonas riparias  

 
 Clase expositiva por parte del 

docente 
 Análisis de Casos 
 Presentación de trabajos en 

grupo de estudiantes  
 Tutoría sobre trabajos de 

investigación finales 

Semana 16 
(Semana del 20 al 24 de Junio) 

Segunda Gira 

 

-Restauración de ecosistemas terrestres no 
boscosos. 
-Diseño y manejo de plantaciones con fines de 
restauración 
-Principios de diseño 
-Forma, Escala, Unidad, Diversidad visual, 
Identidad. 
-Micro-sitios seguros 
-Manejo de plantaciones para promover la 
diversidad de especies 
-Manejo de plantaciones para promover la 
diversidad de especies 
-Manejo de plantaciones como ambiente para la 
fauna 
-Recuperación de humedales: ríos, lagos, 
lagunas, estuarios, arrecifes coralinos. 
-Aumento de la diversidad biológica: --
reintroducción de especies, posible impacto de 
especies invasoras 
-Control de especies exóticas. 
Afinamiento en la elaboración de los trabajos de 

investigación. 
Conclusión de Trabajos de investigación 

 
 Observaciones a trabajos de 

Investigación 
 Observaciones y sugerencias a 

trabajos de Investigación 
 Exposición magistral 
 Discusión 

 

Semana 17 
(Semana del 27 de Junio al 01 
de Julio) 

 

Presentación y Exposición de Trabajos de 
investigación final 

 Revisión y análisis de trabajos 
Presentaciones de los trabajos 
de investigación final. 

 Comentarios finales y cierre del 
modulo. 
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