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PROBLEMAS AMBIENTALES Y OPCIONES DE SOLUCION
(La solucidn a los problemas ambientales empieza por casa)

La Escuela de Biologia de la Universidad de Costa Rica ha planificado este curso disefiado
para conocer, estudiar y enfrentar algunos de los principales problemas ambientales mas
apremiantes que tenemos en la actualidad. El propdsito principal que se persigue con este es
generar una mayor concienciacion y, especialmente, acciones concretas que intenten solucionar
o al menos mitigar la magnitud de algunos de los problemas analizados, en el corto, mediano y
largo plazo promoviendo asi una mejor calidad de vida.

DESCRIPCION:

Este curso estd basado en la necesidad creciente por conocer en mayor detalle los
diversos problemas ambientales que tenemos tanto en el nivel nacional como mundial, con la
finalidad de poder involucrarnos de manera activa en la solucidn inteligente de estos en la
medida de nuestras posibilidades, ahora como educandos y ciudadanos conscientes, y mds tarde
como profesionales universitarios. Para ello se empezara por repasar los conceptos basicos de
la ecologia, para luego continuar con la discusién, el andlisis de las causas y consecuencias de
los principales problemas ambientales generados por los seres humanos, proponiendo
acciones personales viables que solucionen, o al menos disminuyan, estos problemas. Ademas,
se pretende que el estudiante adquiera y transmita hacia sus semejantes una actitud criticay de
compromiso relativa al uso adecuado de su entorno.
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OBIJETIVOS:

Objetivo General:
Generar una actitud responsable en los estudiantes del curso en el cuidado vy

conservaciéon del ambiente, implementando un curso que identifique problemas ambientales y
opciones de solucién, encamindndolos al manejo adecuado de los recursos naturales en sus
lugares de procedencia.

Objetivos Especificos:
e Repasar e interiorizar la importancia del conocimiento y la aplicabilidad de los
conceptos basicos de ecologia, en especial los relativos a la relaciéon entre los seres
humanos y el medio que les rodea.
e Conocer y analizar en forma critica las causas y las consecuencias de algunos de los
principales problemas ambientales generados por el ser humano.
e Proponery realizar acciones personales viables y concretas que solucionen o intenten
al menos disminuir uno o varios de los problemas ambientales tratados en el curso.
e Lograr una actitud critica y de compromiso relativa en nuestras relaciones con el
ambiente que lleven a cabo actividades que fomentan el conocimiento, la conservacién
bioldgica, apropiacion y valoracién de la naturaleza.

CONTENIDOS
Los capitulos corresponden a la obra “Ambiente: problematica y opciones de solucién”,

de J.E. Garcia, E. Guier e I.M. Chacdn (comp.). 2006. Euned: San José, Costa Rica.471 p.

Semana | Contenidos

1 Introduccidn: Presentacion del curso, envio del programay los

estudiantes definiran el tema de investigacidn-accion.

Asignacion de tareas:

Articulo de opinidn “Sin huevos no hay paraiso” (https://cambiopolitico.com/sin-
huevos-no-hay- paraiso/26266/),

*Analisis de la frase labrada en el busto del Dr. Clodomiro Picado T.;

*Copia EN MANUSCRITO de los primeros cinco articulos del Estatuto Orgéanico de la
Universidad de Costa Rica.

Capitulo 1: Fundamentos de ecologia.
-Conceptualizaciéon de ecologia

-Marco conceptual del ambiente

-Ecologia y su importancia para el ser humano
-Leyes y principios de ecologia

-Términos y conceptos bdasicos en la ecologia
- Respiracién y Fotosintesis

- Niveles de organizacidn de la materia
-Ciclos de la materia

- La poblacidn y sus componentes
-Relaciones entre poblaciones

- Dindmica de los ecosistemas

-Homeostasis ecoldgica

Capitulo 2: Recursos naturales, economia y sostenibilidad.
- Elementos, Recursos, y productos naturales

- Los recursos naturales hacia una clasificacion

- ¢Cuanto vale la naturaleza?

- La contabilidad “verde”

- Depreciacion de los recursos naturales en costa Rica

- La capitalizacidn de la naturaleza




- Globalizacién e insostenibilidad
- Necesidad de humanizar la economia

Capitulo 3: Atmdsfera.

-La atmosfera

- cuanto contaminamos

-Una capa de proteccion

-Calentamiento mundial, un problema de todos

- Lluvia acida

-Opciones para evitar la contaminacién atmosférica

Capitulo 4: Agua y recursos asociados: Generalidades — Situacion
Mundial — Aguas continentales (hasta la pagina 123).
Generalidades

- Situacion Mundial

- Aguas continentales

- Cuencas hidrograficas

- Consumo de agua en Costa Rica

- Recreacion y pesca

- Origen de la contaminacion

- Aguas Residuales

- Opciones de solucion

Capitulo 4. Agua y recursos asociados: Aguas marinas. Pags. 124 a 138.
- Litorales y zonas marinas

- Aspectos sobre la contaminacion marina

- Recapitulacion de la problematica especifica

- Opciones de solucion

Capitulo 5: Suelo.

-Conceptos de suelo

-La determinacion del uso actual y potencial de la tierra
- Degradacion del suelo

-Problemas de la erosion hidrica en Costa Rica
-Contaminacion de los suelos y sedimentos

-Opciones de solucion

Capitulo 6: Energia.

- Energiay civilizacion

- Produccién y consumo de la energia en Costa Rica
- El plan nacional de energia

- Opciones Energéticas

Capitulo 7: Biodiversidad (hasta la pagina 216).
-Biodiversidad una palabra de moda

-Los Bosques

-La deforestacidn y estado actual de los bosques
-Poblacién y demanda de la madera
-Produccién forestal
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Capitulo 7: Biodiversidad (resto del capitulo).
-Consecuencias de la deforestacion de los bosques
-Funcioén de las dreas silvestres en el desarrollo sostenible
-Opciones para recuperar los bosques y la biodiversidad

- Reflexidn final

Tarea: *Un capitulo aescoger del libro de Hilje, Jiménez y Vargas (ver referencia
bibliografica en este programa en la seccién de Bibliografia obligatoria).

11

Capitulo 8: Poblacion, pobreza y desarrollo urbano.

- Crecimiento de la poblacion mundial

- Equilibrio entre personas y los recursos

- Interacciones entre poblaciéon y ambiente en Costa Rica
- Poblacién y necesidades basicas

- Sobrepoblacion

- Pobreza




- Proceso de urbanizacién y cambios en el uso de suelo

Tarea: *Destruir, consumir, ... ADEMAS, seleccionar otra de las lecturas que estan en
mediacién virtual. INICIO DE LAS PRESENTACIONES DE LOS TRABAJOS DE
INVESTIGACION-ACCION.

12 Capitulo 9: Turismo. Capitulo 10: Otras amenazas sobre la estabilidad
de los ecosistemas (hasta la pagina 344).
- Fundamentos tedricos
- Enfoque de la ECODES
- Consideraciones ambientales
- Turismo y desarrollo sostenible
- Turismo ecolégico un desafio
- Opciones de solucion
13 Capitulo especial para presentar el Pensamiento Critico (hacer unandlisis sobre la
relacion del contenido de esta lectura con el tema
ambiental): ¢Quién se ha llevado mi queso?
14 Capitulo 10: Otras amenazas sobre la estabilidad de los ecosistemas
- Contaminacién quimica
- Intoxicacién por plomo
- Contaminacidn por plaguicidas
- Una enfermedad ambiental, el cancer
- Contaminacién sénica
- Desechos sélidos
- Actividad industrial
- Contaminacién cultural
15 Capitulo 11. Estrategias para minimizar el impacto de la actividad
humana en el ambiente.
- ECODES
- Aspectos legales e institucionales
- Politicas y usos de los recursos
- Aspectos econémicos
- Educacién ambiental
- Participacién del individuo en forma organizada
- Elprograma o Agenda 21
- Colorario de la cumbre de Rio
16 Capitulo 12. Transicion de la juventud a la madurez.

- Modelos globales

- Diferencias preocupantes

- Evaluacion ecoldgica

- Perspectiva histérica

- Trampas sociales

- Secierra el circulo

- Dominio y mayordomia

- Crecimiento o desarrollo econémicos

- El entorno humano

- Paradoja del desarrollo econédmico

- Ecologia de restauracion

- Administracién de insumos

- Etica ambiental y estética

- Modelo huésped parasito para el ser humano y la biosfera
- Modelo ética de supervivencia

- Linea final

La Carta de laTierra.

-ULTIMO DIA PARA LA ENTREGA DE LA VERSION ESCRITA DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION-ACCION

-Evaluacién del curso.




METODOLOGIA:

Este curso es presencial para su versidon Il semestre 2022. Se utilizard la plataforma
institucional Mediacién Virtual para colocar los documentos, presentaciones y videos del curso.

El curso se desarrolla bajo la modalidad de curso-taller, los siguientes:
. Proyecto de investigacion-accidon (laboratorio de la vida real) el tema
seleccionado fue Las areas protegidas de Costa Rica:

- El estudio y la investigacidn-accién independiente en forma planificada, con apoyo
de consultas y discusionesen las sesiones de clases. Entre los temas propuestos para trabajar
dos estudiantes por grupos fueron:

1.- Que son las areas protegidas

2.- Importancia de las dreas protegidas

3.- Manejo de las dreas protegidas

4.- Las dreas protegidas y el desarrollo de las comunidades

5.- Buenas >Practicas sostenibles dentro de las dreas protegidas

6.- Corredores Bioldgicos

Otros .....

El estudiante estudiara la importancia de las dreas protegidas para cuidar el ambiente
investigando y haciendo una propuesta concreta y viable que tiendan a demostrar la
importancia de estas dreas para las personas y el medio ambiente, primero elaborara una
propuesta y luego una guia didactica que contemple material Gtil para realizarlo a futuro como
video, infografias, carteles u otros. La guia didactica como un proyecto de investigacidon-accion-
participativo serd presentado en forma oral y escrita. Durante las sesiones de clases los
estudiantes que lo deseen podran presentar, en forma breve, los adelantos que tengan de sus
trabajos de investigacidn, con la finalidad de compartir y discutir con el resto del grupo los
avances logrados a la fecha, asi como sus dudas e inquietudes.

Para cada tema estudiado se presentaran soluciones de opcién concreta y viable, tanto
de tipo tecnoldgico, como de habitos. Para el caso de la situacidn normal, debera presentar
evidencias reales de la puesta en practica de las acciones que ejecutaron durante el periodo de
duracién del curso (p.ej.: fotografias, videos, infografias, diagramas, otros). Para el caso de los
recursos agua y luz, ademds se deberan adjuntar copiade los recibos respectivos donde se
especifica el consumo mensual del recurso analizado, de julio a octubre del 2021.

La presentacidn escrita de la guia didactica se les dard un formato para realizarlo.

TODOS los trabajos (resimenes criticos de las lecturas, asi como, de los documentales
de video y el trabajo de investigacién — accidn - participativo) se subirdn a la plataforma de
mediacidn virtual. Por favor, desconectar los teléfonos celulares y localizadores durante el
tiempo de sesion de clases virtuales.

Los Resimenes analiticos digitales sin limites de paginas, consiste en la elaboracién de un andlisis
resumido del capitulo del libro del curso correspondiente a la semana, destacando elementos
importantes de este. Ademas, el estudiante tiene la opcidn a seleccionar un articulo a una tematica
local que se relacione con el capitulo. Ambas actividades permitirdan al estudiante ampliar su
comprension critica de las dimensiones cientificas, sociales, politicas y econdmicas de los problemas
ambientales. No menor de cinco paginas. También en la clase anterior se le asignara a cada
estudiante una seccidn del capitulo de la semana siguiente para que lo discuta durante la clase.

Los o el Resumen(es) comentado escrito sobre uno o varios de los Documentales videos que se
analizardn en cada sesion de clases, no menor de una pagina por video. (a entregar en clase el dia
de la presentacion de los videos)



Tareas (comentario analitico, en manuscrito (no menor de una pagina), de una de las lecturas
complementarias que se encuentran en mediacion virtual (a entregar el dia que se trata el tema en
clase).

Version impresa y digital de una noticia de antafio (de 1975 hacia atras), relacionada con la tematica
ambiental nacional). (a entregar en cada una de las sesiones de clase) y participar en un
conversatorio.

EVALUACION:
La evaluacidn es un proceso permanente durante todo el curso y consta de las
siguientes partes:

Rubro Distribucion del Porcentaje (%)

Proyecto de investigacidn-accidn (laboratorio | Presentacion digital (20%). Sin limite de

de la vida real) paginas.
Valor 25% Presentacidn oral 5%

Resimenes analiticos, en digital 2% cada capitulo (n=12) y la carta de la tierra
Valor 25% 1%

Resumen comentado escrito sobre uno o 4% cada uno (n=5 Documentales)

varios Documentales
Valor 20%

Tareas: comentario analitico, de los 3% cada uno (n=5%)

siguientes: 1.- articulo de opinidn “sin

huevos no hay paraiso”; 2.- reflexién de la

frase del busto Clodomiro Picado; 3.- Cinco

articulos del estatuto orgdnico; 4.- capitulo

del libro Los viejos y los arboles; 5.- libro

pequefio quien se ha llevado mi queso
Valor 15 %

Versidn impresa y digital de una noticia de | Conversatorio 7.5% y escrito 7.5%
antafio (de 1975 hacia atras), relacionada
con la tematica ambiental nacional).

Valor 15%.

100% 100%

Ninguna de las evaluaciones se puede reponer, por lo que deberan entregarse en las
fechas establecidas. Los trabajos presentados en la seccidn de evaluacidon que se entreguen
después de la fecha anotada en el cronograma seran evaluados sobre la mitad de su valor.

El curso NO contempla la asignacidon de trabajos adicionales al final de este con los cuales
se pueda intentar mejorar la nota final. Adicionalmente se les recuerda tomar en cuenta lo
dispuesto en los siguientes reglamentos:

“Reglamento de orden y disciplina de los estudiantes de la Universidad de Costa Rica”
y el “Reglamento de régimen académico estudiantil”.

ACTIVIDAD EXTRA (OPCIONAL): Recomendar una lectura o video relacionado a algln
tema del contenido y realizar una resefia o resumen de este. Solo se puede realizar una por
alumno. Valor 5%.

AMPLIACION: quien obtenga una calificacién final de 6 o0 6,5 tendra derecho a hacer un
examen en el cual se evaluardn todos los temas estudiados en el curso. La nota minima de
aprobacion serd un 70, y de obtenerla su nota final serd un 7.
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CRONOGRAMA

Semana | Fecha Tema

1 18.8.22 | Asincrénico
Introduccidn: Presentacidn del curso, envio del programay los
estudiantes definirdn el tema de investigacidn-accién.

2 25.8.22 |Actividad:

1.- Andlisis de la frase labrada en el busto del Dr. Clodomiro Picado T.;

2.- Copia EN MANUSCRITO de los primeros cinco articulos del Estatuto
Orgdnico de la Universidad de Costa Rica.

3.- Articulo de opinidn “Sin huevos no hay paraiso”

3 01.9.22 | Capitulo 1: Fundamentos de ecologia.

4 08.9.22 | Capitulo 2: Recursos naturales, economia y sostenibilidad. 1 pm
Charla Bases de datos Lab. B. 2pm
Estudiantes presentan 3 pm

5 15.9.22 | Capitulo 3: Atmdsfera.

6 22.9.22 | Capitulo 4: Agua y recursos asociados: Generalidades — Situacién
Mundial — Aguas continentales (hasta la pagina 123).

Charla APA Lab. D. 2 pm

7 29.9.22 | Capitulo 4. Agua y recursos asociados: Aguas marinas.
Charla Uso de Mendely Sala D. 2 pm

8 06.10.22 | Capitulo 5: Suelo. Capitulo 6: Energia.

9 13.10.22 | Capitulo 7: Biodiversidad (hasta la pagina 216).

10 20.10.22 | Capitulo 7: Biodiversidad (resto del capitulo). Tarea: *Un capitulo a
escoger del libro de Hilje, Jiménez y Vargas (ver referencia bibliografica
en este programa en la seccion de Bibliografia Complementaria).

11 27.10.22 | Capitulo 8: Poblacién, pobreza y desarrollo urbano. Tarea: *Destruir,
consumir, ... ADEMAS, seleccionar otra de las lecturas que estan en
mediacion virtual. INICIO DE LAS PRESENTACIONES DE LOS TRABAJOS
DE INVESTIGACION-ACCION.

12 03.11.22 | Capitulo 9: Turismo. Capitulo 10: Otras amenazas sobre la estabilidad
de los ecosistemas (hasta la pagina 344).

13 10.11.22 | Capitulo especial para presentar el Pensamiento Critico (hacer un
analisis sobre la relaciéon del contenido de esta lectura con el tema
ambiental): ¢ Quién se ha llevado mi queso?

14 17.11.22 | Capitulo 10: Otras amenazas sobre la estabilidad de los ecosistemas
(resto del capitulo).

15 24.11.22 | Capitulo 11. Estrategias para minimizar el impacto de la actividad
humana en el ambiente.

16 01.12.22 | Capitulo 12. Transicién de la juventud a la madurez. La Carta de la

Tierra. -ULTIMO DIA PARA LA ENTREGA DE LA VERSION ESCRITA DE LOS

TRABAJOS DE INVESTIGACION-ACCION -Evaluacidn del curso.




