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1. Descripción del curso: las áreas protegidas son un componente esencial en la lucha por 
preservar los recursos biológicos, culturales y físicos del mundo y estas áreas generalmente 
constituyen la base de la estrategia nacional de conservación de un país. Sin embargo, las áreas 
protegidas sufren amenazas sumamente graves en todo el mundo, debido al crecimiento 
demográfico al que nos enfrentamos y el aprovechamiento de los recursos. 

 

 

2. Objetivo General: comprender la importancia de las áreas y espacios protegidos en la gestión 
de los recursos naturales en procura de un desarrollo sostenible. 

 

3. Objetivos específicos: 

● Conocer el marco legal en el que se sustentan las áreas protegidas nacionales e 
internacionales. 

● Analizar las distintas categorías de manejo de las áreas silvestres protegidas, sus 
posibilidades y limitaciones. 

● Conocer los distintos elementos que componen el debido manejo de las áreas silvestres 
protegidas. 

 

 

 

Contenidos 
I) Legislación Existente para la Protección, Manejo y Creación de Áreas Protegidas. 
a) Leyes y Decretos para la creación de Áreas Silvestres Protegidas. 
b) Ley Orgánica del Ambiente 

c) Ley de Vida Silvestre 

d) Ley de Biodiversidad 

e) Código Municipal 

h) Ley de Administración Pública 

i) Ley Forestal 

j) Tratados Internacionales sobre Áreas Protegidas. 

 

II) Reseña histórica de las Áreas Protegidas  

a) Contexto histórico internacional 

b) Reseña histórica de las Áreas Protegidas de Costa Rica
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III) Unidades y Categorías de Manejo de las Áreas Protegidas 

        Conservación estatal 

a) Áreas de Conservación, b) Reservas Biológicas / Reserva Natural Absoluta, c) Parques 
Nacionales, d) Monumento Nacional/Monumento Natural, e) Refugios de Vida Silvestre (estatal, 
privado y mixto), f) Humedales, g) Zonas Protectoras, h) Reserva Forestales, i) Reservas 
Marinas, j) Parques Naturales Urbanos, k) Áreas Marinas de Manejo, y l) Red de Áreas 
Protegidas Universitaria (RAP) 

Conservación por iniciativa privada 

a) Reservas privadas, b) corredores biológicos, c) zonas de amortiguamiento, d) Otras Medidas 
Efectivas de Conservación Basadas en Áreas (OMECS). 

        Declaratorias Internacionales 

a) Sitios Ramsar, b) Reservas de las Biosfera y c) Sitios Patrimonio de la Humanidad. 

 

IV) Planificación y Gestión Administrativa 

a) Conceptos básicos de planificación en Áreas Protegidas (Enfoque Ecosistémico, Manejo 
Adaptativo, Estándares Abiertos para la Práctica de la Conservación).  

b) Planes Generales de Manejo (PGM) (guías de formulación, diagnóstico, zonificación, software de 
apoyo, Elementos Focales de Manejo, estrategias, monitoreo y evaluación). 

c) Planes específicos. 
d) Planes operativos. 

 

V) Gestión Financiera 

a) Planes de mercadeo para la sostenibilidad de las áreas protegidas. 
b) Formulación de propuestas de proyectos. 
c) Búsqueda de fondos. 

 

VI) Gestión de las Áreas Protegidas en el desarrollo de las comunidades 

a) Las Áreas Protegidas y el desarrollo local (Gobernanza compartida, Servicios y Actividades No 
Esenciales (SANE). 

b) Áreas Protegidas y pueblos indígenas. 
c) Las zonas de amortiguamiento / influencia y su rol en la gestión social. 
d) Indicadores de Sostenibilidad para las Áreas Protegidas.  

e) Valor que se le asigna a las áreas protegidas (Servicios Ecosistémicos).  
 

VII) Principios básicos para la toma de decisiones en Áreas Protegidas.



 

 

 

4. Metodología 
 

El curso consta de clases magistrales a cargo de los docentes, complementadas con exposiciones 

de los y las estudiantes con las que abarcaran los temas del programa, para que ayuden en el 

desarrollo del conocimiento referente a la creación y manejo de áreas protegidas en Costa Rica, así 

como otras experiencias a nivel mundial. Debido a la importancia que representan los procesos de 

investigación para el adecuado manejo de las áreas protegidas, las y los estudiantes desarrollarán 

una investigación sobre un tema de relevancia actual en torno a estas; de forma complementaria, 

se contará con la participación, presencial o por medio de plataformas virtuales, de ponentes 

invitados a la clase. Como forma de incentivar el aprendizaje autónomo, individual y en equipo, los 

y las estudiantes realizarán distintos tipos de evaluación (exámenes, estudios de caso, quices y 

proyectos cortos) que no requieran únicamente la simple memorización de datos, por el contrario, 

estarán enfocados a poner en práctica el conocimiento teórico mediante ejercicios que se asemejen 

a la realidad que se afronta en el día a día de las áreas protegidas. 

Los aspectos anteriores se complementan con la ejecución de giras académicas en las que además 

de visitar los espacios protegidos se tendrá la interacción con el personal encargado de la 

administración, planificación y ejecución de las acciones diseñadas para las distintas categorías de 

manejo, en estos espacios los y las estudiantes podrán conocer de primera mano la realidad que 

se enfrentan, a la vez que pueden consultar respecto a procesos ejecutados e incluso proponer 

opciones para que sean valoradas por los funcionarios. 

 

5. Evaluación 

 
 

Descripción Porcentaje 

Dos exámenes parciales   
25 

Exposiciones de temas asignados (1) 
5 

Estudios de caso (2) 20 

Quices (2) 10 

Giras 10 

Proyectos cortos (3) 30 

Total: 100% 

 

 

 

 



 

 

6. Consideraciones sobre la evaluación 

 
Los dos exámenes parciales se efectuarán según las fechas indicadas en el cronograma, podrán ser 
sincrónicos o asincrónicos, en todo caso los y las estudiantes requerirán para su ejecución contar con 
una computadora (en caso de no tener acceso a una se habilitará el laboratorio de SIG), los contenidos 
por evaluar serán establecidos con anterioridad. Esta misma dinámica se empleará en la aplicación 
de los quices. 

Durante la primera sesión, a cada grupo de trabajo se le asignará un tema de exposición, en este caso 
será referente a las distintas áreas de conservación en las que se divide el país. Para efectos de la 
presentación contarán con 10 minutos en las que expondrán los aspectos más relevantes de cada 
área de conservación (áreas protegidas, amenazas, principales asentamientos humanos y actividades 
económicas, entre otras). A lo largo del curso a cada grupo se le asignaran dos estudios de caso, de 
distintos sitios, el primero referente al Parque Nacional Manuel Antonio y el segundo derivado de los 
aspectos cubiertos durante la primera de las giras. 

Los proyectos cortos consisten en actividades en las que los y las estudiantes desarrollan ejercicios 
en los que pondrán en ejecución los aspectos teóricos tratados en las clases mediante aplicaciones 
prácticas y la elaboración de un informe con los resultados obtenidos. 

Se propone la ejecución de dos giras académicas de asistencia obligatoria (pendientes de aprobación 
por la UCR-SO), durante las cuales se implementarán otras actividades de la evaluación. 

Para todas las asignaciones y entregas de trabajos se hará uso de la plataforma Mediación Virtual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

7. Cronograma (Sujeto a modificaciones) 
 

Fecha Actividad / Tema 

Semana 1 

V/16/08/2024 

● Presentación del programa del curso 
● Asignación de temas de exposición  
● Definición conceptual de manejo y gestión de áreas protegidas (M) 
● Definición de área protegida (I) 
● Asignación de lecturas sobre legislación existente para la 

protección, manejo y creación de áreas protegidas. 
● Asignación de lecturas sobre el Sistema de Áreas Protegidas              

costarricense (Reseña histórica). 

Semana 2 

V/23/08/2024 
● Reseña histórica del sistema de Áreas Protegidas costarricense 

(Conversatorio grupal) 
● Asignación de estudio de caso 1 (Parque Nacional Manuel Antonio) 

Semana 3 

 
V/30/08/2024 

Asueto en San Ramón 
 

Semana 4 

V/06/09/2024 
• Legislación ambiental y áreas protegidas (I) 

 

Semana 5 

V/13/09/2024 

 
Unidades y categorías de manejo (Parte 1) 
Quiz 1 (Definiciones, legislación y reseña histórica). 
 
 

Semana 6 

V/20/09/2024 
 
Exposición de estudiantes, Tema: Áreas de Conservación de Costa Rica 

 

Semana 7 

V/27/09/2024 
● Unidades y categorías de manejo (Parte 2) 
● Asignación de proyecto corto 1 (PANU) 

Semana 8 

V/04/10/2024 
Gira M.N. Guayabo-P.N.V. Irazú 

Jueves 3 y viernes 4 de octubre en conjunto con RN 0010 

Semana 9 

V/11/10/2024 

● Planificación y Gestión Administrativa (Conceptos básicos de 
planificación en Áreas Protegidas - Enfoque Ecosistémico, Manejo 
Adaptativo, Estándares Abiertos para la Práctica de la Conservación) 

● Entrega de proyecto corto 1 (PANU) 
           Semana de la Carrera 
 
 

Semana 10 

J/17/10/2024 
1:00 a 4:50 
Aula 402 

● Planificación y Gestión Administrativa (Planes Generales de Manejo 
(PGM) (guías de formulación, diagnóstico, zonificación, software de 
apoyo, Elementos Focales de Manejo, estrategias, monitoreo y 
evaluación) (Parte 1) 

● Asignación de estudio de caso 2 (basado en gira) 



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

V/18/10/2024 

● Planificación y Gestión Administrativa (Planes Generales de Manejo 
(PGM) (guías de formulación, diagnóstico, zonificación, software de 
apoyo, Elementos Focales de Manejo, estrategias, monitoreo y 
evaluación) (Parte 2) 

● Examen parcial I (Asincrónico) 
● Asignación de proyecto corto 2 (Zonificación) 
● Asignación de proyecto corto 3 (EEM) 

Semana 11 

 
V/25/10/2024 

 

 
Clase de RN 0010 (coordinado con los docentes) de 8:00 a 11:50 am aula 
402 
 

Semana 12 

 
V/01/11/2024 

 

 
Gira de RN 0008  

Semana 13 

V/08/11/2024 

Gira de campo Bosque Eterno de los Niños-Sector Pocosol 
Viernes 8 y sábado 9 de noviembre 

● Conversatorio sobre Principios básicos para la toma de decisiones en 
Áreas Protegidas 

● Ejecución y entrega de estudio de caso 2 (durante la gira) 

Semana 14 

V/15/11/2024 
● Planificación y Gestión Administrativa (Planes específicos. Planes 

operativos) 
● Entrega de proyecto  2  

Semana 15 

V/22/11/2024 

● Gestión Financiera 
-Planes de mercadeo para la sostenibilidad de los recursos naturales 
-Elaboración de Propuestas, Formulación de Proyectos 
-Búsqueda de fondos 
Quiz II 

Semana 16 

V/29/11/2024 

● Gestión de las Áreas Protegidas en el desarrollo de las comunidades 
(Las Áreas Protegidas y el desarrollo local (Gobernanza compartida, 
Servicios y Actividades No Esenciales (SANE), Áreas Protegidas y 
pueblos indígenas, Las zonas de amortiguamiento / influencia y su rol 
en la gestión social, Indicadores de Sostenibilidad para las Áreas 
Protegidas, Valor que se le asigna a las áreas protegidas (Servicios 
Ecosistémicos).  

Entrega de proyecto corto 3  
Finaliza el ciclo 

Semana 17 

V/06/12/2024 
Examen Parcial II 
Entrega de estudio de caso 1  

Semana 18 

V/13/12/2024 Entrega de promedios y Ampliación 
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