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CURSOS DE PREPAPACION FISICA

CARPERA DE ODONTOLOGIA

DESCRIPCTON GENERAL:

Los cursos de prenaracidn fisica aue los estudiantes de Odontolosia estan
obligados a llevar junto con las otras disciplinas de la carrera tienen como
finalidad:

1.- TInstruir y crear el habito de buena salud en el estudiante mediante el
— ejercicio fisico.
2.~ Ayudar a contrarrestar los efectos nocivos .de la inactividad fisica cue
caracteriza el trabajo del odontdlogo.
3.- Ampliar los conocimientos del odontdlogo sobre los medios de mejoramiento
de la salud fisica y mental.
4.- Dotar al estudiante de las t@cnicas bdsicas de recreacidn v organizacidn

deportiva de tal manera que pueda ayudar a la comunidad en cue labora.
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_Los dos primeros cursos: Prenaracion Fisica I y II daradn una visidn ted-
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rica-nractica de la Educacidon Fisica v la Salud que ademas de lograr un acondi

cionamiento fisico - personal, permita conocer la imnortancia de la Educacidn
Tisica v su relacidn con la salud.

Pn los cursos III y IV se estudiaran diversos sistemas de acondicionamiento
fisico tanto a nivel tedrico como practico.

— En los cursos de Prevmaracidn Tisica V v VI se llevara a cato un estudio so-

bre principios basicos de la recreacidn v orcanizacidn denortiva, paralelo a la
anlicacion de los conocimientos v pricticas anteriormente recibidos.

“n el Gltimo curso de Preparacidn Fisica los estudiantes pondran en oracti
ca sus conocimientos elaborando proyectos de recreacidn v salud fisica cue apli
caran tanto a nivel personal como de grunos.




