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UNTVERSIDAD DE COSTA RICA :
SERVICIOS DESCENTRALIZADOS DE PUNTARENAS

PROGRMM 0EL CURSO_NATACION BUCEO V ?RIHEROSAUXILIOS [PN-0250).

I SEMESTRE 1983

PROF. EDUARDO CARVAJAL G.
DESCRIPCION DEL CURSD: =

EL curnso de Natacidn, Buceo y Pumuos Auxilios para La Conrena de Pesqueria
y Mytica consfa de un semestre cada uno com unidades y contenidos elguamen-
e difepenciados pero que unidos eonforman un fodo. EL cunso eonsisie en dar
duiudmntaumﬁommuﬁutmwaymdcacaapwmmiwdw&eo

8 fundamentos de natacifin, buceo, segunidad aeudtiea y Los principios fun-
damewtutu de Los palmengs auxilios. Esto con el §in de que Ze sirva como
eviiquecimients personal y como futuro profesdional,

11. OBJETIVOS:

AL concluin el euwrso Los estfudiantes estardn en capa.udad de:

a) Enunciar Los diferentes equipos que se usan en el buceo.

b) me%‘km _de natacidn, buceo, seguridad-agydtica y prime -
nros. 4,

ZhEngneion Las eonacterfadicas flaicas del buceo-

d) Ejecufon 30 mednos Wm (matacidnd -

e). Dominax Leos bnptmwto-s de buceo

§) Prepanan §olleto sabre primenos auxilios y buceo.

IT1,CONTENIDO DEL CURSQ:

A,
1. Intrneduccidn :
2. Presentacidn y discusidn del programa -

B, Natacifn
1. Estilo Libre
2. Elemental de espalda
3. Fundamentos de segurnidad acudtica
4, Estilo pecho
5. Eatilo de Lado

C.Primenos uxilios
a) Defipieisn

8) Premises que atender en La atencidén de un accidentado

@] Botiquines de emengencia, su confenido y usos

1. Paates de £as jeningas
a) Tiempo de que consta unr inyeeeiln
b) Tipos de inyeceidn

2. Hawlu
a) Definicidn

d) Enfemmedades mfs peligrosas producidas pon bactenias {£&tane, rabia)



——--

3. Hemomagias

a) Definicién
b) Sintomas

e) Clasificacibn
d) Tipos de hemorragia y su tratamiento

4, Fraeturas

a) Definicibn y Clasificacibn
b) Sintomas
¢) Tratamientos

5. Esquinses

a) Definieidn
b) Sintomas
¢) Tratamiento

6. Vendajes

7. Quemaduras
a) Defd
b) W&ﬁmuo’n
e) Sintomas
d) Tratamiento

&, Insolaeibn
a) Definieibn
b) Sintomas

el Tratamiento
d) Consejo Pndouco panra e.vm f.a wof.aud’n

9. ?ongetau&n
a) Definieidn
b) Sintomas
¢) Tratamiento

10, Pérdida de eonoedimiento (desmayo)

a) Deginieibn
b) Sintomas
cl Tratamiento

+ Moadeduras

a) Precauciones generales
b) Tipos de senpientes y venenosas
¢) Primenos auxilios y tratamiento

€.} BUCEO

1. Equipo Bdsico
a) Compra
b) Uso
¢) Mantenimiento

2, EL wso del vison
3, EL wso del snoken
4. EL uso de Las aletas



Ivl

3

5. Prepanacidn para el ascenso y pana el deseenso-
6. Accidentes

a} Acedidentes de senos y oddos
b) Aceidentes de descomposieidn
e) Asgixia
7. Incidentes
" ‘a) Entrada de agua a Los Lentes - -
b) Entrnada de agua por fa boquilla
c] Faltn de aire
d) Enganche
e) Nareosis
4 Sensacidn de ahogo
g) Calambre '

8. Cédigo de sefinles

EVALUACTON:

Se haad eontinua y mediante examen:

TeOMBu s vsssasssness 2 exdmenes .zon valon de 15% eada uno......50%
Prdetien,.covecanees. 2 exdmenes con valor 25% cada umo.......,.50%

Expresidn Onal....... 1 trnabajo final bibliogrdfico con un
vwﬂ de zg%.'..Il.l..?.uiflollll....ll!ll.'zo%

TO‘TALII'li’l‘ll..l.llc.l..l.l'o-!lll.'.li'.iﬂll‘.IOOQOOOQOQ Iaug

NORMAS PARA EVALUAR:

A.- Debe cumplinse con todos 205 nequisitos para aprobar el eunso, al no
eumplinse uno, automdticamente se pierde el eurso,

B.- EL Método de Bvaluncifn send ol standan del profeson. Los standanes
- sendn Los sdguientes: SRASEY

9,75 a 10 = 10 1,75 o 8.26 = £.0
925 49,71+ 9,50 7,85 a 179 « 1,5
$.75 a 9,24« 9.00 5,75 a 1,282 1.0
2.25 a 8,74» 8,5 © 6,25 a 6,19 = 6,50

c.;"%%wé-ae piende 84 of estudiante no saca el promedio final mayor al



VI. METODOLOGIA ‘A UTILIZAR
R R G R S e

a) Asdignacién individual y en grupo
b) Expresiones del profesox

c) Método por tarneas

d) Comando direeto

e) Pelleulas

EL desannollo del eurso se basand en La nesponsabilidad del profesor y Los
estudiantes.

A. EL profeson send responsable de:

1,- Hacen presentaciones de ftemas, en cfase. ‘ )

2.- Guian el trabajo en clase, dando opontunidad para La pantieipacidn
activa de Los estudiantes.

Aetuan como Coorddinador

.- Ser fuente de eonsulta ; ’

.~ Guwian y ayudan a Los exponentes en Las -seedones practicas. ~

Ut I e
.

B. EL estudiante send responsable de:

1.- Haeer Las investigaciones <indicadas -

2,- Pantieipan efectivament en ol thabajo de pequeiios ghaupos
3.- Contrnibuin de su experiencia al desawviollo del eurso

4.~ Cumplir con Los sdiguientes nequisitos:

a) folleto

b) prueba esenita
¢) pweba prdetica
d) asignaciones

Notas: 1. Todo& Los nequisdtos del eunso son indispensables para La

aprobacidn del mismo. -

2, EL folleto debe sen escnito a md%i.na, a doble e.apaua en
hojas tamaiio ofdeiol de un s0Lo Lado y mdrgenes ecorredpon-
dientes.

3. No hay examen extraondinamio, A4 existen estudicntes con
algin nequisito inferion ak 70%, el profeson deeide su re -
peticdién. '
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