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Este es un curso propio de la Escuela de Biologia de la Universidad de Costa Rica y, en consecuencia, el
programa es el mismo que se desarrolla en esa unidad académica. La Escuela de Biologia ha disefiado este curso para
conocer, estudiar y enfrentar algunos de los principales problemas ambientales mas apremiantes que tenemos en la
actualidad. El proposito principal que se persigue con este curso es generar una mayor concienciacion y, especialmente,
acciones concretas que intenten solucionar o al menos mitigar la magnitud de algunos de los problemas analizados, en el
corto, mediano y largo plazos, promoviendo asi una mejor calidad de vida.

DESCRIPCION

Este curso estd basado en la necesidad creciente por conocer en mayor detalle los diversos problemas
ambientales que tenemos tanto a nivel nacional como mundial, con la finalidad de poder involucrarnos de manera activa en
la solucion inteligente de éstos en la medida de nuestras posibilidades, ahora como educandos y ciudadanos concientes, y
mas tarde como profesionales.

Para ello se empezara por repasar los conceptos basicos de la ecologia, para luego continuar con la discusién, el
analisis de las causas y consecuencias de los principales problemas ambientales de origen antrépico, proponiendo acciones
personales viables que solucionen, o al menos disminuyan, estos problemas. Ademas, se pretende que el educando
adquiera y transmita hacia sus semejantes una actitud critica y de compromiso relativa al uso adecuado de su entorno.

OBJETIVOS

- Repasar e interiorizar la importancia del conocimiento y la aplicabilidad de los conceptos basicos de ecologia, en
especial los relativos a la relacidn entre los seres humanos y el medio que les rodea.

- Conocer y analizar en forma critica las causas y las consecuencias de algunos de los principales problemas
ambientales generados por el ser humano.

- Proponer y realizar acciones personales viables y concretas que solucionen o intenten al menos disminuir uno o
varios de los problemas ambientales tratados en el curso.

- Lograr una actitud critica y de compromiso relativa al uso adecuado del ambiente.

METODOLOGIA:

El curso se desarrolla bajo la modalidad de curso-taller, esto es, el estudio y la investigacidn-accién independiente
en forma planificada, con apoyo de consultas y discusiones en las sesiones de clases. El estudiante estudiar el ambiente
donde reside o trabaja, investigando y haciendo propuestas concretas y viables que tiendan a hacer un uso mas racional de
uno de los siguientes recursos: desechos, energia 0 agua, como un proyecto de investigacion-accion-participativo para ser
presentado en forma oral y escrita. Durante las sesiones de clases los estudiantes que lo deseen podran presentar, en
forma breve, los adelantos que tengan de sus trabajos de investigacién, con la finalidad de compartir y discutir con el resto
del grupo los avances logrados a la fecha, asi como sus dudas e inquietudes.

El trabajo debera realizarse bajo dos situaciones o escenarios: el normal o actual en el que se esta viviendo o
trabajando, y el que se viviria en una eventual crisis del recurso analizado. Para cada situacion estudiada se presentaran



soluciones de opcién concretas y viables, tanto de tipo tecnolégico como de habitos. Para el caso de la situacion normal,
debera presentar evidencias reales de la puesta en préactica de las acciones que ejecutaron durante el periodo de duracion
del curso (p.ej.: fotografias, diagramas, otros). Para el caso de los recursos agua y luz, ademas se deberan adjuntar copia
de los recibos respectivos donde se especifica el consumo mensual del recurso analizado, de enero a mayo del 2005.

La presentacion escrita de los resultados del proyecto de investigacién-accion debera comprender, en el siguiente
orden, los siguientes titulares: Titulo (llamativo) — Diagnéstico (pasado y presente del recurso analizado) — Objetivo(s) -
Resultados (de las acciones emprendidas) — Conclusiones — Recomendaciones — Agradecimientos — Referencias — Anexos.
Para contribuir con el ahorro y el uso racional del papel, TODOS los trabajos (restimenes criticos de las lecturas, asi como
de los programas de video y el trabajo de investigacion-accidn) se entregaran en hojas de papel que puedan reutilizarse por
uno de sus lados.

Por favor, desconectar los teléfonos celulares y localizadores durante el tiempo de sesién de clases.

EVALUACION
La evaluacion es un proceso permanente durante todo el curso y consta de las siguientes partes:
o Proyecto de investigacion-accion 50%

o Presentacion escrita (20%, 20% impacto)
(fecha limite de entrega: ultima sesion de clases)

e Presentacion oral (10%)

o Resumenes analiticos de las lecturas de la publicacidn 15%
‘Ambiente: Problemética y opciones de solucién”
(a entregar el dia que se trata el tema en clase)

e Trabajo colectivo 15%
o Tareas (comentario analitico de lecturas 10%
Complementarias (a entregar el dia que se trata el tema en clase)
o Participacion en clase. 10%
. Pensamiento, reflexién, o caricatura, propia o ajena,

relacionada con el tema a tratar el dia de clases.

Cada pensamiento, reflexion y caricatura debera incluir,
en la parte de atrés de la hoja, la fuente bibliogréfica de
donde se tomd. En caso de fotocopia, la caricatura
debera ampliarse al tamafio de una hoja carta.

(a entregar el dia que se trata el tema en clase)

Quienes por alguna razon no puedan asistir a alguna de las sesiones de clases, deberan solicitar que se les asigne
una tarea de reposicion que sustituya el trabajo de los analisis escritos de los programas de video. Los resumenes y las
tareas no se pueden reponer con ninguna asignacién, por lo que deberan entregarse en la siguiente sesién de clases. Los
trabajos que se entreguen después de la fecha anotada en el cronograma serén evaluados sobre la mitad de su valor.

ACTIVIDAD EXTRA (OPCIONAL): elaboracién de un trabajo especial a designar. Por esta actividad adicional cumplida a
satisfaccion se otorgara medio punto adicional sobre la nota final obtenida al final de curso.

ACTIVIDADES PARA CUMPLIR CON LOS OBJETIVOS:
Las sefialadas en la metodologia y el cronograma del curso.

CONTENIDOS Y CRONOGRAMA:
Los capitulos corresponden a la obra “Ambiente: problematica y opciones de solucién”, de J.E. Garcia, E. Guier e .M.
Chacoén (comp.). 2009. EUNED: San José, Costa Rica. 471 p.




SEMANA (FECHA) TEMA

1 Presentacion del curso, entrega del programa y definiciéon del tema de investigacion-
accién. Charla: conservacién ambiental: un asunto de conciencia planetaria.

2 Capitulo 1: Fundamentos de ecologia

3 Capitulo 2: Recursos naturales, economia y sostenibilidad.

4 Capitulo 3: Atmosfera.

5 Capitulo 4: Agua y recursos asociados: Generalidades — Situacién Mundial — Aguas
continentales.

6 Capitulo 4. Agua y recursos asociados: Aguas marinas.

7 Capitulo 5: Suelo.

Capitulo 6: Energia.

8 Capitulo 7: Biodiversidad.

9 Capitulo 7: Biodiversidad.

10 Capitulo 8: Poblacion, pobreza y desarrollo urbano.

1 Capitulo 9: Turismo.

12 Capitulo 10: Otras amenazas sobre la estabilidad de los ecosistemas.

13 Capitulo 11. Estrategias para minimizar el impacto de la actividad humana en el
ambiente |

14 Capitulo 12. Transicién de la juventud a la madurez. La Carta de la Tierra.

15 Exposiciones y entrega de la version escrita de trabajos de investigacion — accion.
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