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Universidad de Costa Rica 

Escuela de Biología 

B-0771 Problemática ambiental y posibles soluciones.  
I semestre del 2020 

Horario de clases: miércoles de 1 a 4:50 p.m. 
Modalidad del curso: 100% virtual* 

Créditos: 4 (= 4 horas de clase presencial y 8 horas de dedicación adicional extraclase). 
Nombre: Licda. Tatiana Rodríguez Villegas 
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Horario de Consulta: Miércoles 9:00 a 11:00 am, por medio virtual. 
 
Página web del curso: disponible en mediación virtual 
(https:// mv2.mediacionvirtual.ucr.ac.cr) 
Como: I - S - 2020 - OTA - Problemática ambiental y posibles soluciones. - 001 

 Contraseña para inscribirse: b077101 

  
 

PROBLEMAS AMBIENTALES 
Y OPCIONES DE SOLUCIÓN 

(La solución a los problemas ambientales empieza por casa) 
 

La Escuela de Biología de la Universidad de Costa Rica ha planificado este curso diseñado 
para conocer, estudiar y enfrentar algunos de los principales problemas ambientales más 
apremiantes que tenemos en la actualidad. El propósito principal que se persigue con este 
curso es generar una mayor concienciación y, especialmente, acciones concretas que 
intenten solucionar o al menos mitigar la magnitud de algunos de los problemas analizados, 
en el corto, mediano y largo plazos, promoviendo así una mejor calidad de vida. 
 
DESCRIPCIÓN:  
 
Este curso está basado en la necesidad creciente por conocer en mayor detalle los 
diversos problemas ambientales que tenemos tanto en el nivel nacional como mundial, con 
la finalidad de poder involucrarnos de manera activa en la solución inteligente de estos en 
la medida de nuestras posibilidades, ahora como educandos y ciudadanos conscientes, y 
más tarde como profesionales universitarios.  
 
Para ello se empezará por repasar los conceptos básicos de la ecología, para luego 
continuar con la discusión, el análisis de las causas y consecuencias de los principales 
problemas ambientales generados por los seres humanos, proponiendo acciones 
personales viables que solucionen, o al menos disminuyan, estos problemas. Además, se 
pretende que el educando adquiera y transmita hacia sus semejantes una actitud crítica y 
de compromiso relativa al uso adecuado de su entorno.  
 
OBJETIVOS:  
 

 Repasar e interiorizar la importancia del conocimiento y la aplicabilidad de los 
conceptos básicos de ecología, en especial los relativos a la relación entre los seres 
humanos y el medio que les rodea.  

 Conocer y analizar en forma crítica las causas y las consecuencias de algunos de 
los principales problemas ambientales generados por el ser humano.  
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 Proponer y realizar acciones personales viables y concretas que solucionen o 
intenten al menos disminuir uno o varios de los problemas ambientales tratados en 
el curso.  

 Lograr una actitud crítica y de compromiso relativa en nuestras relaciones con el 
ambiente.  

 
METODOLOGÍA:  
 
El curso se desarrolla bajo la modalidad de curso-taller, esto es, el estudio y la 
investigación-acción independiente en forma planificada, con apoyo de consultas y 
discusiones en las sesiones de clases. El estudiante estudiará el ambiente donde reside o 
trabaja, investigando y haciendo propuestas concretas y viables que tiendan a hacer un 
uso más racional de uno de los siguientes recursos: desechos, energía o agua, como un 
proyecto de investigación-acción-participativo para ser presentado en forma oral y 
escrita. Durante las sesiones de clases los estudiantes que lo deseen podrán presentar, en 
forma breve, los adelantos que tengan de sus trabajos de investigación, con la finalidad de 
compartir y discutir con el resto del grupo los avances logrados a la fecha, así como sus 
dudas e inquietudes.  
 
El trabajo deberá realizarse bajo dos situaciones o escenarios: el normal o actual en el que 
se está viviendo o trabajando, y el que se viviría en una eventual crisis del recurso 
analizado. Para cada situación estudiada se presentarán soluciones de opción concretas 
y viables, tanto de tipo tecnológico como de hábitos. Para el caso de la situación normal, 
deberá presentar evidencias reales de la puesta en práctica de las acciones que 
ejecutaron durante el periodo de duración del curso (p.ej.: fotografías, diagramas, otros). 
Para el caso de los recursos agua y luz, además se deberán adjuntar copia de los recibos 
respectivos donde se especifica el consumo mensual del recurso analizado, de febrero a 
mayo del 2020.  
 
La presentación escrita de los resultados del proyecto de investigación-acción deberá 
comprender, en el siguiente orden, estos titulares: Título (original y sugerente) – 
Diagnóstico (pasado y presente del recurso analizado) – Objetivo(s) – Resultados (de las 
acciones emprendidas) – Conclusiones – Recomendaciones – Agradecimientos – 
Referencias – Anexos.  
 
Para contribuir con el ahorro y el uso racional del papel, TODOS los trabajos 
(resúmenes críticos de las lecturas, así como de los programas de video y el trabajo 
de investigación- acción) se entregarán en hojas de papel que puedan reutilizarse 
por uno de sus lados. Por favor, desconectar los teléfonos celulares y localizadores 
durante el tiempo de sesión de clases. 
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EVALUACIÓN: 
 

La evaluación es un proceso permanente durante todo el curso y consta de las siguientes 
partes: 

Descripción Porcentaje 

 
Proyecto de investigación-acción 
(laboratorio de la vida real). Trabajo escrito 
y en formato digital (30%). Extensión 
máxima:  
15 páginas, en letra Arial 12, a espacio y 
medio entre líneas y sangría 

  
Presentación oral (10%). 

40% 

Avances del proyecto (dos avances, 
cada uno con un valor de 7,5%) 
 

15% 

Tareas, lecturas adicionales 
 
Tareas: resúmenes comentados, no menor 
de  
dos páginas de extensión, de las lecturas 
asignadas  cada semana (a entregar el día 
señalado en el programa del curso) 

30% 

 
Vídeos: resumen-comentario del material 
audiovisual visto que se analizarán en cada 
sesión de clases  
 

15% 

Total 100% 

 
Debido a la situación actual del país, relacionada con la enfermedad Covid-19, bajo las 

directrices del Ministerio de Salud costarricense y la Universidad de Costa Rica (Rectoría y 
Dirección de la Sede de Occidente), el curso tendrá un componente de alta virtualidad. 
Para llevar a cabo el curso se trabajará con la plataforma de Mediación Virtual y otras 
plataformas, de manera sincrónica como asincrónica, para facilitar la accesibilidad del 
material y alcanzar los objetivos del módulo. Para ello, se utilizarán como herramientas una 
serie de recursos, entre ellos: el programa del curso, videos, lecturas, videoconferencias y 
lecturas, entre otras actividades que los docentes consideren necesarios para el desarrollo 
del curso. Para ingresar al aula virtual deberá registrarse primero en la página de 
mediación virtual: mv2.mediacionvirtual.ucr.ac.cr. Una vez registrados, podrán buscar el 
curso "Problemática ambiental y posibles soluciones" y entrar al mismo con la clave de 
acceso que el docente les dará al inicio del ciclo lectivo. Deberán registrarse y accesar al 
entorno durante las primeras dos semanas posteriores a la entrega de este programa pues 
posteriormente no podrán matricularse. 
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Quienes por alguna razón no puedan asistir a clases presenciales a las sesiones de clases, 
podrán solicitar que se les asigne una tarea de reposición (hasta un máximo de tres) que 
sustituya el trabajo de los resúmenes comentados de los programas de vídeo. Las tareas 
no se pueden reponer con ninguna asignación, por lo que deberán entregarse en la 
siguiente sesión de clases. Los trabajos precitados en la sección de evaluación que se 
entreguen después de la fecha anotada en el cronograma serán evaluados sobre la 
mitad de su valor.  
 
El curso NO contempla la asignación de trabajos adicionales al final de este con los 
cuales se pueda intentar mejorar la nota final.  
Según la Circular-Cused-025-2009, en acuerdos de la sesión 8-2009 del Consejo 
Universitario, artículo 6: “a. El período de tiempo razonable para guardar los trabajos y 
exámenes de los estudiantes posterior a la conclusión del ciclo lectivo es de seis meses, 
concluido este tiempo se pueden eliminar.” Adicionalmente se les recuerda tomar en cuenta 
lo dispuesto en los siguientes reglamentos: “Reglamento de orden y disciplina de los 
estudiantes de la Universidad de Costa Rica” y el “Reglamento de régimen 
académico estudiantil”. 
 
 
ACTIVIDAD EXTRA (OPCIONAL): Recomendar una lectura o video relacionado a algún 
tema del contenido y realizar una reseña o resumen del mismo. Solo se puede realizar una 
por alumno. 
 
ACTIVIDADES PARA CUMPLIR CON LOS OBJETIVOS: 
Las señaladas en la metodología y el cronograma del curso. 
 
CONTENIDOS Y CRONOGRAMA: 
 
Las tareas (resúmenes comentados) corresponden a artículos relacionados con la temática 
a tratar cada semana. 
 
La teoría de los temas asignados cada semana corresponden a la obra “Ambiente: 
problemática y opciones de solución”, de J.E. García, E. Guier e I.M. Chacón (comp.). 
2006. Euned: San José, Costa Rica. 471 pp. Disponible en mediación virtual.  
__________________________________________________________________ 
 

Semana 1 Tema Actividades 

M-11- Marzo No clases  
Semana 2 Tema Actividades 

M-18- Marzo 

Presentación del curso, 
entrega del programa 

Introducción problemática 

 
Tema 1: Fundamentos de 

Ecología 

Definición del tema 
investigación- acción 

Organización de grupos de 
trabajo 

Presentación 

 
Tarea 1: resumir los 

aspectos importantes del 
capítulo 1, máximo en dos 

páginas, mínimo una 
página. 
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Semana 3 Tema Actividades 

M-25- Marzo 

Tema 2: Recursos 
naturales, economía y 
sostenibilidad.  
 
Foro: pregunta generadora 
del capítulo 2 y análisis de 
los aspectos más 
relevantes del video 
(enviar por escrito) 

 
Tarea 2: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 2, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
página. 
 

Vídeos: El mundo en la 
balanza, La historia de las 

cosas, Pollo a la carta. 
 

Entrega de la tarea 1 

 
Semana 4 Tema Actividades 

M-01- Abril 

Tema 3: Atmósfera. 
 

Foro: pregunta generadora 
del capítulo 3 y análisis de 

los aspectos más 
relevantes de los videos 

(enviar por escrito) 

Tarea 3: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 3, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
página. 
 

Videos: Calentamiento 
global, Seis grados que 

podrían cambiar el mundo, 
Aporte de las 

hamburguesas al 
calentamiento global, El 

cambio climático (7 Días). 
 

Entrega de la tarea 2 

 
Semana 5 Actividades 

6 a 10- Abril 
 
 

Semana Santa 

Semana 6 Actividades 

M-15- Abril 
****Gira 

Tema 4: Agua y recursos 
asociados: Generalidades 

– Situación Mundial – 
Aguas continentales. 

 
Foro: pregunta generadora 
del capítulo 4 y análisis de 

los aspectos más 
relevantes de los videos 

(enviar por escrito) 

Tarea 4: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 3, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
página. 
 
Vídeos: Vídeos: Agua: 
cuerpo y alma, Agua, paz y 
guerra, Agua nuestra, 
tesoro frágil, Nimboyores 
 
Entrega de la tarea 3 
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Semana 7 Tema Semana U Actividades Semana U 

M-22-Abril Temas 5 Suelo  

Tarea 5: resumir los 
aspectos importantes de los 
capítulos 5 y 6, máximo en 
dos páginas, mínimo una 
página. 
  
Vídeos: La vida en el suelo, 

Sinfonía del suelo 
Entrega de la tarea 4 

 
Semana 8 Tema Actividades 

M-29-Abril 

Tema 6: Energía 

 
 

Tarea 6: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 7, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
página. 
 

Vídeos: Energías 
alternativas, 

Agrocombustibles: otra 
verdad incómoda. 

 
 

 
Entrega de la tarea 5  

Semana 9 Tema Actividades 

M-06-Mayo 

Tema 7-1 y7-2. 
Biodiversidad 

 
 

Tarea 7: Buscar un artículo 
relacionado con la pérdida 
de diversidad y realizar un 
resumen. 
 
Vídeos: Earthlings, Osa la 

última frontera, Defendiendo 
gigantes, Julia Buttterfly 

habla sobre estar a favor y 
en contra. 

Biodiversidad: nuestro 
verdadero tesoro, El rapto 
de Sibü, Extinción es para 

siempre, animales de 
alquiler 

 
Entrega de la tarea 6 

 
Semana 10 Tema Actividades 

M-13-Mayo 

****Gira 

Tema 8: Población, 
pobreza y desarrollo 

urbano. 
 

Tarea 8: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 8, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
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 página. 
 

Vídeos: Perdidos en el 
asfalto, Costa Rica espacio 

y desarrollo, Para que 
vuelvan las mariposas, El 
amargo sabor de la piña. 

 
Entrega de la tarea 7 

 
Semana 11 Tema Actividades 

M-20-Mayo 

Temas 9 (Turismo)  
 
 

Tarea 9: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 9, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
página.  
 

Vídeos: Quebrando los 
huevos de oro, Hormonas 
impostoras, Documental 
italiano sobre Argentina. 

 
Entrega de la tarea 8 

 
Semana 12 Tema Actividades 

M-27-Mayo 

Tema 10: Otras amenazas 
sobre la estabilidad de los 

ecosistemas (resto del 
capítulo) 

 
 

Tarea 10: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 10, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
página. Buscar un artículo 
relacionado con 
transgénicos, realizar una 
reseña del mismo. 
 

Vídeos: Mitos de la 
agricultura industrializada, 
Juicio a los OGM , El caso 

Arpad Pusztai, 
Biodiversidad y fincas 

integrales. 
 

Entrega de la tarea 9 
 

Semana 13 Tema Actividades 

M-03-Junio Tema 11. Estrategias para 
minimizar el impacto de la 

actividad humana en el 
ambiente. 

 
 

Tarea 11: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 11, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
página. 
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Vídeos: Bioemulación I, 
Soñando y empujando. 

 
Entrega de la tarea 10 

 
Semana 14 Tema Actividades 

M-10-Junio 

****Gira 

“Primavera silenciosa “ 

Rachel Carson 

Tarea 12: una síntesis de 
los aspectos más relevantes 
de este libro. Analice cuáles 
aspectos se relacionan con 

la actualidad. 
 

Entrega de la tarea 11  
 
 

Semana 15 Tema Actividades 

M-17-Junio 

Tema 12. Transición de la 
juventud a la madurez y la 

Carta de la Tierra 

Tarea 13: resumir los 
aspectos importantes del 
capítulo 12, máximo en dos 
páginas, mínimo una 
página.” 
 
Vídeos: Carta de la Tierra, 
John Livinstong: historia 
natural de…  
 
Entrega de la tarea 12 

 
Semana 16 Tema Actividades 

M-24-Junio 

Presentación de trabajos 
de investigación-acción 

Entrega del trabajo escrito 
de investigación acción 

 
Entrega de la tarea 12 

 
Semana 17 Tema Actividades 

M-01-Julio 

****Gira 

Presentación de trabajos 
de investigación-acción 

 

Semana 18 Tema Actividades 

M-08-Julio AMPLIACIÓN  
Semana 19 Tema Actividades 

M-15-Julio Entrega de notas  
 
*Las giras están sujetas a la aprobación por parte de la comisión de transporte de la Sede 
de Occidente y  a la situación del coronavirus. 
**** Gira  corresponden a giras del docente. Les estaré indicando si estaré presente ya sea 
física o por medios virtuales. 
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