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PROBLEMAS AMBIENTALES
Y OPCIONES DE SOLUCION
(La solucién a los problemas ambientales empieza por casa)

La Escuela de Biologia de la Universidad de Costa Rica ha planificado este curso disefiado
para conocer, estudiar y enfrentar algunos de los principales problemas ambientales mas
apremiantes que tenemos en la actualidad. El propésito principal que se persigue con este
CUrso es generar una mayor concienciacion y, especialmente, acciones concretas que
intenten solucionar o al menos mitigar la magnitud de algunos de los problemas analizados,
en el corto, mediano y largo plazos, promoviendo asi una mejor calidad de vida.

DESCRIPCION:

Este curso esta basado en la necesidad creciente por conocer en mayor detalle los
diversos problemas ambientales que tenemos tanto en el nivel nacional como mundial, con
la finalidad de poder involucrarnos de manera activa en la solucion inteligente de estos en
la medida de nuestras posibilidades, ahora como educandos y ciudadanos conscientes, y
mas tarde como profesionales universitarios.

Para ello se empezara por repasar los conceptos basicos de la ecologia, para luego
continuar con la discusion, el andlisis de las causas y consecuencias de los principales
problemas ambientales generados por los seres humanos, proponiendo acciones
personales viables que solucionen, o al menos disminuyan, estos problemas. Ademas, se
pretende que el educando adquiera y transmita hacia sus semejantes una actitud critica y
de compromiso relativa al uso adecuado de su entorno.

OBJETIVOS:

— Repasar e interiorizar la importancia del conocimiento y la aplicabilidad de los
conceptos basicos de ecologia, en especial los relativos a la relacion entre los seres
humanos y el medio que les rodea.

— Conocer y analizar en forma critica las causas y las consecuencias de algunos de
los principales problemas ambientales generados por el ser humano.
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— Proponer y realizar acciones personales viables y concretas que solucionen o
intenten al menos disminuir uno o varios de los problemas ambientales tratados en
el curso.

— Lograr una actitud critica y de compromiso relativa en nuestras relaciones con el
ambiente.

METODOLOGIA:

El curso se desarrolla bajo la modalidad de curso-taller, esto es, el estudio y la
investigacién-accion independiente en forma planificada, con apoyo de consultas y
discusiones en las sesiones de clases. El estudiante estudiard el ambiente donde reside o
trabaja, investigando y haciendo propuestas concretas y viables que tiendan a hacer un
uso mas racional de uno de los siguientes recursos: desechos, energia o agua, como un
proyecto de investigacién-accion-participativo para ser presentado en forma oral y
escrita. Durante las sesiones de clases los estudiantes que lo deseen podran presentar, en
forma breve, los adelantos que tengan de sus trabajos de investigacion, con la finalidad de
compartir y discutir con el resto del grupo los avances logrados a la fecha, asi como sus
dudas e inquietudes.

El trabajo debera realizarse bajo dos situaciones o escenarios: el normal o actual en el que
se esta viviendo o trabajando, y el que se viviria en una eventual crisis del recurso
analizado. Para cada situacion estudiada se presentaran soluciones de opcidn concretas
y viables, tanto de tipo tecnolégico como de habitos. Para el caso de la situacion normal,
debera presentar evidencias reales de la puesta en practica de las acciones que
ejecutaron durante el periodo de duracion del curso (p.ej.: fotografias, diagramas, otros).
Para el caso de los recursos agua y luz, ademés se deberan adjuntar copia de los recibos
respectivos donde se especifica el consumo mensual del recurso analizado, de febrero a
mayo del 2020.

La presentacion escrita de los resultados del proyecto de investigacién-accion debera
comprender, en el siguiente orden, estos titulares: Titulo (original y sugerente) —
Diagnéstico (pasado y presente del recurso analizado) — Objetivo(s) — Resultados (de las
acciones emprendidas) — Conclusiones — Recomendaciones — Agradecimientos —
Referencias — Anexos.

Para contribuir con el ahorro y el uso racional del papel, TODOS los trabajos
(resiumenes criticos de las lecturas, asi como de los programas de video y el trabajo
de investigacidon- accidn) se entregaran en hojas de papel que puedan reutilizarse
por uno de sus lados. Por favor, desconectar los teléfonos celulares y localizadores
durante el tiempo de sesion de clases.



EVALUACION:

La evaluacién es un proceso permanente durante todo el curso y consta de las siguientes
partes:

Descripcion Porcentaje

Proyecto de investigacion-accién
(laboratorio de la vida real). Trabajo escrito
y en formato digital (30%). Extension
maxima: 40%
15 péginas, en letra Arial 12, a espacio y
medio entre lineas y sangria

Presentacion oral (10%).

Avances del proyecto (dos avances,
cada uno con un valor de 7,5%) 15%

Tareas, lecturas adicionales

Tareas: resumenes comentados, no menor
de 30%
dos péginas de extension, de las lecturas
asignadas cada semana (a entregar el dia
sefialado en el programa del curso)

Videos: resumen-comentario del material
audiovisual visto que se analizaran en cada 15%
sesion de clases

Total 100%

Debido a la situacién actual del pais, relacionada con la enfermedad Covid-19, bajo las
directrices del Ministerio de Salud costarricense y la Universidad de Costa Rica (Rectoria y
Direccion de la Sede de Occidente), el curso tendrd un componente de alta virtualidad.
Para llevar a cabo el curso se trabajara con la plataforma de Mediacion Virtual y otras
plataformas, de manera sincronica como asincronica, para facilitar la accesibilidad del
material y alcanzar los objetivos del modulo. Para ello, se utilizaran como herramientas una
serie de recursos, entre ellos: el programa del curso, videos, lecturas, videoconferencias y
lecturas, entre otras actividades que los docentes consideren necesarios para el desarrollo
del curso. Para ingresar al aula virtual deberd registrarse primero en la pagina de
mediacion virtual: mv2.mediacionvirtual.ucr.ac.cr. Una vez registrados, podran buscar el
curso "Problemética ambiental y posibles soluciones" y entrar al mismo con la clave de
acceso que el docente les dara al inicio del ciclo lectivo. Deberan registrarse y accesar al
entorno durante las primeras dos semanas posteriores a la entrega de este programa pues
posteriormente no podran matricularse.




Quienes por alguna razén no puedan asistir a clases presenciales a las sesiones de clases,
podran solicitar que se les asigne una tarea de reposicion (hasta un maximo de tres) que
sustituya el trabajo de los resimenes comentados de los programas de video. Las tareas
no se pueden reponer con ninguna asignacion, por lo que deberan entregarse en la
siguiente sesion de clases. Los trabajos precitados en la seccién de evaluacion que se
entreguen después de la fecha anotada en el cronograma seran evaluados sobre la
mitad de su valor.

El curso NO contempla la asighacion de trabajos adicionales al final de este con los
cuales se pueda intentar mejorar la nota final.

Segun la Circular-Cused-025-2009, en acuerdos de la sesion 8-2009 del Consejo
Universitario, articulo 6: “a. El periodo de tiempo razonable para guardar los trabajos y
examenes de los estudiantes posterior a la conclusién del ciclo lectivo es de seis meses,
concluido este tiempo se pueden eliminar.” Adicionalmente se les recuerda tomar en cuenta
lo dispuesto en los siguientes reglamentos: “Reglamento de orden y disciplina de los
estudiantes de la Universidad de Costa Rica” y el “Reglamento de régimen
académico estudiantil”.

ACTIVIDAD EXTRA (OPCIONAL): Recomendar una lectura o video relacionado a algun
tema del contenido y realizar una resefia o resumen del mismo. Solo se puede realizar una
por alumno.

ACTIVIDADES PARA CUMPLIR CON LOS OBJETIVOS:
Las sefialadas en la metodologia y el cronograma del curso.

CONTENIDOS Y CRONOGRAMA:

Las tareas (resumenes comentados) corresponden a articulos relacionados con la tematica
a tratar cada semana.

La teoria de los temas asignados cada semana corresponden a la obra “Ambiente:
probleméatica y opciones de solucion”, de J.E. Garcia, E. Guier e I.M. Chacon (comp.).
2006. Euned: San José, Costa Rica. 471 pp. Disponible en mediacién virtual.

Semana 1 Tema Actividades
M-11- Marzo No clases
Semana 2 Tema Actividades

Definicién del tema
investigacion- accion
Organizacion de grupos de
trabajo
Presentacion

Presentacion del curso,
entrega del programa

M-18- Marzo Introduccion problematica

Tarea 1: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 1, maximo en dos
paginas, minimo una
pagina.

Tema 1: Fundamentos de
Ecologia




Semana 3

M-25- Marzo

Semana 4

M-01- Abril

Semana 5
6 a 10- Abril

Semana 6

M-15- Abril
*k*Gira

Tema

Tema 2: Recursos
naturales, economiay
sostenibilidad.

Foro: pregunta generadora
del capitulo 2 y analisis de
los aspectos mas
relevantes del video
(enviar por escrito)

Tema

Tema 3: Atmosfera.

Foro: pregunta generadora
del capitulo 3 y analisis de
los aspectos mas
relevantes de los videos
(enviar por escrito)

Actividades

Tarea 2: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 2, maximo en dos
paginas, minimo una
pagina.

Videos: El mundo en la
balanza, La historia de las
cosas, Pollo a la carta.

Entrega de la tarea 1

Actividades
Tarea 3: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 3, maximo en dos
paginas, minimo una
pagina.

Videos: Calentamiento
global, Seis grados que
podrian cambiar el mundo,
Aporte de las
hamburguesas al
calentamiento global, El
cambio climatico (7 Dias).

Entrega de latarea 2

Actividades

Semana Santa

Actividades

Tema 4: Aguay recursos
asociados: Generalidades
— Situacion Mundial —
Aguas continentales.

Foro: pregunta generadora
del capitulo 4 y analisis de
los aspectos mas
relevantes de los videos
(enviar por escrito)

Tarea 4: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 3, maximo en dos
paginas, minimo una
pagina.

Videos: Videos: Agua:
cuerpo y alma, Agua, paz y
guerra, Agua nuestra,
tesoro fragil, Nimboyores

Entrega de latarea 3



Semana 7

M-22-Abril

Semana 8
M-29-Abril

Semana 9
M-06-Mayo

Semana 10
M-13-Mayo
****Gira

Tema Semana U

Temas 5 Suelo

Tema

Tema 6: Energia

Tema

Tema 7-1y7-2.
Biodiversidad

Tema
Tema 8: Poblacion,
pobreza y desarrollo
urbano.

Actividades Semana U
Tarea 5: resumir los
aspectos importantes de los
capitulos 5 y 6, maximo en
dos péaginas, minimo una
pagina.

Videos: La vida en el suelo,
Sinfonia del suelo
Entrega de la tarea 4

Actividades
Tarea 6: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 7, maximo en dos
paginas, minimo una
pagina.

Videos: Energias
alternativas,
Agrocombustibles: otra
verdad incbmoda.

Entrega de latarea 5
Actividades

Tarea 7: Buscar un articulo

relacionado con la pérdida

de diversidad y realizar un

resumen.

Videos: Earthlings, Osa la
ultima frontera, Defendiendo
gigantes, Julia Buttterfly
habla sobre estar a favor y
en contra.
Biodiversidad: nuestro
verdadero tesoro, El rapto
de Sibl, Extincion es para
siempre, animales de
alquiler

Entrega de la tarea 6

Actividades
Tarea 8: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 8, maximo en dos
paginas, minimo una



Semana 11
M-20-Mayo

Semana 12
M-27-Mayo

Semana 13
M-03-Junio

Tema

Temas 9 (Turismo)

Tema

Tema 10: Otras amenazas
sobre la estabilidad de los
ecosistemas (resto del
capitulo)

Tema
Tema 11. Estrategias para
minimizar el impacto de la
actividad humana en el
ambiente.

pagina.

Videos: Perdidos en el
asfalto, Costa Rica espacio
y desarrollo, Para que
vuelvan las mariposas, El
amargo sabor de la pifia.

Entrega de latarea 7

Actividades
Tarea 9: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 9, maximo en dos
paginas, minimo una
pagina.

Videos: Quebrando los
huevos de oro, Hormonas
impostoras, Documental
italiano sobre Argentina.

Entrega de latarea 8

Actividades
Tarea 10: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 10, maximo en dos
paginas, minimo una
pagina. Buscar un articulo
relacionado con
transgénicos, realizar una
resefia del mismo.

Videos: Mitos de la
agricultura industrializada,
Juicio a los OGM , El caso

Arpad Pusztai,
Biodiversidad y fincas
integrales.

Entrega de latarea 9

Actividades
Tarea 11: resumir los
aspectos importantes del
capitulo 11, maximo en dos
paginas, minimo una
pagina.



Semana 14
M-10-Junio
****Gira

Semana 15
M-17-Junio

Semana 16
M-24-Junio

Semana 17
M-01-Julio
****Gira
Semana 18
M-08-Julio
Semana 19
M-15-Julio

*Las giras estan sujetas a la aprobacion por parte de la comision de transporte de la Sede

Tema

“Primavera silenciosa “
Rachel Carson

Tema

Tema 12. Transicion de la
juventud a la madurez y la
Carta de la Tierra

Tema

Presentacion de trabajos
de investigacion-accion

Tema
Presentacion de trabajos
de investigacion-accién

Tema

AMPLIACION

Tema

Entrega de notas

de Occidente y a la situacion del coronavirus.

**** Gira corresponden a giras del docente. Les estaré indicando si estaré presente ya sea
fisica o por medios virtuales.

Videos: Bioemulacion |,
Sofiando y empujando.

Entrega de la tarea 10

Actividades
Tarea 12: una sintesis de
los aspectos mas relevantes
de este libro. Analice cuales
aspectos se relacionan con
la actualidad.

Entrega de la tarea 11
Actividades

Tarea 13: resumir los

aspectos importantes del

capitulo 12, maximo en dos

paginas, minimo una

pagina.”

Videos: Carta de la Tierra,

John Livinstong: historia

natural de...

Entrega de la tarea 12
Actividades

Entrega del trabajo escrito
de investigacion accion

Entrega de la tarea 12

Actividades

Actividades

Actividades
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