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     DESCRIPCIÓN DEL CURSO.  

¿Qué es la vida? ¿Cómo la protegemos? ¿Cómo funcionan y sobreviven los organismos 
vivos a nivel molecular, celular y sistémico? ¿Cuál es la interrelación ecológica que un 
organismo tiene con otro?  ¿Qué patrones evolutivos están asociados con los 
organismos? ¿Cuál es el origen de la diversidad biológica? Estas preguntas son 
importantes para todos nosotros y el estudio de la Biología trata de dar respuesta 
científica a esas preguntas  

Biología es una ciencia natural básica que se enfoca en estudiar los principios 
fundamentales de la vida.  Proporciona una comprensión científica profunda de cómo todos 
los organismos vivos y no vivos, interactúan entre sí y da una idea de lo diversas que son 
las formas de vida. Además, la biología abarca otros campos de investigación relacionados 
con la sostenibilidad de la vida, incluido el medio ambiente, el ecosistema, la calidad de los 
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alimentos, las causas de enfermedades, el desarrollo de medicamentos, el estudio del 
cuerpo humano; sólo por nombrar algunos ejemplos. Dicho esto, estudiar biología 
es fundamental para consolidar y dar forma a las carreras profesionales de los estudiantes 
empadronados en otras carreras como medicina, química, agronomía, enfermería, 
odontología, farmacia, u otras profesiones que no se inclinan por la ciencia, pero requieren 
conocer los conceptos científicos de la vida y otros organismos vivos para lograr el éxito 
profesional en el campo de estudio elegido.  

El curso Biología General (B-0106) de la Universidad de Costa Rica es un curso que ofrece 
la Escuela de Biología para estudiantes de carreras en las áreas de las ciencias básicas, 
ciencias de la salud, sociales, agronomía y área afines. El objetivo general del curso es 
proporcionar los conceptos y principios básicos de la biología y sus principales disciplinas, 
haciendo énfasis en algunos aspectos de la biología moderna.  Al finalizar el curso, el 
estudiante tendrá un entendimiento básico de procesos biológicos importantes 
y comprenderá la terminología asociada a estos procesos.  

El contenido del curso está dividido por unidades temáticas, tomando como punto de 
partida el concepto de biología y su relación con otras ciencias. Otras unidades incluidas 
en el curso comprenden: principios de la vida celular, herencia, evolución y diversidad 
biológica, fisiología animal y vegetal, ecología y conservación. Al aprobar este curso, el 
estudiante estará en capacidad de atender y entender otras disciplinas universitarias que 
se fundamentan en un sólido conocimiento de la biología.  

El curso se desarrolla en la modalidad bajo virtual, utilizando la plataforma de Mediación 
Virtual de la Universidad de Costa Rica (https://mediacionvirtual.ucr.ac.cr/login/index.php), 
donde los estudiantes tienen acceso al programa, actividades, noticias importantes y los 
resultados de las evaluaciones. Todos los alumnos una vez matriculados, tienen acceso a 
la plataforma virtual de sus cursos, utilizando la dirección de correo institucional y la palabra 
clave correspondiente. 

   OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO.  

Al finalizar el curso el estudiante debe ser capaz de:  

1. Conocer la importancia de la biología como ciencia.  

     2. Conocer e integrar conceptos fundamentales en biología incluyendo bioquímica, 
biología celular, genética, fisiología y ecología. 

3. Comprender la importancia fundamental de la evolución como concepto unificador en 
biología.  

4. Describir y comprender los procesos metabólicos que ocurren en todos los seres vivos 
incluyendo fuente de energía, moléculas transportadoras importantes y procesos 
catabólicos y anabólicos.  

5. Comprender y apreciar la diversidad de los seres vivos, sus adaptaciones especiales al 
ambiente y sus interrelaciones evolutivas y ecológicas.  

    6. Aplicar los conceptos fundamentales estudiados para evaluar en forma crítica la 
información y evidencia científica en áreas como la biotecnología, conservación y 



 
 

diversidad de organismos, crecimiento poblacional y cambios ambientales 
globales.  

    7. Desarrollar habilidades para el pensamiento crítico para la resolución de problemas 
hipotéticos en la investigación científica por medio de análisis de casos. 

 

CONTENIDO DEL CURSO:  

El curso se desarrollará en 32 sesiones, que incluyen 4 exámenes parciales, para 
cubrir 10 unidades temáticas: 

CONTENIDOS 

BIOLOGÍA GENERAL (B-106) 

SESIÓN 
CONTENIDO  LECTURA  

0  Sesión introductoria 
 

1  Estructura y función celular  Cap. 4 

2  Estructura y función de membranas  Cap. 5 

3  Fundamentos del metabolismo  Cap. 7 

 Semana Santa  

4  Obtención de energía (Fotosíntesis)  Cap. 9 

5  Liberación de la energía (Respiración)  Cap. 8 

6  Cromosomas, mitosis y meiosis  Cap. 10  

7  Estructura y función del ADN  Cap. 12  

8  Expresión de genes: De ADN a proteína  Cap. 13 

9  I Examen parcial 
 

10  Control de la expresión  Cap. 14 

11  Principios básicos de herencia  Cap. 11  

12  Herencia Humana  Cap. 16  



 
 

13  Tecnología ADN y genómica  Cap. 15 

14  Principios de evolución / Evolución de las poblaciones  Cap. 18,19  

15  Origen de las especies  Cap 20 

II PARTE 

16  Organización de la información sobre las especies  Cap 23 

17  II Examen parcial 
 

18  Virus, Bacterias y Arqueas  Cap 24,25  

19  Protistas  Cap. 26  

20  Evolución y diversidad de plantas  Cap. 27  

21  Evolución y diversidad de hongos  Cap 29  

22  Evol y diversidad de animales  Cap 30,31  

23  Evol y diversidad de animales  Cap 31,32 

24  Estructura y crecimiento de las plantas / Estructura y función de 
hojas  

Cap 33,34 

25  III Examen parcial 
 

 

26  Estructura y transporte en el tallo  Cap 35 

27  Introducción a la estructura y función animal  Cap 39 

28  Sist. de integración y control: Sist Nervioso / Endocrino  Cap 41,49 

29  Ecología de las poblaciones y comunidades  Cap 53,54 

30  La naturaleza de los ecosistemas  Cap 55  

31  Sesión de repaso o consulta, a criterio de los estudiantes y el profesor 

32  IV Examen parcial 
 



 
 

                 EXAMEN DE AMPLIACIÓN. 10 am.   
Los detalles serán anunciados oportunamente 

 

 

  METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES PARA CUMPLIR CON LOS OBJETIVOS.   

La metodología utilizada durante las clases de teoría consiste en clases magistrales, en 
dos sesiones semanales de una hora cincuenta minutos cada una. El o los profesores a 
cargo del curso, puede(n) hacer cambios en la dinámica y metodología en clase, pero estos 
cambios deberán ser informados en las primeras sesiones de clase.  

La asistencia a clases de teoría no es obligatoria. Sin embargo, es muy recomendable asistir 
a clases regularmente para lograr un buen desempeño académico. Si el profesor o profesora 
proporciona a los estudiantes material informativo adicional (lecturas, videos o 
conferencias), que no están incluidos en el libro de texto de referencia, pero son discutidos 
en clase, su contenido puede ser evaluado en los exámenes parciales o de 
ampliación.  

Para que el aprendizaje sea significativo y exitoso, los estudiantes deben tomar 
en cuenta las siguientes recomendaciones: 

• Realizar una lectura previa del capítulo asignado para cada sesión de clase. 
Con ello, el estudiante puede hacer un análisis preliminar de contenidos y detectar 
dudas o dificultades de comprensión que puedan ser aclaradas durante las 
sesiones de clase.  
 

• Como apoyo a esta recomendación, los estudiantes tienen disponible un documento 
llamado Guía de contenidos y objetivos en el que se detallan los temas que serán 
abordados en cada sesión de clase, los objetivos específicos que se esperan lograr y el 
capítulo correspondiente en el libro de texto de referencia.  
 

• Cada estudiante será responsable de mantener su materia al día y de efectuar las 
lecturas o quices y/o asignaciones adicionales que el profesor disponga para 
complementar el desarrollo de un tema específico.  

• Los estudiantes pueden utilizar cualquier técnica personal para consolidar el 
conocimiento. Lo importante es que no sustituyan el aprendizaje que se obtiene con 
la lectura del capítulo, con la clase presencial o viceversa. 
 

• Se les recomienda a los estudiantes, mantener visible y revisar todos los recursos 
didácticos disponibles, todo el semestre, a través del entorno de mediación 
virtual.  

 

 

• Es muy recomendable participar regularmente a las sesiones de clase ya que 
representa un espacio para aclarar dudas con el profesor o compañeros, para 



 
 

consolidar aprendizajes a través de actividades de aprendizaje y lograr un buen 
desempeño académico.  

   EVALUACIÓN  

Para la evaluación del curso se aplicarán cuatro (4) exámenes parciales presenciales, 
cada uno con un valor del 22,5% del total.  

 

Las fechas de los exámenes son las siguientes  

• 15 – 19 de abril (1er parcial, sesiones 01 al 07)  

• 13 - 17 de mayo (2do parcial, sesiones 08 al 15)  

• 10 – 14 de junio (3er parcial, sesiones 16 al 23)  

• 1 – 5 de julio (4to parcial, sesiones 24 al 30)  

• Examen de Ampliación 12 de julio. 10 am  

  

Los exámenes parciales se realizarán durante las horas regulares de clase. Por lo tanto, no 
es de esperar choque con exámenes u otras actividades de otros cursos. Por lo tanto, no se 
reprogramarán exámenes. Adicional a los exámenes parciales, se realizarán distintas 
actividades evaluadas (quices, construcción mapa conceptuales, actividades grupales, 
etc.), para una ponderación del 10% de la nota final.  Las fechas de las actividades 
evaluadas se indican en la Guía de contenidos y objetivos. Sin embargo, el profesor, en 
mutuo acuerdo con los estudiantes, puede incluir otras actividades evaluadas adicionales 
Estas actividades en clase no son repetibles, por lo que los estudiantes deben estar 
atentos a la fecha de realización. 

      BIBLIOGRAFÍA  

Los libros de referencia, más frecuentemente utilizados en el curso son:  

• Solomon, E., Berg, L., y Martin, D. W. Biología. (9ª ed.). Ed. McGraw-Hill. 
Interamericana. México.  2013.   

 

• Starr, C., Taggart, R., Evers, C., & Starr, L.. Biología: La unidad y la diversidad de la 
vida. (13aed.). BrooksCole, Cengage Learning. DF, Mexico. 2018.  

 

 

• Audesirk, T; Audesirk, Gy Byers B.E. Biología: La Vida en la Tierra (con Fisiología). 
(10ª ed.)Pearson, 2017. 
 

• Campbel, N., Mitchell, L., & Reece, J. Biología (7a ed.). Medica Panamericana. Madrid. 
2007 

 

 



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


