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POGHAMA CURSO FUNDAMENTOS DE BIOLOGLA

TEMA I Introduccfon al Curse
I- Historia de la siologfa 2- Biologia ¥ ciencias Bloldgicas 3= bio=

lozfass.

TEMA I1 al 4 la ¢ _ninal y vegebals
1- Membrana, Citoplasna, Ndeleo. 2- Inclusiones Citoplasniticass i -
boscmas, Mitccondrias, lisosomas, Aparato de Golgi, Centrosomas,
Plastidios, Vacuolas. 3- Pared CelulaT. Gomposicion e inportancia
para el homir<.
TEMA II1 Caracteristicas de los Beres Vivos:

I:__Organisaclén (eélula, tejidos aparalc, sistema). 2- Iejido sangul -

neo: a) Estructura o) Funcidn de sus coaponenies. 3= Aparato i -

gestigos a) Masticaclon. ») deglucidn. ¢) Accién quimiea de los ju-
gos digestives sobre los alimentos.
- BEnfermedades Gastrointestinaless a) Ulcera, b) Cdlculos billa -
res, c) Estrefilniente, d) Diarres, e) Vémito.

TEMA 1V Nutricidn y Dietas
1- Bipo ¥ Funcidn de los alimentose en el cusrpod Carbohidratos,
mrasas, groteinas, agui, sales,ninerales. 2) Valor esldrico de los
glimentos, 3) Vitaninast a) 1Liposclubless A, D, B, K. ») Hidrosolv-

wles: Vit C, complejo B ( Tiamina, iitoflavina, ‘lotinz, Hiseins,
3 12. ¢) Funcidn y fuentes de cada una de las vitaninas. &) Deficlen=

cia en el nifio, B el adulto gue produce 1a carencia de vitaminas.
4- Dieta: a) Concepio. b) Diferentes Lipos de dietas. 5) Desautri-

cidns a) conceptos, b) Tigos de desnutricidns Harasmo, Kwashior =
kor; '

TEUA V g_E_.PW.{UDUC-JIJH Y HORMONAS
{- Mitosis. 2) jelosis. 3) ieproduccidn asexual y sexual. &) Siste=

temas refroductores humanos (anstonia ¥y sisiologfa) 5) Cielo lless =
trual. 6) Fecundzcidn y embarafos. 7) Desarrollo entrionario. 8) lor-

monas (funcidn ¥ deficiencia)



{g7A VI EDUCACION SEXUAL
o 1~ Concepto (antiguo ¥ soderne) 2) Fines. 3) Faternid d reponsable
4) Masturbecidn. 5) vltodos anticonceptives ) Fecundacidn y emba=~
ragzoe 7) Desarrollo enbrionario 8) Hormonas.
TEMA ¥II1 ; CA J1u
lerencia, ¥y variscidn, bases qufaicas de la herencia, grupos ganguf-
neos, Tactor Jh, evolucidn del homire, evidencia de la evolucidn,
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Concepto, Leosistena, Zonas de vida de Costa dica.

Conservaeidn asblental, Farques iaclonales, Sustancias Zontaninadhess
R~ Tipos de contaminacién, Efectos de la contaminacidn, Contaninacién
en Costs fica. |




