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1. DESCRIPCION GENERAL.

La Fisica para el estudiante de Ciencias Medicina se ocupa, normalmente, de sistemas
simples, que se puedan caracterizar por unos pocos parametros, enfatizando siempre los
aspectos cuantitativos de las leyes que rigen su comportamiento, o que implica un alto grado
de formalizacion matematica, y el aspecto deductivo a partir de unos pocos principios
generales, lo que le confiere una gran potencia predictiva. Los seres vivos forman parte del
mundo fisico y, por lo tanto, son afectados por las leyes generales que rigen el comportamiento
de cualquier sistema fisico, ya sea la gravedad, la tension superficial, los intercambios de
energia con el entorno, el movimiento de los fluidos o las interacciones electromagnéticas. El
funcionamiento de los seres vivos y de sus distintos 6rganos y tejidos, su estructura y su
adaptacion al medio estan condicionados por las leyes generales de la Fisica, lo que constituye
el nivel mas bésico de relacion entre la Fisica y las Ciencias Medicas. Existe otro nivel, mas
instrumental, que se refiere a la utilizacion, en los laboratorios de practicas y de investigacion,
asi como en otros ambitos de la actividad profesional relacionados con las Ciencias de la Vida,
de equipos e instrumentos que se basan en fendmenos fisicos que permiten observar ciertas
caracteristicas de los seres vivos.

Este curso se ha concebido como una ayuda para los estudiantes de los primeros niveles de
estudio de las carreras de las Ciencias de la Vida, como la Medicina, la Odontologia, y otras,
en las que sea necesario manejar algunas nociones basicas de la Fisica, no se supondra, por
lo tanto, la existencia de ningin conocimiento previo en esta materia, aunque si en las
matematicas elementales correspondientes al nivel de bachillerato. Se iniciara nuestro estudio

2. OBJETIVOS
a: Objetivos generales.

Proporcionar al alumnado los conocimientos basicos y precisos que le permitan explicar, tanto
cualitativa como cuantitativamente y desde un punto de vista fisico, algunos de los fenébmenos
bioldgicos que ocurren en los seres humanos. Para ello, se estableceran los conceptos
fundamentales relacionados con la Mecéanica Clasica, Fluidos, Ondas Mecénicas,
Termodinamica, Optica Geométrica, Electricidad, y Radiaciones. Se dara una vision global de
la importancia de dichos temas por medio de Lecturas complementarias de aplicacién a las
Ciencias de la Salud

b: Objetivos especificos.

v Enumerar aquellos conceptos fundamentales de la fisica, que seran aplicados en
cursos superiores de su carrera.

v’ Describir por medio de la elaboracién de resiimenes, los aspectos mas importantes del
funcionamiento del cuerpo humano haciendo uso de los principios fundamentales de la
Fisica.

v' Explicar de forma panoramica las principales aplicaciones de la Fisica en los seres
Vivos.



v" Resolver problemas de aplicacion relacionados al funcionamiento de sistemas
biolégicos usando los conceptos y leyes fundamentales de la fisica, manifestando su
capacidad de entender a través de esquemas, cuadros, resumenes Yy mapas
conceptuales, los principales procesos fisicos que ocurren en los sistemas biolégicos.

v Integra metédicamente la teoria y la practica, reconociendo la importancia del trabajo
en equipo o grupal, valorando su importancia en la logica del que hacer cientifico y
profesional.

3. CONTENIDOS PROGRAMATICOS.

A: Mecéanica

A.l: Vectores: Cantidades vectoriales y escalares. Suma y resta de vectores graficamente.
Componentes rectangulares de un vector. Multiplicacion de un escalar por un vector. Suma y
resta de vectores por componentes. Producto escalar y producto vectorial. El vector cardiaco
A.2: Cinematica: Concepto de vector de posicion y vector desplazamiento. Trayectoria, distancia
y desplazamiento. Definicion de la velocidad media y rapidez. Definicion de la aceleracion.
Caracteristicas del movimiento con velocidad constante. Andlisis grafico del movimiento con
velocidad constante. Analisis grafico del movimiento con aceleracion constante. Caracteristicas
del movimiento en caida libre.

A.3: Dinamica: Definicion de cantidad de movimiento y particula libre. Primera Ley de Newton.
Segunda y tercera Ley de Newton. Peso y masa de un cuerpo. Fuerza de friccién. Coeficiente de
rozamiento estatico y cinético. Concepto de fuerza de contacto o normal. Concepto de momento
o torque. Condiciones de equilibrio. Aplicaciéon de las condiciones de equilibrio. El origen de la
fuerza en los animales.

A.4: Energia: Concepto de trabajo y energia. Concepto de: a.- Energia cinética, b.- Energia
potencial (Fuerzas conservativas), c.- Teorema trabajo-energia, d.- Conservacion de la energia
mecanica. Concepto de potencia. La energia en los seres vivos: consumo energético en los
seres humanos.

B: Movimiento Arménico Simple (M.A.S.) y Ondas:

B.1: M.A.S. Ley de Hooke. Modulo de Young. Resorte ideal y el M.A.S. Energia en el M.A.S.

B.2: Ondas: Definicibn de onda mecanica. Clasificacion de las ondas mecanicas en
longitudinales y transversales. Diferencia entre una onda transversal y una longitudinal. Medios
en que se propagan las ondas longitudinales y transversales.

B.3: Ondas Longitudinales: Concepto de sonido. Tono. Timbre. Espectro acustico. Velocidad
del sonido. Energia e intensidad del Sonido. Efecto Doppler. La voz humana. El oido humano.
El ecografo (Ultra sonido)

C. Solidos, Fluidos y Termodinamica

C.1: Solidos: Esfuerzo, deformacion, Modulo de Young, Modulo de Corte, Modulo Volumétrico:
Fluidos: Estéatica: Concepto de: a.-Presion, b.-Presion absoluta, c.-Presidbn manométrica, d.-
Presion atmosférica. Concepto de densidad. Principio de Pascal. Principio de Arquimedes.
Fluidos: Dinamica: Concepto de gasto. Ecuacion de continuidad. Ecuacion de Bernoulli.
Aplicaciones de Bernoulli. Tensién superficial y viscosidad. El sistema circulatorio en los
animales. Circulacion sanguinea: el corazén como bomba de presion.

C.2: Termodinamica: Concepto de Temperatura y sus escalas mas comunes. Termdmetros,
Dilatacion térmica: lineal, superficial y volumétrica. Energia interna y calor (Capacidad calorifica
especifica y calor latente). Formas de transferir el calor. Equivalente mecanico del calor. Ley del
gas ideal. Ley Cero de la Termodindmica. Primera ley de la termodindmica. Segunda ley de la
termodinamica. Eficiencia de una Maquina Térmica. Maquinas Térmicas. Principio de Carnot.
Eficiencia de la maquina térmica de Carnot. Balance energético de los seres vivos.
Regulacién de la Temperatura Corporal

D. Propiedades y efectos de las cargas eléctricas.
D.1: Electrostética: Ley de Coulomb. La unidad de carga. Conductores y aisladores. Distribucion
de cargas en conductores y aisladores. Concepto de potencial eléctrico. Unidades del potencial.



Concepto de energia potencial eléctrica. Relaciones mateméaticas entre campo eléctrico y
potencial eléctrico. El electron-voltio como unidad de energia.

D.2: Electrodinamica: Definicion de corriente eléctrica. Ley de Ohm. Conductancia y
resistencia. Unidad de resistencia y conductancia. Simbolo de una resistencia. Combinaciones en
serie y su representacion. Combinaciones paralelo y su representacion. Andlisis de corriente y
voltaje en circuitos resistivos mixtos. Definicién de Potencia eléctrica. El electrocardiogramay el
electroencefalograma.

E. Optica geométrica.

E.1: Optica geométrica: Velocidad de la luz. Reflexion y Refraccion de la luz. Leyes de la
reflexion. Definir indice de refraccion. Ley de Snell. Reflexién total interna. Espejos planos,
Espejos esféricos. Ecuacion de los espejos. Aumento de las imagenes. Soluciéon de problemas
grafica y analiticamente. Lentes delgadas (convergentes y divergentes). Ecuacion de las lentes y
aumento de las imagenes.

E.2: Los instrumentos Opticos: La camara fotografica. El microscopio. El ojo humano: vision
del color (colorimetriay fonometria)

F. Fisica nuclear y radiaciones.

F.1. Fisica nuclear: Estructura nuclear. Radiois6topos. Radiactividad. Interaccién con la
materia. Desintegracion radiactiva. Semiperiodo de desintegracién. Radiaciones ionizantes.
F.21: Radiaciones ionizantes, dosimetria y proteccién radiolégica: Dosimetria: Dosis
absorbida, dosis equivalente y dosis equivalente. Proteccion radiolégica. Reglamentacion
nacional. Detectores: Dosimetros personales, Fotograficos, de gas, y de estado sélido.
Generacién de Rayos X. Tomografia axial computarizada.

METODOLOGIA.

La materia del curso se dara mediante clases magistrales, en las cuales también se resolveran
problemas tipicos. Cada leccién se asignara una tarea con problemas de la materia vista en
clase. El aprovechamiento del estudiante se ira evaluando en forma mas completa por medio
de pruebas parciales, teniendo aprobado el curso todos aquellos estudiantes que tengan nota
mayor o igual a 70. Aquellos estudiantes que su nota sea inferior a 70 pero superior a 60,
adquieren el derecho de realizar el examen de ampliacion. Los estudiantes con nota menor de
60 pierden el curso.

4. SISTEMA DE EVALUACION.

PRIMER EXAMEN PARCIAL 25%
(Temas Al, A2, A3 y A4 )**

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL 25%
(Temas B1, B2, B3y C1)*

TERCER EXAMEN PARCIAL 25%
(Temas C2, D1,y D2)**

CUARTO EXAMEN PARCIAL 25%
(Temas E1, E2, F1y F2)*

TOTAL 100%
* Se realizan en horas de clase, preferiblemente en la fecha indicada. (HC: Horas de Clase)
**Son examenes colegiados, de desarrollo.
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6. CONSIDERACIONES GENERALES.

Para poder llevar el curso el estudiante debe dominar las cuatro operaciones de la matematica
basica.

Todo estudiante debe presentarse a las pruebas escritas con su carné de identificacion emitido
por la Universidad de Costa Rica o con su cédula de identidad y su respectivo informe de
matricula en el que aparezca matriculado dicho curso.

El estudiante que no asiste a cualquiera de los examenes programados, debera presentar ante el
profesor la solicitud por escrito de la reposicion de la prueba, adjuntando la respectiva
justificacion (certificado médico, parte de colision, etc.). Esta solicitud debe entregarse a mas
tardar 3 dias habiles después de efectuada la prueba.

Cada profesor fijara a los estudiantes de su grupo las horas de consulta.

El estudiante debera realizar las pruebas escritas en cuadernos oficiales, con boligrafo de tinta
negra o azul. .

Aunque la asistencia a este curso es libre, respetuosamente le solicitamos hacerse presente a las
lecciones, dado que su presencia redundara en gran medida en el éxito de aprobar el mismo.

Profesor: Tomé&s Rojas Solérzano
tomas.rojas_s@ucr.ac.cr
tomas0821@gmail.com
25117038




7. CRONOGRAMA DE LOS CONTENIDOS.

TEMA DURACION EN SEMANAS
A.1l: Vectores: 1
A.1l: Cinematica: 1
A.3: Dinamica: 1
A.4: Energia: 1
PRIMER EXAMEN PARCIAL 0
(Temas A1, A2, A3 y A4)*
B.1: M.A.S. 1
B.2: Ondas: 1
B.3: Ondas Longitudinales: 1
C.1: Fluidos: 1
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL Ys
(Temas B1, B2, B3y C1)**
C.2: Termodinamica: 1
D.1: Electrostatica: 1
D.2: Electrodinamica: 1
TERCER EXAMEN PARCIAL 0
(Temas C2, D1,y D2)**
E.1: Optica geométrica: 1
E.2: Los instrumentos Opticos: 1
F.1: Radiaciones ionizantes: 1
F.2: Fisica nuclear: 1

CUARTO EXAMEN PARCIAL

(Temas E1, E2, F1y F2)*

EXAMEN DE AMPLIACION Y SUFICIENCIA

* Se aplican en horas de clase, su profesor le dard mas instrucciones sobre el mismo.
** Examenes Colegiados, para aplicar estos examenes el estudiante se debe presentar con su
informe de matricula y su respectiva identificacion (cédula, licencia de conducir, pasaporte).




