UNIVERSIDAD DE I Escuela d
COSTARICA EFis Fislca

1. CARACTERISTICAS DEL CURSO

Sigla FS-0208 Requisitos MA-1210

Nombre | Fisica para Ciencias Médicas Correquisitos | FS-0204

Horas 12 Ciclo 11-2025

Créditos | 3 Clasificacién | Servicio

Grupos 0l1K,V9a.m-1la.m Modalidad Grupo 01: Presencial
(Consulta K, V 11 am- 12 mm) Grupo 02: Presencial
02K,V1la.m.—-1p.m Grupo 03: Presencial

(Consulta K9-11 a.m)
03K,V5p.m.—7 p.m

(Consulta K 7pm - 8 pm,

V4 pm-5pm)

Todas las consultas deben ser coordinadas

previamente con el docente via correo
electrénico.

2. DESCRIPCION

El curso de Fisica para Ciencias Médicas presenta de forma general, y mediante sistemas simples,
los fundamentos de Fisica necesarios para la comprensidn de los sistemas bioldgicos que graduados
de Ciencias de la Salud encontraran en sus carreras profesionales. El curso complementa la
formacién en Ciencias de la Salud mediante el desarrollo del pensamiento critico, ademas del
aprendizaje de abordaje multidisciplinario de problemas mediante métodos cientificos.

3. OBIJETIVOS
Aplicar los fundamentos tedricos necesarios para la comprensidn de sistemas fisicos simples.

Desarrollar estrategias generales de abordaje de problemas fisicos y de aplicacién a sistemas
bioldgicos complejos.

Realizar estimaciones cualitativas y cuantitativas sobre sistemas fisicos simples y sistemas bioldgicos
relacionados.

4. CONTENIDOS Y CRONOGRAMA
El siguiente cronograma corresponde a una herramienta para facilitar la organizacién de parte de la
persona estudiante del estudio de cada tema, asi como para el trabajo de las clases presenciales.

El profesor puede realizar cambios menores al cronograma segun las necesidades de aprendizaje de
cada grupo y para tomar en cuenta los feriados de ley. En ningln caso estos ajustes deben afectar
la realizacidn de las evaluaciones en las fechas estipuladas ni los contenidos a evaluar en cada una.

Cada profesor informara a las personas estudiantes de su grupo por medios oficiales sobre estos
ajustes durante el desarrollo del curso.



Contenido

Término de Secciones
tiempo

UNIDAD |

A: Mecdnica

A.1: Vectores: Cantidades vectoriales y escalares. Suma
y resta de vectores graficamente. Componentes
rectangulares de un vector. Multiplicacidon de un escalar
por un vector. Suma y resta de vectores por
componentes. Producto escalar y producto vectorial.

11 al 15 de
Agosto
15 de Agosto Capitulo 3: 3.1 -

Feriado 3.2

A.2: Cinematica: Concepto de vector de posicion y
vector desplazamiento. Trayectoria, distancia vy
desplazamiento. Definicién de la velocidad media vy
rapidez. Definicién de la aceleracién. Caracteristicas del
movimiento con velocidad constante. Anadlisis grafico
del movimiento con velocidad constante. Andlisis
grafico del movimiento con aceleraciéon constante.
Caracteristicas del movimiento en caida libre.

18 al 22 de Capitulo 2: Todo
Agosto

A.3: Dinamica: Definicién de cantidad de movimiento y
particula libre. Primera Ley de Newton. Segunda vy
tercera Ley de Newton. Peso y masa de un cuerpo.
Fuerza de friccidn. Coeficiente de rozamiento estatico y
cinético. Concepto de fuerza de contacto o normal.
Concepto de momento o torque. Condiciones de
equilibrio. Aplicacién de las condiciones de equilibrio.

Capitulo 4: Todo
Capitulo 6: 6.1
Capitulo 8: 8.2

25al 29 de
Agosto

A.4: Energia: Concepto de trabajo y energia. Concepto
de: a.- Energia cinética, b.- Energia potencial (Fuerzas
conservativas), c.- Teorema trabajo-energia, d.-
Conservacion de la energia mecdnica. Concepto de
potencia.

lal5de

Setiembre Capitulo 5: Todo

UNIDAD II

B. Fluidos

B.1.: Fluidos - Estatica: Concepto de: Presidn, Presion
absoluta, Presién manométrica, Presidn atmosférica.
Concepto de densidad. Principio de Pascal. Principio de
Arquimedes. Fundamentos de deformacién de sélidos.

8al12de Capitulo 9:
Setiembre 9.1-9.3

| Examen Parcial (25% nota final)

Sabado 13 Setiembre
(15:00 a 18:00 h)
Unidades a evaluar: Al, A2, A3, A4

B.2.: Fluidos - Dinamica: Ecuacién de continuidad.
Ecuacion de Bernoulli. Aplicaciones de Bernoulli.
Tension superficial y viscosidad.

C.1. Termodinamica: Concepto de Temperatura y sus
escalas mas comunes. Termdmetros, Dilatacion
térmica: lineal, superficial y volumétrica. Energia interna
y calor. Energia interna y calor. Formas de transferir el
calor. Calor especifico y latente. Equivalente mecanico

15 E,]I 19 de Capitulo 9:
Setiembre
. 9.4
15 de Setiembre
Feriado

Capitulo 10:

Setemre | 101104
Capitulo 11:
11.1-11.4

Capitulo 12: Todo




del calor. Ley del gas ideal. Leyes de la Termodinamica.
Sistemas bioldgicos como maquinas térmicas.

D.1: Ondas: Definicion de onda mecanica. Clasificacion
de las ondas mecanicas en longitudinales y
transversales. Diferencia entre una onda transversal y
una longitudinal. Medios en que se propagan las ondas
longitudinales y transversales. Ondas Longitudinales:
Concepto de sonido. Tono. Timbre. Espectro acustico.
Velocidad del sonido. Energia e intensidad del Sonido.
Efecto Doppler. Ultrasonido.

29 de setiembre
al 03 de Octubre

Capitulo 13: 13.3
Capitulo 14:
14.1-14.3

UNIDAD Il

E. Cargas eléctricas y electricidad

E.1: Electrostatica: Ley de Coulomb. La unidad de
carga. Conductores y aisladores. Distribucion de cargas
en conductores y aisladores. Concepto de potencial
eléctrico. Unidades del potencial. Concepto de energia
potencial eléctrica. Relaciones matematicas entre
campo eléctrico y potencial eléctrico. El electron-voltio
como unidad de energia.

6 al 10 de
Octubre

Capitulo 15:
15.1-15.4
Capitulo 16:
16.1-16.2

E.2: Electrodinamica: Definicidn de corriente eléctrica.
Ley de Ohm. Conductancia y resistencia. Unidad de
resistencia y conductancia. Simbolo de una resistencia.
Circuitos. Combinaciones en serie y su representacion.
Combinaciones paralelo y su representacién. Definicidn
de Potencia eléctrica.

13 al 17 de
Octubre

Capitulo 17:
17.1-17.4
Capitulo 18: 18.1

Il Examen Parcial (25% nota final)

18 de Octubre
(15:00 a 18:00 h)
Unidades a evaluar: B1, B2, C1, D1

F. Optica geométrica

F.1: Optica geométrica: Velocidad de la luz. Reflexion y 20 al 24 de Capitulo 22:
Refraccidn de la luz. Leyes de la reflexién. Definir indice Octubre 22.1-225
de refraccidn. Ley de Snell. Reflexion total interna.

F.2: Espejos y Lentes (convergentes y divergentes). 27 al 31 de Capitulo 23:
Ecuacion de las lentes y aumento de las imdgenes. Octubre 23.1-233
G. Fisica nuclear y radiaciones

G.1: Fisica nuclear y radiaciones ionizantes: Estructura

nuclear. Radioisétopos. Radiactividad. Interaccidn con 03 al 07 de Todos los temas
la materia (Efectos Fotoeléctrico y Compton, Noviembre seran cubiertos

Atenuacion y dispersién). Desintegracion radiactiva.
Semiperiodo de desintegracion. Radiaciones ionizantes.

por el docente

Il Examen Parcial (25% nota final)

08 de Noviembre
(15:00 a 18:00 h)
Unidades a evaluar: E1, E2, F1, F2

G.2: Dosimetria y proteccion radiolégica: Dosimetria:
Dosis absorbida, dosis equivalente. Proteccién

10 al 14 de
Noviembre

Todos los temas
seran cubiertos
por el docente




radioldgica. Detectores de radiacion y dosimetros

personales.

G3. Equipos médicos: Principios basicos de técnicas de

generacién de imagenes: Rayos X (convencional 17 al 21 de Todos los temas
radiodiagndstico, mamografia, tomografia, resonancia Noviembre seran cubiertos
nuclear magnética, medicina nuclear, radioterapia y por el docente
efectos de las radiaciones ionizantes.

Presentaciones grupales. Los grupos haran las evaluaciones 24 al 28 de Presentaciones
de pares sobre los trabajos de proteccion radioldgica. (15%) Noviembre grupales

Evaluacidon sobre aspectos de proteccidon radioldgica para

. . . Evaluacién en linea
cada grupo en su horario de clases, viernes 28 de noviembre

(tiene una duracién maxima de 20 min)

(10%)
Fin de clases 29 de Noviembre

01 de Diciembre Feriado
Examen de Reposicidn 02 de Diciembre

(13:00 a 16:00 h)
04 de Diciembre
(13:00 a 16:00 h)

Examen de Ampliacién /Suficiencia

5. METODOLOGIA

Las clases presenciales seran impartidas en las aulas que designe la universidad, deben tener una
duracidon maxima de 50 minutos por cada hora de clase, es decir, si la clase empieza a las 7:00 am,
la misma podria finalizar a las 8:40 am (si se dan las dos horas de clase continuamente sin ningun
receso)

Todas las comunicaciones oficiales entre estudiantes y profesores deben realizarse a través del
correo institucional (tanto el del profesor como el de la persona estudiante). El docente y las
personas estudiantes también pueden utilizar Mediacidn Virtual para comunicarse.

Los profesores pueden comunicarse con los estudiantes por otros medios de comunicacién como lo
son grupos de mensajeria instantanea, sin embargo, todas las comunicaciones oficiales deben ser
realizadas mediante correo institucional. Las personas estudiantes deben revisar el correo
institucional de manera regular. Las horas de consulta se realizardn previa cita (por correo
electrénico) en el horario dispuesto para horas de consulta por cada docente.

Si las personas estudiantes tuvieran algun quebranto de salud o alguna situacién de emergencia
tienen la obligacidn de comunicar de inmediato a su profesor respectivo cualquier circunstancia o
condicién que no le permita la realizacién de alguna de las actividades estipuladas en la carta al
estudiante.

La asignacion de puntaje en la evaluacion de los exdmenes se entregard de forma personal a las
personas estudiantes en un maximo de 10 dias hdbiles. Los reclamos de examen se recibiran por
escrito. Unicamente se aceptaran reclamos si el examen fue realizado con lapicero.

La asignacidn de puntaje en la evaluacién de las presentaciones se entregara en un maximo de 10
dias habiles de forma personal a las personas estudiantes.



La persona estudiante tendra aprobado el curso cuando tenga nota mayor o igual a 67.51. Las
personas estudiantes con nota inferior a 67.51 pero mayor a 57.51 tienen derecho a realizar el
examen de ampliacidn. Las personas estudiantes con nota inferior a 57.51 reprueban el curso.

6. EVALUACION

La evaluacidn consiste en tres exdmenes parciales de catedra. Una presentacidn oral y un examen

corto.

e Los examenes se realizaran los sdbados. El lugar del examen serd designado por la Escuela
de Fisica. Cada examen tiene un porcentaje de 25% y evalla aspectos vistos en clases.

e Se evaluard una presentacion grupal oral (15%) por parte de las personas estudiantes. La
cantidad de personas estudiantes por grupo sera determinada por la persona docente.

O

Para la presentacidn se espera que el grupo de estudiantes elija un tema afin a su
carrera, sea este en el ambito clinico en un ambiente hospitalario, en laboratorios
(manejo de muestras bioldgicas), dosimetria biolégica, radiobiologia, industria u
otro tema en donde se utilicen las radiaciones ionizantes, de tal forma que el grupo
presente de forma clara los procedimientos donde estan involucradas las
radiaciones ionizantes, explicando su utilidad dentro de la practica escogida,
realizando un andlisis de la aplicacién de los principios de proteccién radiolégica en
la practica escogida. El tema debe ser aprobado por la persona docente del curso.
El docente del curso guiard al grupo de estudiantes para poder realizar estas
presentaciones con éxito, por lo que los estudiantes podrdn realizar todas las
consultas que deseen. El tema de cada presentacidon deberd ser anunciado a la
persona docente con al menos una semana de anticipacidn por parte de un
delegado de cada grupo de estudiantes.
La presentacién se debe realizar de forma oral en la clase, adicionalmente se puede
realizar en video previa autorizacién de la persona docente, con al menos una
semana de antelacién.
La presentacidn tendra una duracién minima de 10 minutos y una duracién maxima
de 15 minutos.
La evaluacién de pares tiene como objetivo que el grupo que esta haciendo la
presentaciéon sea evaluado por las otras personas estudiantes que no estdn
haciendo la presentacioén.
Se evaluaran al menos los siguientes aspectos (la evaluacidn sera por medio digital):

= La presentacidn tiene una linea conductora clara (2.5%)

= Se utilizaron recursos audiovisuales adecuados para desarrollar de la

presentacion (2.5%)

= Todos los miembros del grupo participaron en la presentacion (2.5%)

= Las respuestas brindadas por el grupo son claras (2.5%)
El docente hard una evaluacién del grupo, tomando en cuenta los mismos aspectos,
esta evaluacidn tendrd un porcentaje de 5%.

e Elultimo dia de clases se realizard una evaluacion sobre aspectos de proteccion radioldgica.
Esta evaluacion se realizard por medio de la plataforma de mediacién virtual (o la indicada
por el docente). La misma tendra un tiempo definido para realizarse. La evaluacién se
aplicara durante el horario de clases.Esta evaluacién tendrd un porcentaje de 10%.



7. BIBLIOGRAFIA
El libro de texto del curso es:

- Wilson-Buffa-Lou, (2007) Fisica (6ed). México: Pearson-Prentice Hall. En espafiol.

Puede utilizar los libros sugeridos u otro libro de Fisica General basica (que no utilice Calculo), por
ejemplo:

- Rex-Wolfson, (2011) Fundamentos de Fisica. Espafia. Pearson-Addison Wesley. En espafiol.

- O’Meara, Physics: an algebra-based approach (2020) Nelson Canada. En inglés.

- Urone-Hinrichs-Dirks-Sharma (2016) College Physics, OpenStax, Rice University, EEUU. En inglés,
disponible en: https://openstax.org/details/books/college-physics Incluye acceso a materiales
educativos para estudiantes. De acceso virtual gratuito y abierto.

8. INFORMACION ADICIONAL

e Erick Mora Ramirez (Coordinador), grupo 01 — erick.mora@ucr.ac.cr
® Erick Cubillo Valerin, grupo 02 — erick.cubillo@ucr.ac.cr
e Alfonso Varela Meléndez, grupo 03 — alfonso.varela@ucr.ac.cr

9. EJERCICIOS RECOMENDADOS

En cada clase, el docente podra realizar los problemas que tiene el libro resuelto o los que se
plantean a continuacion:

Capitulo 2: | 20, 30, 40, 47, 48, 49, 64, 81, 92, 98, 100, 105
Capitulo 3: | 12, 14, 20, 34, 40, 47, 53, 66, 68, 72, 78, 82
Capitulo 4: | 18, 36, 38, 40, 42, 52, 62, 66, 70, 72, 82, 84
Capitulo 5: | 12, 14, 16, 18, 20, 30, 32, 36, 44, 46, 50, 52, 58, 60, 62, 64, 72, 75, 78, 79, 80, 81,
82, 100, 102

Capitulo 9: | 10, 12, 14, 40, 52, 56, 70, 74, 76, 90, 96, 104
Capitulo 10: | 15, 16, 34, 40, 56, 58, 59, 64, 66, 68

Capitulo 11: | 6, 16, 18, 20, 22, 42, 44, 50, 64, 65, 66, 69, 75
Capitulo 12: | 16, 20, 22, 26, 40, 42, 44, 58, 66, 70,

Capitulo 13: | 61, 63, 67, 68, 70, 71, 74, 76, 79, 80

Capitulo 14: | 14,17, 18, 26, 27, 40, 46, 50, 54, 55

Capitulo 15: | 10, 12, 14, 32, 36, 38, 50, 52, 54, 58, 59, 61, 63, 64
Capitulo 16: | 10, 20, 23, 27, 28, 41, 46, 52, 55, 56

Capitulo 17: | 10, 11, 23, 26, 39, 41, 54, 69, 75, 77

Capitulo 18: | 15,17, 23, 26, 28, 30, 31, 38, 39, 41

Capitulo 22: | 7,8, 12, 13, 33, 36, 49, 53, 65, 66

Capitulo 23: | 9, 10, 13, 28, 34, 41, 44, 63, 69, 74,




HOSTIGAMIENTO
SEXUAL

Toda conducta de naturaleza sexual indeseada por quien la recibe, que
provoque efectos perjudiciales en el estado general o bienestar personal.

SON MANIFESTACIONES DE
HOSTIGAMIENTO SEXUAL:

DENUNCIA

Las denuncias se realizan en forma verbal o escrita, ante la Comisién
Institucional Contra el Hostigamiento Sexual (CICHS).

CONTACTOS
FC Facultad de /\

@
_____ Ciencias Para conocer mas informacion (@)
ingrese aqui



https://www.instagram.com/ucrlibredeacososexual/?igshid=1qd02129dycgl

DISCRIMINACION

Es un acto u omision que afecta las oportunidades de una
persona o sus derechos humanos.

SON MANIFESTACIONES DE
DISCRIMINACION:

DENUNCIA

La denuncia puede presentarse personalmente o mediante correo
electronico ante la Comision Institucional Contra la Discriminacion (CICDI).

Ninguna de las personas denunciantes o testigos sufriran perjuicios.

FC Facultad de Para conocer el Reglamentgrm

— Ciencias Discriminacién de la UCR ingrese aqui

Q


https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/normative/discriminacion.pdf

PROTOCOLO DE ATENCION A PERSONAS DE
LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA CON

URGENCIAS PSICOLOGICAS

PROTOCOLO

Es una guia para el manejo adecuado de las urgencias psicologicas.

URGENCIA PSICOLOGICA

Se comprende como circunstancias en las gue una persona presenta

alteraciones del estado de animo, del pensamiento o de la conciencia
gue alteran de manera aguda y notable su comportamiento y ponen

en riesgo su integridad personal y la de los demas (Posada, 2009).

MANIFESTACIONES 1

as funciones |  Des alizacion: experiencia de
da psiquicas: alucinaciones, tios, senti 2parado de su propio cuerpo
iones de la consciencia. Intento o ideacion suicida /homicida

| Actividad verbal o motora | - ciones |

¢Qué hacer mientras
llega la ambulancia?

PASO RE.GUEELTELES

amabilidad,

Bl 01 B

respetuosa.

PASO LENELFEREVETIL

y cercano, pero

—@ sin invadir el
0 2 espacio de la

persona.

Por dificil que sea

PASO la situacién,
no exceda sus

@ 0 3 competencias.
Sigael
procedimiento
establecido.

L Informacion tomada del documento
Facultad de de la Oficina de Bienestar y Salud (OBS) UCR
Ciencias Sociales



