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2:00 p.m.

Créditos: 3

Clasificacion: tedrico-practico (2 horas tedricas y 1 hora practica)
Requisitos: ninguno
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Descripcion:

El presente curso, tiene como proposito central posibilitar un espacio de analisis y
reflexion que introduzca al estudiantado de otras disciplinas en el campo de
conocimiento e investigacion de la Sociologia.

Este busca promover y valorar la pertinencia que la perspectiva sociologica tiene para
el estudio e intervencion en la dindmica social en general, asi como la relevancia de la
misma en la carrera de cada estudiante. Lo anterior, desde los abordajes tedricos
clasicos hasta la discusion_teodrica contemporanea.

De acuerdo con ello, el curso se orienta, primero, a poner al estudiantado en contacto
con las condiciones sociales e intelectuales del surgimiento de la disciplina, y
después, se pondra énfasis en brindar a las y los estudiantes herramientas tedrico
conceptuales de la Sociologia, con el fin de captar la complejidad de la dindmica de la
realidad social.
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Asi mismo, busca la sensibilizacion ante las diferencias y las desigualdades en sus
manifestaciones: de género, discapacidad, etnia, sexual o clase social.

Estos propositos se logran a través de una estrategia pedagogica que invita a despertar
en el estudiantado el interés por los procesos sociales, desde los mas cercanos a su
experiencia y cotidianeidad, hasta aquellos que forman parte de los actuales
problemas de la realidad nacional y mundial. Lo anterior, combinando la discusion de
sus propias inquietudes con los aportes de la Sociologia.

Objetivos:
 General:

Promover en el estudiantado una actitud analitica y critica en relacion con el entorno
social, mediante la familiarizacion con los modelos teodricos, el instrumental
conceptual y las destrezas reflexivas propias del campo socioldgico con el fin de
hacer evidente su utilidad en las carreras que estudian.

e Especificos:

o Introducir al estudiantado en el conocimiento de la perspectiva sociologica,
mostrando su aporte en el andlisis y solucion de problemas sociales fundamentales.

o Fomentar un espacio de reflexion que permita cuestionar la construccion del orden
social.

o Mostrar la versatilidad, diversidad y utilidad de la Sociologia para las distintas
disciplinas.

Contenidos:

UNIDAD I: EL ORIGEN DE LA SOCIOLOGIA Y LA PERSPECTIVA
SOCIOLOGICA (4 semanas)

» Contexto y condiciones sociales (socio-estructurales, culturales, econdmicas,
politicas, intelectuales) del surgimiento de la Sociologia.

» El objeto de estudio de la Sociologia

» La perspectiva sociologica.

» La pertinencia de la Sociologia para otras disciplinas

Objetivos de aprendizaje:

-Delimitar la perspectiva socioldgica y sus particularidades.

-Establecer la utilidad del conocimiento socioldgico para las distintas
disciplinas, con el fin de dar respuesta a la pregunta ;para qué sirve la
Sociologia?

Bibliografia seleccionada para la Unidad
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Bauman, Z. & May, T. (2007). Introduccion: La disciplina de la Sociologia. En:
Pensando sociologicamente. 2da. ed. (11-24). Buenos Aires: Ediciones Nueva
Vision.

Light, D. Keller, S; Calhoun, C. (1991) Aproximaciones a la Sociologia. En:
Sociologia. México: McGrawn-Hill. pp. 3-26

Mills, Ch. W. (2003). La promesa. En: La Imaginacion Sociologica. 3ra. ed. (23-43).
México: Fondo de Cultura Econdmica.

Ritzer, G. (1997). Capitulo 1: Esbozo historico de la teoria socioldgica: primeros
afios. En: Teoria sociologica clasica. (3-52). Madrid: McGraw-Hill.

UNIDAD II: INDIVIDUO Y SOCIEDAD (4 semanas)

» Los procesos de socializacion y su relacion con la estructura social.

* Individuos, grupos e instituciones sociales.

» Los agentes socializadores en la sociedad contemporanea.

* La cultura: su conceptualizacion y manifestaciones en la sociedad actual.

Objetivos de aprendizaje:

* Introducir al estudiantado en la reflexion sobre los procesos de socializacion y
su relacion con la estructura social a partir del concepto de imaginacion
sociologica.

* Analizar la relacion individuo-sociedad, partiendo de la premisa “somos
productos de las relaciones sociales y la sociedad que nos trasciende”.

* Estudiar la relacion individuo-sociedad, por medio de la cultura como
autoproducciéon humana, haciendo evidente sus diferentes manifestaciones en
la realidad social.

Bibliografia seleccionada para la Unidad

Berger, P & Luckmann, T. (2003) [1968]. Capitulo II: La sociedad como realidad
objetiva. En: La construccion social de la realidad. Decimoctava reimp. (64-161).
Buenos Aires: Amorrortu editores.

Berger, P & Luckmann, T. (2003) [1968]. Capitulo III: La sociedad como realidad
subjetiva. En: La construccion social de la realidad. Decimoctava reimp. (162-225).
Buenos Aires: Amorrortu editores.

Heller, A. (1977) [1970]. Primera parte: Particularidad, individualidad, socialidad y
genericidad. En: Sociologia de la vida cotidiana. Primera edicion en castellano
(25-84). Coleccion Socialismo y Libertad, 73. Version digital completa en linea:
https://elsudamericano.wordpress.com/
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Unidad III: DIFERENCIACION SOCIAL Y DESIGUALDAD SOCIAL
(4 semanas)

» Discusiones teodricas sobre desigualdades.

* Dimensiones de la desigualdad social (socio-econdémica y socio-cultural y
otras).

» La diferenciacion socio-econdmica y socio-cultural y otras.

* Los criterios de la desigualdad social y sus diversas formas de manifestacion.

Objetivos de aprendizaje:

» Reconocer y comprender los conceptos minimos sociologicos referidos a la
diferenciacion social, la estratificacion, la desigualdad social sea de género,
por discapacidad, sexual, etnia y la clase social; asi como su utilidad para el
andlisis de la realidad actual.

Bibliografia seleccionada para la Unidad

Therborn, G. (2016). 1. Humana, cruel y breve: la vida bajo la desigualdad; 3.
Entrecruces teoricos; 4. Tres tipos de (des)igualdad y su produccion; 5. La
desigualdad y el surgimiento de la modernidad. En: Los campos de exterminio de la
desigualdad. 2da. ed. (15-26, 43-52, 53-71 y 73-79). México, D. F.: Fondo de Cultura

Econdmica.

Sassen, S. (2003). 2. Contrageografias de la globalizacion. La feminizacion de la
supervivencia; 3. Lo que no se ve. Hacia un analisis feminista de la economia global.
En: Contrageografias de la globalizacion. Género y ciudadania en los circuitos
transfronterizos. (41-66 y 67-86). Coleccion Mapas, 2. Madrid: Traficantes de sueos.

Sojo, C. (2010). IV: La Era de la Ostentacion. En: Igualiticos: La construccion social
de la desigualdad en Costa Rica. 1ra. ed. (81-105). San José: FLACSO, PNUD,
Master Litho.

Programa Estado de la Nacioén (2020). Capitulo 6: Vulnerabilidad social de los
hogares ante una crisis: aproximacion con datos del Sinirube. En: Estado de la Nacion
2020. (201-230). San José: PEN/CONARE.
UNIDAD IV: PODER Y CONTROL SOCIAL (3 semanas)

* El poder y la dominacidn: perspectiva tedrica.

* Ambitos de expresion del poder y la dominacion.

» El control social: su conceptualizacion y manifestaciones en la realidad.

Objetivos de aprendizaje:

» Comprender los procesos que dan origen y los d&mbitos de expresion de los
fenomenos del poder v la dominacién en el mundo contemporaneo.
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* Examinar el concepto y las manifestaciones del
control social, a partir de la relacion individuo-sociedad.

Bibliografia

Arendt, H. (2005) [1958]. Capitulo II: La esfera publica y la privada. En: La
condicion humana. 1ra ed. Segunda reimp. (37-95). Buenos Aires: Paidos.

Berger, P. (2006). La perspectiva sociologica: El hombre en la sociedad. En:
Introduccion a la Sociologia. (97-132). México: Editorial Limusa, S. A.

Martin-Baro, 1. (1993). El Poder Social. En: Sistema, grupo y poder. Psicologia Social
desde Centroamérica Il. 2da ed. (91-116). San Salvador: UCA Editores.

Piedra, N. (2016). El poder y los afectos en el andlisis de las relaciones y las
transformaciones en las familias. Reflexiones (Cr), 95(2), 9-21.

Piedra, N. (2004). Relaciones de poder: Leyendo a Foucault desde la perspectiva de
género. Rev. Ciencias Sociales, 106-107(1V), 123-141.

Metodologia:
e Modalidad virtual

Sobre el 75% de presencialidad requerido en cursos cuya modalidad es de baja
virtualidad se desarrollardn de acuerdo con el avance del programa de manera
mensual (previamente la persona docente indicara las fechas),

e Desarrollo del curso y actividades asincronicas en la plataforma de
Mediacion Virtual de la Universidad de Costa Rica:

Cada docente subira a la plataforma Mediacion Virtual de la Universidad de Costa
Rica, el detalle y contenidos del curso de Sociologia Bésica que tendra a su cargo.
Alli, cada estudiante podra encontrar en el cronograma semanal, las lecturas asignadas
de cada Unidad tematica del curso. De igual forma, cada docente podra establecer alli
mismo, si fuese el caso, la realizacion de actividades asincronicas que se vayan a
desarrollar en el curso, tales como foros de discusion para analizar peliculas o
documentales, lectura y discusion de bibliografia complementaria, entre otras.

* Trabajo final:

El estudiantado desarrollard a lo largo del curso un trabajo académico que entregaran
al finalizar el semestre. La modalidad de dicho trabajo se discutira y definira en las
primeras semanas de clase, ya sea en las sesiones virtuales sincrénicas o por
comunicacion de correo electronico u otros medios. El proposito de este trabajo final
de curso, es realizar un estudio de reflexion en torno a temas relacionados con las
unidades del programa del curso, siendo un ejercicio analitico y aplicado a partir de
las herramientas conceptuales proporcionadas.
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Son ejemplos de dicho trabajo final: un ensayo
académico sobre un tema a partir de la revision bibliografica y documental pertinente;
la elaboracion de un portafolio analitico que relaciona las lecturas e investigacion
alrededor de temas de actualidad; el disefio y aplicacion de una investigacion que
aplique alguna(s) técnica(s) de investigacion social; entre otras. El trabajo debera ser
desarrollado en subgrupos bajo la orientacién del profesor o profesora, y debera
permitir tanto la evaluacion grupal como individual.

* Bibliografia:
La bibliografia minima obligatoria a utilizar en el curso se especifica en cada una de
las unidades tematicas, correspondientes a una serie de lecturas (todas ellas en
formato digital) compiladas por los profesores y profesoras de la Seccion de
Sociologia Bésica. Los y las docentes podran agregar cualquier otro texto o
documento que a su criterio sea ttil para el logro de los objetivos del curso.
Evaluacion':

La evaluacion durante el curso serd la siguiente:

Primera evaluacion parcial: 25%
Segunda evaluacion parcial: 25%

Trabajo Final: 25%

Otras evaluaciones (*): 25%
Rubros a evaluar Porcentaje
ler. examen parcial / énfasis tedrico 25%
2do. examen parcial / énfasis practico -infografia- 25%
Actividad 10%
Trabajos cortos en clase 10%
Trabajo final -Grupal -Podcast Informativo (15 minutos aprox.) 30%
Total 100%

(*) Son ejemplos de otras evaluaciones: pruebas cortas de comprobacion de lectura;
reportes escritos de control de lectura; ensayos cortos; reportes escritos de ejercicios y
actividades asincronicas; avances escritos u orales del trabajo final; entre otros. La
modalidad de todas las evaluaciones las definird cada docente con su respectivo
grupo, con la debida antelacion y asegurando la evaluacion del aprendizaje y
desempefio tanto individual como grupal.

Otras actividades:

Durante el curso, la Seccidén de Sociologia Basica organizara actividades relacionadas
con las unidades tematicas, cuyo propdsito es complementar los contenidos que se
ven en clase. Se avisard a los y las estudiantes con suficiente antelacion el dia y la
hora de estas actividades.

! La rdbrica se encuentra como anexo al final del programa
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Unidad/Contenido/semana

Bibliografia

UNIDAD I: EL ORIGEN DE LA SOCIOLOGIA Y LA

PERSPECTIVA SOCIOLOGICA (4 semanas)

Contexto y condiciones sociales (socio-estructurales,
culturales, econdémicas, politicas, intelectuales) del
surgimiento de la Sociologia.

Fecha: 12/08/25

Ritzer, G. (1997). Capitulo 1: Esbozo histérico de la teoria socioldgica:
primeros afos. En: Teoria sociologica clasica. (3-52). Madrid:
McGraw-Hill.

El objeto de estudio de la Sociologia. Diagrama del
campo de reflexion epistemologico de la Sociologia
Fecha: 19/08/25

Light, D. Keller, S; Calhoun, C. (1991) Aproximaciones a la Sociologia. En:
Sociologia. México: McGrawn-Hill. pp. 3-26

La perspectiva socioldgica.
Reconocer el estudio de la sociedad y las relaciones
sociales como una préctica sistematica Fecha:26/08/25

Bauman, Z. & May, T. (2007). Introduccion: La disciplina de la Sociologia.
En: Pensando sociologicamente. 2da. ed. (11-24). Buenos Aires: Ediciones
Nueva Vision.

La pertinencia de la Sociologia para otras disciplinas.
Establecer las relaciones entre la experiencia de los
individuos y los procesos macrosociales a partir de la

pregunta ;Para qué sirve la Sociologia a las carreras de
(7

Fecha: 02/09/25

Mills, Ch. W. (2003). La promesa. En: La Imaginacion Sociologica. 3ra. ed.
(23-43). México: Fondo de Cultura Economica.

UNIDAD II: INDIVIDUO Y SOCIEDAD (4 semanas)

Los procesos de socializacion y su relacion con la
estructura social. El surgimiento del conocimiento como
realidad social. 09/09/25

Berger, P & Luckmann, T. (2003) [1968]. Capitulo III: La sociedad como
realidad objetiva. En: La construccion social de la realidad. Decimoctava
reimp. (64-161). Buenos Aires: Amorrortu editores.
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6 Individuos, grupos e instituciones sociales. Socializacion | Berger, P & Luckmann, T. (2003) [1968]. Capitulo III: La sociedad como
primaria y la socializacién secundaria realidad subjetiva. En: La construccion social de la realidad. Decimoctava
Fecha: 16/09/25 reimp. (162-225). Buenos Aires: Amorrortu editores.

Analisis sociolégicos de juegos callejeros ( gira por dos parques)

7 Los agentes socializadores en la sociedad contemporanea. | Heller, A. (1977) [1970]. Primera parte: Particularidad, individualidad,
La cultura: su conceptualizacion y manifestaciones en la | socialidad y genericidad. En: Sociologia de la vida cotidiana. Primera
sociedad actual edicion en castellano (25-84). Coleccion Socialismo y Libertad, 73. Version
Fecha: 23/09/25 digital completa en linea: https://elsudamericano.wordpress.com/

8 ler examen parcial Fecha: 30/09/25 analisis de conferencia de prensa de casa presidencial
Unidad III: DIFERENCIACION SOCIAL Y DESIGUALDAD SOCIAL (4 semanas)

9 Discusiones tedricas sobre desigualdades. Situar las Therborn, G. (2016). 1. Humana, cruel y breve: la vida bajo la desigualdad;
diferencias, los tipos y mecanismos de desigualdades. 3. Entrecruces tedricos; 4. Tres tipos de (des)igualdad y su produccion; 5.
Fecha: 07/10/25 La desigualdad y el surgimiento de la modernidad. En: Los campos de

exterminio de la desigualdad. 2da. ed. (15-26, 43-52, 53-71 y 73-79).
México, D. F.: Fondo de Cultura Economica.
10 | Dimensiones de la desigualdad social (socio-econémicay | Sojo, C. (2010). IV: La Era de la Ostentacion. En: lgualiticos: La

socio-cultural y otras). Caso de Costa Rica
Fecha: 14/10/25

construccion social de la desigualdad en Costa Rica. 1ra. ed. (8§1-105). San
José: FLACSO, PNUD, Master Litho.
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11 | Los criterios de la desigualdad social y sus diversas Sassen, S. (2003). 2. Contrageografias de la globalizacion. La feminizacion
formas de manifestacion. El caso del tren “La bestia” de la supervivencia; 3. Lo que no se ve. Hacia un analisis feminista de la
Fecha: 21/10/25 economia global. En: Contrageografias de la globalizacion. Género y

ciudadania en los circuitos transfronterizos. (41-66 y 67-86). Coleccion
Mapas, 2. Madrid: Traficantes de suefios.

12 | La diferenciacion socio-econdmica y socio-cultural y Programa Estado de la Nacion (2020). Capitulo 6: Vulnerabilidad social de
otros inventarios de Informacién los hogares ante una crisis: aproximacion con datos del Sinirube. En:
Fecha: 28/10/25 Estado de la Nacion 2020. (201-230). San José: PEN/CONARE.

UNIDAD IV: PODER Y CONTROL SOCIAL (3 semanas)

13 | El poder y la dominacion: perspectiva tedrica. Martin-Bar6, 1. (1993). El Poder Social. En: Sistema, grupo y poder.

Fecha: 04/11/25 Psicologia Social desde Centroamérica II. 2da ed. (91-116). San Salvador:
UCA Editores. cine-foro

14 | El control social y sus mecanismos: conceptualizaciony | Berger, P. (2006). La perspectiva socioldgica: El hombre en la sociedad. En:
manifestaciones en la realidad. Introduccion a la Sociologia. (97-132). México: Editorial Limusa, S. A.
Fecha: 11/11/25 Piedra, N. (2016). El poder y los afectos en el analisis de las relaciones y las
Ambitos de expresion del poder y la dominacion. transformaciones en las familias. Reflexiones (Cr), 95(2), 9-21
Construir el escenario del poder en la institucion de la
familia. Costa Rica para los periodos 1980 — 1999 / En clases de manera verbal se estableci6 esta fecha para entrega de podcast,
200-2015 si alguna persona requiere de este tiempo, lo puede indicar.

15 | Fecha: 18/11/25 Nancy Piedra

16 | Fecha: 25/11/25 Entrega de podcast en formato MP3 o MP4u otro

17 | Fecha: 02/12/25 Entrega de promedios
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Actividades cortas en clase

Aspectos a evaluar - valor 10 %

Expone tesis centrales

Establece al menos dos relaciones tedricas sobre los contenidos vistos

Introduce ejemplos nuevos con fundamento en los criterios practicos
expuestos por la docente

1. Podcast

En grupos de tres personas maximo, se organizan para trabaja un podcast como producto final. Se trata de un podcast informativo, este producto
requiere de una investigacion tematica, para ello ,la docente asignalos temas y proporciona una guia que responde a subproductos elaborados
para lograr un producto terminado y publicado en la cuenta docente Ssoundcloud

Temas para investigar®

(1) Femicidio y la desaparicidn en (2) El consumo y la venta de Drogas (3) desempleo y empleo informal (4) Participacién politico
electoral (5) Empobrecimiento (6) agua, suelo y ambiente u otro.

Indicaciones
El guion entrelaza un tema y los abordajes tedricos pertinente para ello, el estudiantado debe tener conocimiento claro y dominio de los
contenidos tedrico conceptuales del curso. El estudiantado debe asegurarse de cumplir con el tiempo de duracién establecido (15

minutos). Los guiones contienen notas, fuentes de datos, informacién extra que no se locutaria, pero que es imprescindible para lograr
una investigacion

% debe implicar a Costa Rica y otras geografias vinculadas a partir de la investigacion


https://www.google.com/search?sca_esv=595201269&rlz=1C1CHBF_esCR1041CR1041&sxsrf=AM9HkKnkj99OhwWopqlKXOahz_MX8D9QKw:1704236308210&q=soundcloud&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwikg47-5r-DAxUzk2oFHYixB94QkeECKAB6BAgFEAI
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Recepcion de avances en Mediacion virtual

Cumple con las instrucciones de forma

4%

Eleccion de tema
definicion del titulo (implica tiempo y espacio de andlisis)
objetivo del podcast

2%

Inicio del guion -entrega dos avances del guion- lero en la semana
y el segundo en la semana 14

4%

-Debe contener tesis claras cada una complementada con al
menos 5 conceptos -cada texto visto contiene al menos una tesis (7
textos en total)

10%

Aplicacion de los conceptos del curso en forma pertinente
distinguiendo las matrices teodricas y de donde provienen al
problema de investigacion

8%

Entrega final del guion con los contenidos tedrico -practicos

Grabacion y publicacion del podcast (correcciones)

2%

Total

30%




