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I. Descripción del curso 

 

El curso de Participación y capacitación ciudadana en el manejo del recurso hídrico, de la 

Carrera Bachillerato en Gestión Integral del Recurso Hídrico (GIRH), se orienta a aportar 

teórica y metodológicamente a la comprensión de los procesos organizativos comunitarios 

y de carácter local de las personas que están involucradas en la gestión y el uso racional del 

agua. Desde esa mirada este curso busca ampliar la discusión sobre la participación, 

viéndola más allá del espacio comunitario, y comprendiéndola dentro de la concepción de 

ciudadanía. 

 

Al mismo tiempo, pretende brindar insumos para analizar, de manera crítica, los espacios 

de participación dentro de un Estado social de derecho como el nuestro, las limitaciones y 

posibilidades que tiene, y cómo se enmarca dentro de las políticas de desarrollo 

implementadas a partir de la década del 90. 

 

En este sentido, se espera que las y los estudiantes, puedan identificar las múltiples formas 

en que se da la participación social y ciudadana, los mecanismos formales e informales que 

la promueven, y su relación con el manejo del recurso hídrico, en especial desde los 

espacios locales. Además, interesa reflexionar acerca de las diferencias que existen en la 



participación entre mujeres y hombres en el manejo del recurso hídrico, a partir del uso y 

manejo diferenciado, dentro de la cotidianidad, que se hace de éste. 

 

Asimismo, se pretende brindar al estudiantado estrategias metodológicas para la 

intervención profesional en espacios locales, desarrollando en ellos y ellas las habilidades y 

destrezas necesarias para conocer, comprender y plantear acciones concretas con la 

población involucrada, a partir del conocimiento y análisis que hagan de su propia realidad 

social. 

 

La finalidad de este proceso es que las y los estudiantes puedan plantear, junto con la 

población, estrategias de acción e intervención. Para lograrlo, en este curso deberán 

estudiar y construir una investigación acción participativa, partiendo en primera instancia 

por elaborar un diagnóstico participativo comunitario en un espacio local definido para 

estos fines, considerando las relaciones sociales e institucionales que se desarrollan en 

dichos espacios; y las contradicciones que se generan en ellos. Y como segundo y último 

proceso, construir una propuesta de intervención sobre el tema investigado.  

 

 

II. Objetivo general: 

 

Brindar insumos teóricos y metodológicos para el análisis y comprensión de la 

participación ciudadana en la gestión del recurso hídrico desde los procesos organizativos 

comunitarios que involucran a los diferentes actores presentes en la lucha por el agua a 

nivel local. 

 

III. Objetivos específicos: 

 

1. Reflexionar sobre los diferentes enfoques de participación y su relación con la 

concepción de ciudadanía, dentro de los procesos de gestión del recurso hídrico. 

2. Conocer las diferentes formas y mecanismos de participación ciudadana dentro del 

marco institucional, para el manejo del recurso hídrico. 

3. Analizar la gestión y los usos del agua desde la perspectiva de género, en el marco del 

fortalecimiento de la participación ciudadana.   

4. Comprender la investigación acción participativa, como parte de los insumos 

metodológicos que permiten el desarrollo de una intervención profesional en los 

espacios locales.  

5. Reflexionar acerca de diferentes metodologías necesarias para la elaboración del 

diagnóstico participativo comunitario. 

6. Desarrollar una propuesta de intervención profesional en espacios locales, a partir de las 

demandas y necesidades de las población y actores vinculados a la gestión comunitaria 

del recurso hídrico.  

 

 

IV. Contenidos temáticos. 

I Unidad: Ciudadanía y participación, categorías claves en la gestión del agua. 

 



1. Aproximaciones teóricas a la categoría de ciudadanía 

2. Reflexiones socio-históricas sobre la categoría de participación. 

3. Tipos de participación: comunitaria, social y ciudadana. 

4. Motivos, formas y niveles de participación de la sociedad civil. 

5. Diferencias genéricas en el uso del recurso hídrico 

6. Formas de participación femenina para el manejo del recurso hídrico 

 

 

II Unidad: Estrategias metodológicas para el estudio e intervención en espacios 

comunitarios. 

 

1. El espacio local y los procesos organizativos comunitarias para la defensa y protección 

del agua: el caso de las ASADAS.  

2. La planificación participativa en los espacios locales: dimensión ético-política, niveles 

operativos, procedimientos metodológicos: diagnóstico, programación, ejecución, 

evaluación y sistematización. 

3. Aportes de la Investigación Acción Participativa (IAP): proceso de investigación desde 

la IAP, relación entre personas facilitadoras y población participante, bases 

epistemológicas y ontológicas que orientan el proceso de la IAP. 

4. El diagnóstico como primer acercamiento a la realidad: definición de espacios locales, 

mapa social, geográfico, económico y político de espacios locales, técnicas 

participativas para el conocimiento y definición de objetos de estudio, entre otros.  

Tipos y modalidades de diagnósticos.  

 

III Unidad: Metodologías participativas para la intervención en espacios locales. 

1. La educación popular, método Latinoamericano para la generación de análisis y 

transformación social.  

2. Herramientas para la construcción de proyectos sociales.  

3. Diseño de propuestas de acción: selección de metodologías y creación de talleres.  

 

 

V - Estrategia didáctica: 

 El curso es de modalidad teórico-práctica, que se desarrolla con base a las unidades 

temáticas expuestas anteriormente.  La primera unidad temática estará a cargo de la 

docente, quien desarrollará los temas apoyada por lecturas asignadas al grupo y que serán la 

base para la discusión grupal, y será evaluada mediante quices, mapas mentales, análisis de 

noticias y ejercicios en clase. 

La segunda unidad será desarrollada teóricamente por la docente y se acompañará con 

espacios de análisis colectivo en conjunto con las y los estudiantes; en la que se combina el 

trabajo en el aula y la inserción de las personas estudiantes en los espacios comunitarios. 

Esto último implica visitas a las comunidades, y actividades de investigación con la 

población de dichos espacios. La evaluación consiste en distintas técnicas de investigación 



aplicada, que deberán realizar los grupos estudiantes, para efectuar un diagnóstico 

participativo comunitario.  

 

La tercera unidad, al igual que la anterior, consiste en un trabajo colaborativo que empleará 

una metodología de enseñanza que utiliza la exposición docente y la participación de las y 

los estudiantes. En las lecciones se discutirán los diferentes contenidos, con el apoyo de las 

lecturas asignadas y los ejercicios de campo. Se pretende que las y los estudiantes se 

aproximen a la construcción de una propuesta de acción para intervenir las necesidades 

sentidas de la población, estudiadas en el diagnóstico comunitario.  

 

Asimismo, este curso tendrá una modalidad virtual para el desarrollo de algunas clases, el 

cual tiene como grado de virtualidad bajo, para ello se utilizará la plataforma 

institucional “Mediación virtual”, con el propósito de colocar los documentos y videos 

del curso en cada una de las clases. Además, será el medio para la entrega de tareas, 

exámenes y foros. 

 

5.1 Adendum sobre clases virtuales:  

 Debido a la crisis nacional, durante este semestre se desarrollará el curso de manera virtual 

mientras se restablece la presencialidad en la universidad, por lo que se explica, en este 

apartado, las modalidades de trabajo que se implementarán y los ajustes a la evaluación.  

 

De acuerdo al diagnóstico realizado a las y los estudiantes sobre sus condiciones materiales 

para llevar a cabo clases virtuales, se identificó que dentro de las propuestas la que más 

coincide con la realidad de todos/as es construir vídeos con la exposición de la docente 

sobre los contenidos a desarrollar y explicación de la lectura asignada.  

 

Ante ello, una de las principales herramientas a implementar es crear vídeos en la 

aplicación debut, que permiten mostrar la presentación de power point con algunas ideas 

principales a plantear, donde se permite el audio y video de la docente exponiendo la 

materia. Lo que se complementará con herramientas de la plataforma institucional de 

mediación virtual para que las y los estudiantes puedan apropiarse de los contenidos.  

 

El curso se encuentra habilitado en la plataforma institucional desde el lunes 16 de marzo, 

donde se han ingresado programa, cronograma, lecturas y se añade el ejercicio de clase.  

 

Con respecto a la naturaliza del curso y sus principales ejercicios académicos, se debía 

realizar un acercamiento a una comunidad rural para elaborar un diagnóstico y proyecto de 

intervención, debido a la condición de aislamiento social esto queda descartado. Ante ello, 

lo que se encontró como solución el desarrollar ambos procesos mediante un caso ficticio 

que será brindado por la docente. Pero debido a que su complejidad es menor en relación al 

ir al campo, se realizaron ajustes en la evaluación, disminuyendo su valor, y agregando un 

examen que evaluaría contenidos a nivel más conceptual y teórico.  

 

Es importante agregar que, al respecto, se añade un rubro para supervisiones virtuales que 

pretenden ir evacuando dudas sobre los procesos metodológicos y evaluando los avances en 



el trabajo, lo que permitirá un mayor acompañamiento del estudiantado y su proceso de 

aprendizaje. Lo que se complementará con el espacio de atención a los y las estudiantes 

establecido para los días jueves de 8 a 10am.  

 

En este sentido, en los ejercicios cortos, se mantiene porcentaje asignado, solo se elimina 

las modalidades de quices y mapas mentales, que serán sustituidos por ejercicios de 

aplicación de los contenidos metodológicos. 

Además, se considera importante indicar que se irá monitoreando el proceso para ir 

realizando los ajustes metodológicos o de herramientas didácticas que se muestren más 

óptimos al aprendizaje.  

 

A continuación, se presenta la evaluación y descripción de los productos académicos con 

los ajustes:  

 

 

VI. Evaluación 

 

Elemento a evaluar Valor Tipo de evaluación 

Análisis de noticias, ejercicios 

de aplicación metodológica.  

20% Individual 

Examen  25% Individual 

Supervisiones 15% Individual 

Diagnóstico participativo 

comunitario (DPC) (3 

avances). 

20% Grupal 

Construcción de una 

propuesta de intervención.  

20% Grupal 

Total:  100%  

 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

Los análisis de noticias y ejercicios de aplicación metodológica, se caracterizan por ser 

trabajos cortos que permiten la aplicación de contenidos teóricos y metodológicos para su 

mejor comprensión y aprendizaje. Brindan a la docente una herramienta de monitoreo sobre 

el aprendizaje que se está obteniendo dentro del curso.  

 

 

El Trabajo de investigación o diagnóstico participativo comunitario se efectuará 

mediante un ejercicio corto de aplicación de la investigación acción participativa, el cual se 

realizará mediante un caso ficticio sobre la situación de una ASADA y su comunidad con 



respecto al servicio de agua, con el propósito de realizar un diagnóstico comunitario que 

permita conocer las necesidades o retos que se poseen con respecto a la participación 

ciudadana en la gestión del recurso hídrico. Su evaluación se desagrega en varias partes o 

avances, con el fin de ir logrando con el estudiantado una comprensión y aplicación 

adecuada de este tipo de metodologías. Para dar seguimiento al trabajo y acompañar más de 

cerca a los grupos de estudiantes, se efectuarán supervisiones grupales donde puedan 

exponer sus dudas y que sean abordadas oportunamente, además de monitorear el trabajo 

que van desarrollando.  

 

La construcción de una propuesta de intervención: va de la mano con la evaluación 

anterior, puesto que a partir de los resultados generados en el diagnóstico se pretende 

construir un proyecto de intervención, que devele como se actuaría ante la necesidad 

identificada. Debe contener una desagregación de elementos tanto teóricos como 

metodológicos, y las técnicas a implementarse. Al igual que en el caso anterior, los y las 

estudiantes trabajan con el caso ficticio y tendrá supervisiones virtuales.  

 

Tanto el Trabajo de Investigación como la propuesta de intervención se evaluarán 

considerando los siguientes criterios: 

 

En el caso del trabajo de investigación, la exposición de los resultados se evaluará de 

acuerdo a los siguientes aspectos: 

 

Contenido Criterios de evaluación 

Presentación ppt Estilo formal, información pertinente, no saturación de 

texto, con recursos didácticos, originalidad en su 

tratamiento, uso de imágenes y tablas correcto, 

información legible.  

Contenido Criterios de evaluación 

1. Estructura formal  y  

estilo  

Aspectos formales (estilo trabajo, justificado, numeración de 

páginas, bibliografía, índice, entre otros)  

2. Contenido y pertinencia 

de la información. 

 

Fuentes consultadas y datos utilizados son coherentes con tema 

de investigación o ensayo, veraces, pertinentes.  

Se mantiene una línea expositiva, articulación entre párrafos e 

ideas, redacción clara, ortografía.  

3.Análisis (Discusión)  

 

Profundidad analítica, argumentación clara y coherente, 

desarrollo amplio de los hallazgos o su posición sobre el tema.  

4. Puntualidad en la 

entrega  

 

Total  



 

Manejo de tema Solvencia en la exposición, claridad en la exposición, 

reducida lectura de material de apoyo, puede responder a 

consultas, expone con propiedad los resultados.  

Manejo del público Interacción con el público, actividades o ejercicios sobre 

tema de exposición.  

 

Para obtener los resultados finales del curso, se aplicarán las normas establecidas en el 

Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.  
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