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DESCRIPCIÓN Y JUSTIFICACIÓN 

 

Este curso de Derecho Constitucional, que es el primero de los cuatro que integran el 

plan de estudios de la Licenciatura en Derecho, tiene un carácter introductorio.  Pretende 

explicar el fenómeno constitucional mediante su contextualización histórica, jurídica y 

política.  Analiza los conceptos, principios e institutos básicos que caracterizan al Estado 

Constitucional en una perspectiva teórica general, haciendo luego referencia a la realidad 

constitucional costarricense.  Con ello se prepara al alumno para abordar –en los siguientes 

cursos de la materia– la jurisdicción constitucional, el control de constitucionalidad y el 

sistema electoral costarricenses (Derecho Constitucional II), la organización constitucional 

de nuestro país (Derecho Constitucional III) y los derechos fundamentales y sus garantías 

jurisdiccionales en Costa Rica (Derecho Constitucional IV). 

 

OBJETIVOS GENERALES 
 

1.- Distinguir la Constitución como elemento fundamental del sistema 

normativo y examinarla en el contexto del Derecho Constitucional y del 

constitucionalismo, tanto a nivel general como en el caso costarricense. 

2.- Reconocer conceptualmente las formas de Estado, de gobierno y el principio 

de división de poderes, explicando la manera en que ello se concreta en Costa Rica. 

3.- Examinar temas básicos de la teoría de la Constitución e identificar la 

reforma constitucional como mecanismo de cambio constitucional. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1.1.- Asociar la Constitución a la teoría del sistema normativo y diferenciar su 

significado como elemento del Derecho de la Constitución. 

1.2.- Valorar el origen, desarrollo y principios del constitucionalismo como 

movimiento histórico y como ideología que informa a los regímenes constitucionales 

actuales, para elaborar un concepto de Constitución acorde con la realidad del siglo XXI. 

2.1.- Explicar el Estado desde un punto de vista constitucional, así como 

identificar sus distintas formas. 

2.2.- Valorar los orígenes, consecuencias y actuales caracteres del principio de 

separación de poderes o funciones, como también las distintas formas de gobierno que 

surgen y se desarrollan a partir del tipo de interpretación que cada Estado haya hecho de ese 

principio. 

2.3.- Juzgar las propuestas que actualmente son discutidas para la modificación de 

la forma de gobierno en Costa Rica. 

3.1.- Examinar el principio de supremacía constitucional, revisando la rigidez de 

la Constitución como uno de sus corolarios, así como los tipos de normas constitucionales y 

cómo estas vinculan al legislador. 

3.2.-  Identificar los métodos de interpretación propios del Derecho Constitucional, 

a partir del análisis de casos concretos de variable complejidad, como también el alcance y 

valor de la jurisprudencia constitucional. 
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3.3.- Explicar el significado de la reforma constitucional en el marco de la 

doctrina del poder constituyente y reconocer los mecanismos que al respecto prevé la 

Constitución Política costarricense. 

3.4.- Juzgar la posibilidad y pertinencia de convocar a una Asamblea 

Constituyente en Costa Rica. 

 

CONTENIDOS 

 

1. EL SISTEMA NORMATIVO: 

1.1. El universo de las normas. 

1.2. El sistema normativo en su aspecto estructural. 

1.3. El sistema normativo en su aspecto dinámico. 

 

2. CONSTITUCIÓN, DERECHO CONSTITUCIONAL Y            

CONSTITUCIONALISMO: 

2.1. Orígenes, formulación clásica y evolución. 

2.2. Reflexión sobre el desarrollo constitucional costarricense. 

2.3. Concepto de Constitución desde las perspectivas material y formal. 

2.4. La Constitución Política, social y económica. Diversos modelos y formas adoptados 

por el constituyente en Costa Rica. 

 

3. CONCEPTO Y FORMAS DE ESTADO: 

3.1. Las diversas acepciones del término “Estado”. 

3.2. El Estado como organización territorial y soberana. 

3.3. El Estado como persona jurídica pública. 

3.4. Las diversas formas de Estado. Características de los sistemas unitarios, federales, 

regionales y comunitarios. 

 

4. EL PRINCIPIO DE DIVISIÓN DE PODERES: 

4.1.   Orígenes del concepto de división de poderes. Montesquieu, Locke. 

4.2.   Desarrollo del concepto de división de poderes. Loewenstein. 

4.3   División de las funciones en la Constitución Política de Costa Rica. 

 

5. LAS FORMAS DE GOBIERNO: 

5.1. Evolución de las formas de gobierno. 

5.2. Modelos paradigmáticos de organización gubernamental: sistema parlamentarista 

inglés y modelo presidencialista estadounidense. 

5.3. Análisis de los sistemas presidencialistas iberoamericanos y su relación con la 

historia política de la región. 

5.4. Forma de gobierno adoptada por el constituyente en Costa Rica. 

5.5. Propuesta de reforma a la forma de gobierno para Costa Rica. 

 

6. INTRODUCCIÓN A LA TEORÍA DE LA CONSTITUCIÓN. SOBRE LA 

SUPREMACÍA CONSTITUCIONAL: 
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6.1. Supremacía constitucional. 

6.2. Interpretación de la Constitución. 

6.3. Concepto y valor de los principios constitucionales. 

6.4. Tipos y valor de la jurisprudencia constitucional. 

6.5. Constitución dirigente y vinculación del legislador. 

6.6. Tipos de normas constitucionales. 

 

7. LA REFORMA CONSTITUCIONAL Y EL PODER CONSTITUYENTE: 

7.1. El “tercer estamento” y el poder constituyente. 

7.2. Tipos de poder constituyente: originario y derivado. 

7.3. Límites al ejercicio del poder constituyente. 

7.4. Procedimientos para el ejercicio del poder constituyente. Discusión acerca de la 

necesidad de reformar la Constitución vigente. 

 

METODOLOGÍA 

 

El curso se impartirá con una orientación constructivista, estimulando una intensa 

participación de los estudiantes. Para esos efectos, se les asignarán previamente las lecturas 

necesarias para que, al momento de abordar en clase los distintos temas, tengan los 

conocimientos mínimos que permitan lecciones dialogadas y éstas predominen sobre las de 

carácter magistral. Se fomentará ese diálogo grupal a partir del examen de casos prácticos, 

de la realización de videoforos y juicios simulados, entre otras técnicas posibles, en orden a 

que los alumnos apliquen los conceptos teóricos aprendidos con las lecturas previas y que 

su aprendizaje esté ligado a su futura práctica profesional. 

Los profesores, teniendo en cuenta esa definición metodológica, planificarán el 

abordaje de las distintas unidades temáticas fijando, para cada una de ellas, los objetivos, 

las actividades de enseñanza-aprendizaje, los recursos, el tiempo estimado y los criterios de 

evaluación. 

Por otro lado, se organizará una actividad inaugural de cátedra, consistente en una 

conferencia  o una mesa redonda sobre algún tema de actualidad. 

Para el tratamiento de cada una de las unidades temáticas, se asigna un tiempo 

estimado de dos semanas, para un total de catorce; las restantes tres semanas 

corresponderán a jornadas de evaluación, conferencias y a los días feriados que puedan 

coincidir con el horario de lecciones. 

Se recomienda la creación de grupos de Facebook o la utilización de tecnologías 

similares, a fin de establecer una vía de comunicación permanente con y entre los alumnos, 

que además sirva para intercambiar información relevante. Asimismo, el docente procurará 

fomentar y orientar la búsqueda de recursos en Internet. 
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EVALUACIÓN 

 

Se practicarán dos exámenes parciales (cada uno con un valor del 30%) y una prueba 

final (correspondiente al 40% de la nota del curso), que se verificarán en las fechas 

estipuladas por la Facultad y que, preferentemente, consistirán en proponer casos prácticos 

para que el estudiante los analice y resuelva aplicando los fundamentos teóricos del curso. 

Sin embargo, cada profesor podrá adaptar según su criterio esos parámetros 

evaluativos, debiendo en tal caso fijar reglas claras al respecto y exponerlas a los 

estudiantes el primer día de lecciones. 
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