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I. Descripción 

Palabras y conceptos tales como inflación, desempleo, intervención estatal, regulación de precios, 

política proteccionista, entre otros, aparecen constantemente en los medios de comunicación y nuestras 

conversaciones cotidianas. También aparecen debates y discusiones sobre cuál debe ser el papel del 

Estado en la economía y sobre la liberalización, o no, de los mercados. Sin embargo, no en pocos casos, 

no tenemos claro de que se está hablando ni exactamente de cómo nos afecta en nuestro día a día.  

Todos estos temas tienen que ver con política económica y es sobre esto que trata el presente curso. En 

términos generales, se busca dotar a los estudiantes de un conocimiento básico de lo que se entiende 

por política económica, explorar para que sirve y cómo afecta nuestras vidas y las de las comunidades 

en las cuales vivimos. En este sentido, se estudiará el tipo de política económica dominante 

actualmente (liberal), así como algunos enfoques heterodoxos; esto con el afán de promover un 

acercamiento crítico de las distintas temáticas. 

Con este objetivo en mente, el curso se organiza alrededor de cinco unidades temáticas, las cuales 

intentarán contestar un conjunto de preguntas: 

 ¿Cómo se relacionan la política y la economía y que significa política económica? 

 ¿Por qué es importante saber algo de política económica? 

 ¿Cómo se relaciona la política económica con la vida cotidiana de las personas? 

 ¿Cuáles son los objetivos y fines de la política económica ortodoxa? 

 ¿Cuáles son los principales mecanismos de política económica utilizados en la actualidad? 

 ¿Qué tipo de política económica se sigue en Costa Rica? ¿Cuáles son sus impactos? 

 ¿Cómo funciona la política económica a nivel global? 

 ¿Qué efectos está teniendo y podría tener la crisis económica en el país y nuestras comunidades? 
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II. Objetivos 

General: 

Estudiar las principales herramientas teóricas de la macroeconomía, que permitan al estudiante 

de Psicología comprender en forma crítica las decisiones de gobierno en materia de política 

económica y los efectos de dichas medidas en la sociedad. 

 

Específicos: 

 Conocer los conceptos generales de la política económica y su vinculación con los procesos 

políticos, económicos y sociales. 

 Estudiar los principales objetivos de la política económica y la ejecución de los mismos en 

Costa Rica y sus consecuencias socio-políticas a nivel macro y microeconómico. 

 Comprender los instrumentos de la política económica y la forma en que estos instrumentos 

influyen las decisiones de política económica a nivel gubernamental en la ejecución de la 

misma y la percepción de la población costarricense sobre los mismos. 

 Analizar las principales fortalezas y debilidades de la política económica costarricense. 

 Estimular el desarrollo de la capacidad crítica, analítica y reflexiva, mediante la aplicación 

responsable e imaginativa del instrumental teórico a análisis de casos específicos a nivel 

nacional. 

 

 Temas y contenidos: 

 

Tema 1. Conceptos generales de la política económica. 

 

a. Política, economía y política económica: ¿qué significan? ¿Cómo se vinculan?  

b. ¿Por qué es importante saber de política económica? 

c. Estado vs. Mercado 

d. ¿Qué tipo de política económica para qué tipo de desarrollo? 

 

Tema 2. Objetivos de la Política Económica: 

 

a. Crecimiento económico. 

b. Pleno empleo. 

c. Estabilidad de los precios como objetivo 

d. El equilibrio externo. 

 

Tema 3. Principales instrumentos de política económica. 

 

a. Política monetaria. 

b. Política fiscal. 

c. Políticas de rentas y control de precios. 

d. Política comercial.  

e.        Política productiva. 
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Tema 4. Costa Rica: su política económica y sus impactos 

 

a. Programas de Ajuste Estructural y el Nuevo Estilo Nacional de Desarrollo. 

b. Política monetaria. 

c. Controles directos: precios, sectores productivos, alquileres y rentas. 

d. Cambios institucionales. 

e. Política comercial: Tratados de Libre Comercio. 

f. Posibles escenarios en el contexto actual. 

g. Política fiscal: Ingresos y gastos del gobierno central. 

 

 

Tema 5. Coyuntura económica internacional 

 

a. La economía global actualmente: principales rasgos y formas de regulación. 

b. Las crisis: financiera, económica, ambiental,… 

c. Posibles escenarios de la economía capitalista global. 

d. La crisis y Costa Rica. 
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Metodología 

El curso es introductorio y por lo tanto busca dotar a los estudiantes de ciertos conocimientos 

básicos. Las clases se desarrollarán con dos estrategias básicas: la presentación de los núcleos 

fundamentales de las temáticas a ser tratadas y el desarrollo de debates y discusiones grupales.  

También, el curso incluye una parte de trabajo extra-clase, el cual se refiere fundamentalmente a la 

elaboración de las fichas de lectura y la preparación para los debates. 

Los debates se realizaran principalmente en torno a las lecturas obligatorias para cada sesión, pero 

también se abordaran temas coyunturales de la política económica nacional y/o internacional, por lo 

que la/el estudiante deberán consultar semanalmente los medios de comunicación. 

Se realizaran controles de lectura (quiz, llamadas orales)  

Para la realización de las lecturas se recomienda seguir la siguiente guía de preguntas:  

1. ¿Cuál es la tesis central del autor? ¿Cuáles son las ideas centrales del texto? 

2. ¿Cuáles son los conceptos centrales que utiliza? 

3. ¿Qué objetivo persigue el autor? ¿Cómo fundamenta dicho objetivo? 

4. ¿A qué tradición se remite? ¿Polemiza, critica otras posiciones? ¿Cuáles? ¿Cómo? 

5. ¿Cuáles son los argumentos más convincentes? ¿Por qué? 

6. ¿Esta Ud. de acuerdo el autor? ¿Si, no porque? 

 

Evaluación 

 Controles de lectura y tareas 20% 

 Debates 10% 

 Primera evaluación 15% 

 Segunda evaluación 15% 

 Primer trabajo grupal: resumen de capítulo 15% 

 Trabajo final 25%: 

o Escrito 15% 

o Exposición 10% 

 

Pautas mínimas para la presentación de trabajos escritos finales 

Los trabajos escritos no serán mayores a 25 páginas, en letra Arial número 12 o Times New Roman 

número 12, el espaciado será a 1.5. Como mínimo el trabajo deberán contar con: 

 

-Portada 

-Índice  

-Introducción (justificación, objetivos, etc.) 

-Desarrollo del tema 

-Principales conclusiones o reflexión final 

-Bibliografía  

 

Además, todo documento que se utilice como referencia, ya sea textual o parafraseado DEBERÁ 

citarse bajo el sistema de citación conocido como APA. Pueden encontrar una guía básica en: 

http://www.cem.itesm.mx/dacs/publicaciones/proy/info/citas.html  

Dentro de los aspectos a evaluar se tomará en cuenta el uso correcto de la ortografía y la gramática.   

http://www.cem.itesm.mx/dacs/publicaciones/proy/info/citas.html
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