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I. INTRODUCCION

Psicologia general (exclusivo para Enfermeria) corresponde a un curso de servicio
gue brinda la Carrera de Psicologia a los y las estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria. Este curso pretende proporcionar al estudiantado conocimientos sobre las
principales concepciones en psicologia alrededor del ser humano, su naturaleza vy las
formas de abordarlo, ademds, intfroducir en los principales paradigmas de la psicologia,
sus desarrollos conceptuales, sus posiciones programdticas y algunas de sus posibles
implementaciones.

Se pretende proporcionar conocimientos sobre la Psicologia como ciencia,
partiendo de su epistemologia, como requisito indispensable para el andlisis y
comprension del comportamiento humano. Asimismo, se anadlizardn las posibles
aplicaciones prdcticas derivadas de la teoria, especialmente aquellas de alto interés para
la Enfermeria, con lo que se pretende que el perfil de salida del estudiante sea un
conocimiento de teorias que le permitan explicarse y reflexionar sobre el comportamiento
humano de forma interdisciplinaria, para que pueda comprender en especifico la
relacion comportamiento-salud humana.

. OBJETIVOS GENERALES

e Identificar algunas corrientes contempordneas en Psicologia y sus enfoques sobre la
naturaleza psiquica de lo humano.

e Identificar aplicaciones prdcticas para el contexto de la Salud, derivadas de las
distintas teorias psicoldgicas.

e Sensibilizar a los(as) estudiantes frente a las consecuencias éticas de la prdctica de la
Enfermeria tanto para el/la profesional como para el/la paciente.

e Plasmar lo obtenido de la teoria de la ciencia psicolégica a la prdctica de los y las
estudiantes.

. PERFIL DE ENTRADA

Como perfil de entrada en este curso de Psicologia General, los y las estudiantes
deben partir de una reflexion- indagacién sobre la complejidad, diversidad e integralidad
del ser humano, ademds, tener una nocidén de los diferentes intentos que la Psicologia ha
dado por comprender y resolver la problemdatica de la existencia psiquica humana.
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Iv. PERFIL DE SALIDA
Al finalizar el curso los y las estudiantes podrdn:
e Aplicar definiciones conceptuales correspondientes a distintfas corrientes
psicolégicas a la realidad de la salud.
e Conocer sobre el comportamiento humano dentro del drea de la salud.
e Aplicar en la prdctica algunos aspectos tedricos estudiados en relacién con los
procesos de salud/enfermedad, tanto a nivel preventivo como clinico.

V. CONTENIDO TEMATICO.

EJE TEMATICO I. La ciencia de la Psicologia
Unidad 1. Antecedentes de la psicologia

* Psicologia y ciencia

=  Campos de la psicologia

Unidad 2. Desarrollo humano.
=  Principios del desarrollo humano
» Areas del desarrollo humano
= Eftapas del ciclo vital

EJE TEMATICO Il. Procesos Psicolégicos Bdsicos
Unidad 3. Sensacidn y percepcion

Unidad 4. Cognicién y lengugje

Unidad 5. Aprendizaje

Unidad 6. Memoria

Unidad 7. Emocion y motivacion

Unidad 8. Personalidad

Unidad 9. Inteligencia

Unidad 10. Creatividad

EJE TEMATICO Ill. Corrientes Psicolégicas
Unidad 11. Perspectivas Psicoldgicas
»= Perspectiva Psicodindmica
= Perspectiva Cognitivo-Conductual
»  Perspectiva Humanista
= Perspectiva Sistémica

EJE TEMATICO IV. Psicologia de la Salud.
Unidad 12. Psicologia de la salud
= Elquehacer de la Psicologia de la Salud.
» Calidad de vida.
*= Enlace entre Psicologia y Enfermeria: Interdisciplinariedad en la salud.




Unidad 13. Intervencidn en crisis

Unidad 14. Autocuidado vy Estrés.

Conceptualizacién y tipos de crisis.
Intervencion integral de las crisis.

Particularidades y estrés en trabajos del drea de salud.

Autocuidado del profesional en salud.

VL. CRONOGRAMA
Semana Tema Lectura Actividades
1 Presentaciones y exploracion de expectativas. Entrega y discusién del
10-08-16 Aspectos generales del curso: discusion del programa, la dindmica programa
en clase y la evaluacion. Definicién de actividades.
Infroduccién al Conocimiento Psicolégico.
2 Psicologia como Ciencia Morris, Ch y Maisto, A. (2009). Ejercicios en clase
Psicologia. Pags 1-21. con base en la
17-08-16 lectura
3 Desarrollo Humano . ) Ejercicios en clase
v Papalia, D., Duskin, R. y Mor}forell, G. con base en la
24-08-16 (2012). Desarrollo Humano. P&gs 2-21. lectura
4 Desarrollo Humano CINE FORO
31-08-16
5 Enfoques: Oblitas, L. (2008). Psicoterapias **Enfrega de la Historia de
07-09-16 Psicodindmicos Contempordneas. Pags 65-88. Vida (Entrevista a ofra
persona)
3 -Sensacion y Percepcion Morris, Ch y Maisto, A. (2009). **Exposicién Grupo 1
oy . Psicologia. Cap. 3y 7.
14-09-16 -Cognicidn y lenguaje 9 P-2Y ** Exposicién Grupo 2
7 CONGRESO DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
21-09-16 (Este dia no habrd lecciones)
8 Enfoques: Oblitas, L. (2008). Psicoterapias Ejercicios en clase
28-09-16 Cognitivos- Conductuales Confempordneas. Pags 89-142. con base en la
lectura
9 - Aprendizaje Morris, Ch y Maisto, A. (2009). **Exposicién Grupo 3
05-10-16 - Memoria Psicologia. Cap. 5y 6. **Exposicion Grupo 4
10 Enfoques: Oblitas, L. (2008). Psicoterapias ) o
12-10-16 Humanistas Contempordneas. Pags 143-156. Ejercicios en clase
con base en la
lectura
11 -Motivacion y Emociones Morris, Ch y Maisto, A. (2009). *Exposicién Grupo 5
191016 - Personalidad Psicologia. Cap. 9y 11.

**Exposicion Grupo é




12 Enfoques: Oblitas, L. (2008). Psicoterapias Ejercicios en clase
. o Famil Contempordneas. Pags 181-199. con base en la
erapia Familiar

26-10-16 P lectura

13 - Inteligencia Morris, Ch y Maisto, A. (2009). *Exposicién Grupo 7

. Psicologia. Cap. 8.
02-11-16 - Creatividad ° P *Exposicién de la docente
: . Obilitas, L. (2008). Psicologia de la
Psicologia de la Salud

14 9 Salud: Una ciencia del bienestar y la CINE FORO
09-11-16 felicidad. Articulo completo.

15| _fnace enve pacologiay |1 05675 997,10 50 NSl o papote aparies

Enfermeria: Interdisciplinaridad !
16-11-16 P enfermeria en la clinica. Articulo Salud Integral del Ser
Humano
completo.
16 Slaikeu, K. (Intervenciéon en Crisis:
., . Manual para préctica e **Andlisis de casos

23-11-16 Intervencion en Crisis investigacion. Cap 2. P&gs.15-43.

17 Autocuidado en profesionales ** Ensayo integrativo: Un

de la Salud Tall de la Prof encuentro de la

30-11-16 atiera cargo de 1a Frotesord | ppfermeria y la Psicologia

VI.  DIDACTICA

El curso se desarrollard a través de clases principalmente tedricas-

vivenciales, partiendo de actividades prdacticas y la discusion de lecturas
asignadas, discusion cuyo eje de integracion es la Psicologia General y su aporte
a las distintas disciplinas. Se espera trascender del estudio abstracto de la teoria y
permitir al o la estudiante realizar un aporte creativo al cuestionarla y aplicarla en
el andlisis de la cofidianidad.

En las lecciones se combinardn la metodologia magistral con la
participativa, ademds, se implementardn trabajos individuales y grupales que
permitan profundizar en el andlisis critico de los contenidos estudiados.

Se parte de la concepcidén de que el aprendizaje solo es posible con la
participacion activa y reflexiva de todos(as) los y las integrantes del proceso, por
lo que es indispensable el compromiso de cada estudiante asi como de la
profesora. De ahi que el andlisis y trabajo grupal se convierta en herramienta
fundamental para la construccién del conocimiento, junto a la responsabilidad e
interés personal.

VII. EVALUACION

Trabajo en clase (responsabilidad y participacion) 10%

Historia de vida 10%
Taller: - Exposicion tedrica-dindmica 20%
- Sintesis para los companeros 5%
Portafolio de Enfoques 20%
Andlisis de Caso 10%
Participacion en el Debate 10%
Ensayo Integrativo 15%



DETALLE DE LA EVALUACION:

TRABAJO EN CLASE: Se considera indispensable la asistencia y permanencia en clase,
ademds de la atencion y la participacion activa dentro de la clase: discusidon vy
actividades, andlisis criticos basados en las lecturas.

HISTORIA DE VIDA: Se debe elegir una etapa de desarrollo y a una persona que se
encuentre en dicha etapa, para asi observarla y realizarle una entrevista sobre su historia
de vida (En el caso de ser un nino o una niAq, si es posible, se indagard algunos aspectos
con ellos(as) y se ampliard con informacién que brinden sus padres o encargados/as). Se
deberd escribir la historia de vida de esta persona retomando los aspectos mds relevantes
de los siguientes factores: Desarrollo Fisico, Desarrollo Emocional, Desarrollo Social y
Desarrollo Intelectual-cognitivo. Finalmente se realizard un andlisis detallado sobre los
datos mds importantes que se plantearon en el trabajo y sobre la importancia que tiene
para los y las estudiantes el conocimiento de datos generales sobre el desarrollo humano.

TALLER: Con base en los temas y lecturas asignadas para el dia especifico, se investigard
un poco mdas y se realizardn talleres preparados por grupos de estudiantes bajo la
supervision de la profesora. Para la presentacion se contard con un espacio para integrar
creativamente los contenidos con el trabajo de todo el grupo, ademds se les entregard a
los(as) companeros(as) una sintesis de aspectos tedricos bdsicos.

PORTAFOLIO: A partir de lo desarrollado en clase sobre los Enfoques Psicolégicos, las
lecturas realizadas al respecto y las experiencias cotidianas, se espera que los y las
estudiantes realicen una recopilacién de lo aprendido en el curso, exponiéndolo de forma
creativa y reflexiva a través de un portafolio de aprendizaje personal (ideas centrales,
aporte creativo y andlisis reflexivo por enfoque).

ANALISIS DE CAsO: Cada subgrupo de estudiantes llevardn un caso de una situacién de
crisis que podria presentarse en el contexto de su desarrollo profesional, éste serd descrito
y analizado segun la lectura asignada y la guia brindada por la profesora.

PARTICIPACION EN EL DEBATE: Para los temas de Psicologia de la Salud y el enlace entre
Enfermeria y Psicologia se realizard un debate sobre las implicaciones de las mismas en la
salud integral de las personas, asi como el aporte que debemos dar los y las profesionales
en estos campos, por lo que es indispensable la lectura y asistencia de todos(as) al Cine
Foro y a esta Actividad que serd evaluada con detalle por el nivel de tfrascendencia.

ENSAYO INTEGRATIVO: Se deberd realizar un ensayo con las reflexiones finales por parte de
los y las estudiantes sobre el enlace que tiene la Psicologia con la Enfermeria, debe
aportar una integracién clara entre los retos de la profesidon y aquellos aspectos que
rescata de lo analizado en el curso. Este ensayo debe generar un contraste entre aporte
tedrico (base bibliogrdfica) y aporte personal (criterio y propuestas analiticas).

NOTAS:

- La clase se inicia a la hora senalada por tanto se espera contar con la asistencia
puntual de todos(as) los(as) integrantes.

- Los trabajos se deben entregar en las fechas indicadas y de forma impresa. Si se
entrega 1 semana mds tarde partird la calificacién de 9, 2 semanas de 8 y luego no se
recibird el trabaijo.

- Se recuerda que en los trabajos académicos la conducta de plagio es severamente
sancionada. Todo contenido que no sea de autoria propia debe tener el
reconocimiento correspondiente, al igual que las citas textuales deben ser
rigurosamente consignadas como tales.
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