
 

OT-1052: GEOGRAFÍA SOCIOECONÓMICA DE COSTA RICA 

Licenciatura en Trabajo Social 

Sede de Occidente, Recinto Tacares 

II ciclo 2016.  

Prof: M.Sc. Alberto Gutiérrez 

Horario: Lunes de 1:00 pm a 4:50 pm. Aula: 215 RT. Créditos: 3.  

Horario de atención a estudiantes: Lunes de 10:00 am a 12:00 md, en los cubículos de 

profesores. 

Correo electrónico: alguar48@gmail.com / alberto.gutierrezarguedas@ucr.ac.cr 

 

Programa del curso: 

 

1. Descripción 

El presente curso forma parte del plan de estudios de Licenciatura en Trabajo Social. El 

mismo se propone familiarizar a las y los estudiantes de esta carrera con los fundamentos 

teórico-metodológicos de la Geografía, como una herramienta muy útil para comprender la 

realidad socioeconómica de Costa Rica, caracterizada por una gran diversidad y contrastes. 

Se busca entender la relación entre sociedad y espacio geográfico a través del estudio de 

diferentes temáticas, con el propósito de estimular en las y los estudiantes avanzados de 

Trabajo Social una “mirada” espacial y territorial, la cual viene a ser la característica 

distintiva del análisis geográfico.  

 

2. Objetivos 

Objetivo general: 

Analizar de forma integral el espacio geográfico costarricense desde una perspectiva socio-

ambiental y socio-económica.  

Objetivos específicos:  

-Propiciar un acercamiento entre la Geografía y el Trabajo Social a través del estudio de las 

relaciones entre sociedad y espacio en Costa Rica.  
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-Reconocer las principales amenazas, vulnerabilidades y problemáticas socio-ambientales a 

las que está expuesta la población costarricense.  

-Caracterizar las distintas formas de estructuración regional existentes en Costa Rica, es 

decir, la especificidad de cada región del país.  

-Analizar la interrelación entre género y ambiente en el espacio geográfico costarricense.  

 

3. Contenidos 

A continuación se presentan los distintos temas que serán estudiados en el curso, con la 

respectiva fecha y lectura de referencia.  

Fecha Tema Lectura 

8 agosto Introducción al curso y lectura del 

programa  

- 

15 agosto Feriado: Día de las Madres 

La ciencia geográfica y sus diferentes 

corrientes. 

Delgado, O. (2003, pp. 

79-101).  

22 agosto Relaciones entre Geografía y Trabajo 

Social: territorio y medio ambiente.  

Franceschi, H. (2014); 

García, A. (2000).   

29 agosto Producción del espacio y desigualdad 

social 

Córdoba, J. y García, J. 

(1991, pp. 15-57).  

5 setiembre Riesgo y desastre: vulnerabilidades y 

amenazas socio-naturales.  

 

Wilches-Chaux, G. 

(1993).  

12 setiembre Estructura socioeconómica del espacio 

rural costarricense 

Llaguno, Cerdas y 

Aguilar (2014). 

19 setiembre Estructura socioeconómica del espacio 

urbano costarricense 

Paniagua (2012).  

26 setiembre I examen parcial (en clase)  

 

- 

3 octubre Gestión ambiental y recursos naturales: 

enfoques del desarrollo sostenible 

Estado de la Nación 

(2015, pp. 171-224).   

10 octubre Gestión ambiental y recursos naturales: el 

agua en Costa Rica 

Alpízar, F. (2014, pp. 

187-224). 

17 octubre Feriado (por el 12 de octubre).  

 

- 

24 octubre Conflictos socio-ambientales y territoriales 

en Costa Rica 

Llaguno, Mora y Picado 

(2013). 

31 octubre Geografía socio-económica regional: 

dinámicas territoriales en la Zona Norte y 

Zona Sur 

Granados, Brenes y 

Cubero (2005); Pérez, B. 

(2011). 

7 noviembre Género y espacio geográfico Prats, M. (2006); García, 



 M. (2008).  

14 noviembre Exposición de trabajos de investigación y 

reflexiones artísticas 

- 

21 noviembre Exposición de trabajos de investigación y 

reflexiones artísticas 

- 

 II examen parcial (para la casa)   

 

4. Metodología 

Diferentes estrategias didácticas serán utilizadas a lo largo del curso, de forma tal que se 

complementen unas con otras para lograr una mejor comprensión de los temas y conceptos. 

Por una parte, el curso tiene un importante componente magistral, en donde el profesor hará 

exposición de los diferentes temas en el aula. En complemento con las exposiciones 

magistrales, se dedicará un tiempo en cada sesión para trabajar diversas técnicas como: 

prácticas, debates, estudios de caso, mapas conceptuales, talleres, audiovisuales, entre 

otros.   

Para cada uno de estos temas hay lecturas de referencia (obligatorias), las cuales deben ser 

realizadas por las y los estudiantes en casa. Vale recordar que dichas lecturas son 

fundamentales para una apropiada asimilación de los contenidos. En los dos exámenes 

parciales (individuales) se evaluarán dichos contenidos.    

Por otra parte, las y los estudiantes elaborarán a lo largo del semestre un trabajo de 

investigación en grupos (de 4 personas máximo). Para dicho trabajo, hay dos posibilidades, 

lo cual queda de libre escogencia para cada grupo: (1) el grupo seleccionará alguna 

situación de la realidad nacional (en su comunidad o en cualquier otra parte) e intentará 

aplicar los conocimientos del curso como un insumo para la discusión y análisis de alguna 

problemática. (2) También pueden elaborar un trabajo a partir del tema que estén tratando 

en su tesis de licenciatura, siempre y cuando hagan un vínculo de este con la Geografía, es 

decir, que incorporen en su análisis una perspectiva espacial y/o territorial de dicho 

fenómeno. Deben entregar un avance de la investigación hacia la mitad del semestre y un 

informe final escrito en las últimas dos sesiones. Además, los resultados de la investigación 

serán presentados oralmente en clase.  

También se tiene programada una gira, en principio para los días 27, 28 y 29 de octubre 

(jueves, viernes y sábado), hacia varias localidades de la provincia de Limón. El propósito 

de la salida de campo es conocer y vivenciar en primera mano algunos de los procesos y 

fenómenos que se estudiarán a  lo largo del curso, así como conversar y conocer los puntos 

de vista de los actores sociales que los viven. De esta forma, se tiene programado visitar las 

comunidades de Guácimo, Limón, Moín y Cahuita, lo cual nos permite tener una visión 

amplia de la región Caribe de nuestro país, sin lugar a dudas una región con muchas 



particularidades. La asistencia a la gira es obligatoria, y a partir del trabajo realizado en 

ella, se elaborará, en grupos, un informe escrito.  

Por último, las y los estudiantes realizarán una reflexión artística, que consiste en abordar 

alguna de las temáticas vistas en el curso a través de alguna manifestación artística, la cual 

queda a libre escogencia del(a) estudiante. Puede ser desde collage o pintura hasta una 

creación musical, pasando por teatro, audiovisual, etc. Dicho trabajo puede ser presentado 

en cualquier sesión del semestre que desee.  

 

5. Evaluación 

 

a) Exámenes parciales  

 

50% (25% cada uno).  

b) Trabajo de investigación 

grupal  

25% (5% avance, 15% informe 

final escrito, 5% exposición 

oral).  

c) Trabajo de campo  15% (7,5% asistencia, 7,5% 

informe escrito)  

d) Reflexión artística  

 
10%  

 

6. Algunas “reglas de juego” 

Para evitar malos entendidos, es importante definir desde el inicio algunos acuerdos 

colectivos entre profesor y estudiantes, de manera tal que el proceso didáctico pueda 

desarrollarse de forma satisfactoria. Primeramente, recordar que el aula es un espacio 

educativo, lo cual quiere decir que dentro de ella nos concentraremos en desarrollar las 

actividades del curso. Hay suficiente tiempo fuera del aula para hacer y hablar de otras 

cosas.  

La idea es construir un espacio abierto para que todos y todas participen libremente y 

aporten sus experiencias y saberes, sin embargo, debe haber respeto y consideración hacia 

el profesor y los demás compañeros para que esto funcione. Esto quiere decir que cuando 

una persona esté hablando, se le escucha, y si otra quiere hablar, espera su turno para 

hacerlo. También quiere decir que, mientras estemos en clase, deben evitar usar los 

teléfonos celulares, a menos que sea para consultar algo relacionado con las temáticas del 

curso. A pesar que no hay un rubro en la nota que evalúe el respeto, es fundamental que 

este sea cultivado en el espacio educativo.    

Otra cuestión importante es sobre la entrega de trabajos. Se le dará mucha importancia a la 

puntualidad. Si se dice que el trabajo es para “tal” día, es para ese día, y en caso de que 



haya atrasos, irá perdiendo valor mientras mayor sea el atraso. Respeto y responsabilidad 

son dos cualidades básicas que debe tener cualquier ser humano que pretenda conducirse 

con autonomía en la vida, en este caso, personas que están en una etapa avanzada de su 

formación profesional.  
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