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PROGRAMA DEL CURSO 

 

PRESENTACIÓN 

 

El curso de Geografía Regional de Costa Rica forma parte del plan de estudios del 

Bachillerato en la enseñanza de los Estudios Sociales.  Con él se pretende permitir que 

cada estudiante tenga una aproximación al conocimiento de la geografía física y humana 

del territorio de nuestro país, así como a su división político-administrativa y 

regionalización.  Además se analizarán las condiciones y características del territorio 

para el desarrollo del país y los principales problemas que lo afectan. 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 

Conocer la conformación física y humana del territorio costarricense, tomando como 

base los principales procesos naturales y la forma en que el hombre ha ocupado el 

espacio resultante de tales procesos. 

 

Objetivos específicos 

 

1. Estudiar la conformación y diversidad del territorio de Costa Rica. 

2. Analizar el comportamiento del clima en las diferentes áreas del país. 

3. Conocer las principales características y distribución de la vegetación. 

4. Determinar el proceso de poblamiento humano del espacio costarricense. 

5. Explicar el uso real del suelo y sus consecuencias sobre el medio ambiente. 

6. Analizar la distribución del territorio en provincias y en regiones de planificación. 

 

Contenidos 

 

Tema N° 1: Generalidades del espacio costarricense 

 

o Ubicación planetaria de Costa Rica 

o Posición latitudinal y longitudinal 

o Localización intercontinental e interoceánica 

o Situación ístmica y condición de puente y filtro ecológico 

o Superficie terrestre y marítima 

 

 

 



Tema N° 2: Formación del territorio 

 

o Estructura de la Tierra 

o Teoría de la Deriva Continental 

o Teoría de la Tectónica de Placas 

o Geotectónica y origen de Costa Rica 

 

Tema N° 3: Relieve e Hidrografía 

 

o Relieve de montañas y serranías 

o Depresiones tectónicas 

o Relieve de meseta 

o Relieve de llanuras 

o Áreas costeras 

o Características y utilización de los ríos 

o Principales cuencas hidrográficas 

 

Tema N° 4: Clima 

 

o Elementos del clima 

o Factores climáticos  

o Régimen de lluvias 

o Características climáticas de Costa Rica 

o Regionalización climatológica 

 

Tema N° 5: Vegetación 

 

o Factores determinantes de la vegetación 

o Formaciones vegetales 

o Distribución de la vegetación 

 

Tema N° 6: Ocupación humana del territorio 

 

o Evolución histórica del poblamiento  

o Colonización agrícola 

o Proceso de urbanización e industrialización 

o Uso actual del suelo 

o Características de la población 

o Origen, desarrollo y situación actual de la población 

o Organización del territorio 

o División por provincias, cantones y distritos 

o Regionalización 

 

 

 

 

 

Evaluación 

 

2 Exámenes parciales                             30 %  (15% cada uno) 



1 Examen final                                       20 % 

Exámenes cortos                                    10 %  

1 Trabajo de investigación                     30 % 

1 Gira académica                                   10 % 

                                                              100 % 
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