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I. Descripción  
 

El curso Métodos de Investigación Histórica pretende dar una visión general de 

las características y evolución de las ciencias históricas y de la actividad de las y los 

profesionales relacionados con ella, con el fin de que las y los estudiantes adquieran las 

herramientas teóricas y metodológicas al igual que las destrezas requeridas para la 

investigación histórica. Para ello se analiza la función social de la historia y los 

fundamentos de ésta como ciencia social, se realiza un recorrido sobre la evolución de 

la historia de la historiografía hasta la actualidad, se discuten los principales conceptos 

que guían la disciplina y que se convierten en las herramientas de trabajo del historiador 

en su proceso de construcción del conocimiento histórico. En este sentido es 

fundamental que el curso se desarrolle en una permanente interacción entre la discusión 

y reflexión teórico metodológica y su aplicación en el diseño de una propuesta de 

investigación. Lo anterior hace necesario la modalidad de seminario taller.  

Con el fin de proporcionar a las y los estudiantes de las destrezas necesarias para 

la investigación histórica y la escritura de los resultados obtenidos, a lo largo del curso 

se introduce el tema del uso del aparato de erudición en la historiografía así como el uso 

adecuado de las diversas fuentes de información.  

 

II. Objetivos:  

Al finalizar el curso las y los estudiantes deberán estar en capacidad de cumplir con los 

siguientes:  

 

a. Objetivos generales  
1. Analizar la función social de la historia y sus fundamentos como ciencia social.  

2. Explicar las principales tendencias de la disciplina histórica durante el siglo XX y 

hasta la actualidad.  

3. Adquirir las herramientas teóricas y metodológicas necesarias para la investigación 

histórica.  
 

b. Objetivos específicos 
1. Reconocer las diferencias existentes entre Historia e Historiografía con la finalidad de 

poner en práctica dichos saberes al analizar la trayectoria disciplinar y el trabajo 

investigativo.  

2. Realizar un balance de las principales tendencias del desarrollo historiográfico 

mundial, para evidenciar problemáticas, enfoques y métodos que se han implementado.  

mailto:eduardo.gonzalezayala@ucr.ac.cr


3. Identificar los principales debates de la historiografía contemporánea, observando su 

influencia en la producción historiográfica nacional, avances y temas pendientes.  

4. Señalar las relaciones de la historia con otras disciplinas de las Ciencias Sociales, con 

la finalidad de valorar la interdisciplinariedad como parte fundamental del ejercicio 

investigativo.  

5. Indagar en torno a las posibilidades y limitaciones que tiene el estudio científico de la 

historia, para evidenciar los retos presentes y discutir las formas de enfrentarlos.  

6. Identificar los principales conceptos, términos y enfoques teórico-metodológicos 

utilizados en la disciplina histórica, para ponerlos en práctica en el análisis 

historiográfico y la práctica investigativa.  

7. Identificar los pasos principales para la elaboración de un proyecto de investigación, 

con la finalidad de elaborar un producto historiográfico que cumpla con los criterios de 

originalidad, relevancia, fiabilidad y viabilidad.  

 

III. Contenidos  
Unidad I. ¿Qué es la historia?  

a. Diferencia entre historia e historiografía  

b. La función social de la historia  

c. Los principales debates de la historiografía contemporánea y las tendencias del 

desarrollo historiográfico actual  

 

Unidad II. La elaboración de un proyecto de investigación:  

a. Justificación y delimitación del tema  

b. Planteamiento del problema o las preguntas de investigación  

c. Objetivos generales y específicos  

d. Revisión de la literatura existente o estado de la cuestión  

e. Propuesta teórica  

f. Hipótesis  

g. Metodología y fuentes  

h. Bibliografía  

i. El aparato de erudición  

j. Cómo citar las fuentes  

k. Bibliografía y notas  

a. Uso de Internet en Historia.  

 

Unidad III. Epistemología y teoría de la Historia  

a. La Historia como ciencia: Objetividad, subjetividad y empatía.  

b. La especificidad del conocimiento histórico  

c. El objeto de la historia: hecho histórico, acontecimiento y estado social  

d. Entre la narración y la reconstrucción de los procesos históricos  

e. Los sujetos en la investigación histórica: individuo y colectividad  

f. El tiempo en la historia: duraciones, temporalidades y periodización  

g. Causalidad y contingencia en la historia  

 

Unidad IV. La reconstrucción del conocimiento histórico y los métodos, las técnicas y 

las fuentes históricas  

a. Los métodos en la historia:  

a.1.La Historia comparativa  

a.2. Metodologías cuantitativas  

a.3. Metodologías cualitativas 



b. Las fuentes: de los documentos a las fuentes audiovisuales  

c. Las técnicas de reconstrucción y/o sistematización de fuentes:  

c.1. La historia oral  

c.2. El uso de la informática  

d. La fundamentación teórica y la construcción de enfoques de análisis.  

 

IV. Estrategia metodológica:  

La discusión de lecturas en clase se combinará con la lección magistral. Los/as 

estudiantes en diferentes lecciones, presentarán las diversas partes del trabajo de 

investigación, realizarán prácticas en clase con fuentes primarias, análisis de fuentes 

secundarias, de lecturas obligatorias y socializarán los resultados de las tareas asignadas 

(según calendario). El trabajo de investigación será realizado de manera individual (al 

igual que los trabajos y los reportes de lectura, de acuerdo a indicaciones docentes en la 

primera semana de clase).  

No se permite la manipulación de teléfonos celulares dentro del aula de clase 

(entiéndase para: uso de mensajería, conversaciones vía telefónica, grabaciones, ni 

fotografías).  

En caso de cometer plagio: el Reglamento de Orden y Disciplina de los 

Estudiantes de la Universidad de Costa Rica en el capítulo II, artículo 4, inciso (j) indica 

que son Faltas Muy Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier 

tipo”. De ahí que el Reglamento establece para este tipo de faltas la sanción de 

suspensión del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un 

máximo de 6 años calendario.  

En caso de faltar a una evaluación, se debe justificar por escrito (documento 

impreso), al docente, en lapso de 5 días hábiles posteriores a la ausencia, con una carta 

que informe el motivo de la ausencia y como comprobante de ello adjuntar la 

certificación médica o laboral debidamente certificada; no se reponen evaluaciones sin 

mediar tal justificante de forma completa y en el plazo establecido.  

 

 

V. Evaluación 

 

Rubro Porcentaje 

Proyecto de investigación Primer avance 15 

Segundo avance 15 

Trabajo final escrito 25 

Exposición trabajo final 5 

Trabajo sobre área histórica de la investigación 20 

Proyecto didáctico 10 

Diario de doble entrada 10 

Total 100 

 

 

5.1 Trabajo de investigación 

 

Consiste en un proyecto de investigación, en cuyo corpus se han de observar las 

normas básicas de la investigación histórica y sus técnicas, asimismo la redacción de los 

resultados obtenidos (apartados o capítulos) en donde sean confirmadas o rechazadas las 

hipótesis propuestas. El trabajo final constará de un mínimo de 25 páginas impresas y 



un máximo de 35, además de la bibliografía y anexos. Se debe elaborar con formato de 

interlinedado 1,5 puntos y en letras Times New Roman 12. El tipo de citado y 

referenciado que debe usarse es el formato Chicago.  

 El proyecto se desarrollará durante el semestre, con dos avances, la versión final 

y la exposición. La temática será libre, pero debe contar con el aval docente y debe 

enfocarse en estudios de carácter histórico que tengan originalidad y viabilidad, para ser 

realizados durante un semestre o al menos desarrollar un capítulo del mismo aparte de 

su diseño. De manera que deben estructurarse en alguna de las áreas de la disciplina que 

oportunamente el docente determinará en las dos primeras semanas de clase. Los 

diferentes elementos que debe contener el proyecto y cada avance están definidos en el 

cronograma (además, para ello el profesor entregará a los estudiantes una guía aparte. 

La versión final del trabajo tendrá que incorporar todos los avances (diseño de 

investigación) y al menos un capítulo que dé a conocer resultados, además de las 

conclusiones generales, bibliografía y anexos. 

 

5.2 Trabajo sobre área histórica de la investigación 

 

Consiste en vincular el proyecto de investigación con un área de desarrollo 

historiográfico. Para lograrlo, la o el estudiante realizará 4 actividades con un valor de 

5% cada una, a saber: práctica en clase, breve análisis de una tesis, entrevista a un 

historiador profesional y exposición del área de trabajo. (Las especificaciones de estos 

trabajos serán entregados por el docente en guías individuales cuando corresponda). 

 

5.3 Proyecto didáctico 

Consiste en vincular el trabajo de investigación con un proyecto didáctico, en el cual el 

o la estudiante desarrollará, a partir de su investigación, una clase que podría ser 

ejecutada en un nivel de secundaria, con su respectivo planeamiento, actividades y 

materiales (La guía para este trabajo será proporcionada por el docente). 

 

5.4 Diario de doble entrada 

Consiste en un reporte sobre las lecturas del curso. Cada lectura se trabajará en una 

página con dos columnas. En la primera columna se ubicarán las ideas principales de la 

lectura. En la segunda columna se anotará un análisis crítico por parte del estudiante, 

respecto a las ideas de la lectura. Los diarios se presentarán cada semana para ser 

firmados por el docente, y se entregarán completos y ordenados al final del curso para 

su revisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI. Cronograma de temas y entregas 

 

Semana  Fecha  Tema Actividad  

1 Ago. 15 FERIADO  

2 Ago.22  Entrega y discusión del programa.  

3 Ago.29  Conceptos. ¿Qué es la Historia? 

1. Ana Paulina Malavassi (Comp.) Historia: 

¿ciencia, disciplina social o práctica 

literaria? (Todo el folleto). 

2. Pierre Vilar. Iniciación al vocabulario del 

análisis histórico. pp. 17-27.  

Discusión sobre temas de 

investigación 

4 Set.5  Problema de investigación y fuentes 

primarias. 

Elección del tema de 

investigación. 

5  Set. 12 Fuentes secundarias y Estado de la 

Cuestión.  

Vinculación del tema a un 

área de trabajo. 

6 Set. 19  Corrientes historiográficas. Clase magistral. 

7 Set. 26 Área de investigación: 

2 lecturas teóricas y dos aplicadas sobre el 

área de investigación. 

-Entrega del I Avance: 

problema, objetivos, 

justificación, delimitación, 

Estado de la Cuestión. 

-Práctica de clase 

(individual) 

8  Oct. 3  Teoría.  Entrega análisis de tesis. 

9 Oct. 10 Metodología. Entrega entrevista a 

historiador. 

10 Oct. 17 Área de investigación. Exposición sobre áreas de 

investigación (individual o 

grupal) 

11 Oct. 24 Tiempo en Historia.  Entrega del II avance: marco 

teórico/conceptual, 

hipótesis, marco 

metodológico. 

12  Oct. 31  Historia global y tendencias recientes. Clase magistral. 

13 Nov. 7  Resultados de la investigación  Entrega de proyecto 

didáctico. 

14 Nov. 14 Redacción y divulgación.  
 

Entrega de diarios de doble 

entrada. 

15 Nov. 

21. 
Exposiciones finales 
 

Entrega impresa del trabajo 

de investigación final. 

16 Nov. 28 Exposiciones finales.   
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