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I. INTRODUCCION

El curso Geografia Regional de Costa Rica constituye un curso introductorio al espacio geogréfico nacional,
que forma parte del III ciclo del plan de estudios de la carrera Bachillerato en Turismo Ecolégico. La
finalidad del curso es complementar la formacién académica de los estudiantes con conceptos y
conocimientos basicos que les permitan tener una nocién amplia del espacio geografico costarricense. De
igual forma, el curso estd orientado a la reflexién critica sobre diferentes realidades socio-ambientales
nacionales y perspectivas a futuro a partir de los aportes de la Geografia.

La Geografia es una ciencia que realiza analisis y sintesis del espacio estudiado, por tanto, bajo esta acepcién,
durante este curso se pretende hacer una revision de los principales aspectos del espacio geografico
costarricense. Se estudiardn una serie de tépicos tanto fisicos, climéticos, geoldgicos, vegetacionales e
hidricos, asi como de poblacién, cultura y de gestién de riesgo, entre otros, que en definitiva permitan tener
una mejor comprensién del entorno espacial donde se desarrolla la geograffa costarricense, misma que se
lleva a cabo a distintas escalas.

La intencién principal es que los estudiantes se aproximen a la realidad geografica de Costa Rica, a través de
un recorrido por las principales caracteristicas fisicas y humanas, de manera que puedan comprender el
territorio de forma integral desde la perspectiva biofisica como sustrato de los procesos sociales, procurando
siempre una actitud critica hacia la realidad costarricense.

Gran parte de las lecciones se llevaran a cabo en forma virtual, por medio de Classroom.google.com
II. OBJETIVOS

General

*  Analizar el espacio geografico costarricense considerando los aspectos fisicos y humanos, sus diferentes
caracteristicas que presenta el territorio, con el propésito de brindar un marco general de la geografia de
Costa Rica.

Especificos

* Lograr una comprension general de la geografia de Costa Rica desde una 6ptica fisica, socioeconémica,
poblacional, cultural y de riesgos socio naturales.

*  Proporcionar a los estudiantes una vision integral de los diferentes elementos y procesos que conforman
el paisaje costarricense, para obtener fundamentos que les permita analizar el espacio y las distintas
regiones del pafs.



* Desarrollar el empleo de teorfas, conceptos y técnicas, asi como herramientas metodolégicas para la
interpretacion de los hechos geograficos que han ocurrido y ocurren en el espacio costarricense.

*  Promover la aplicacién de los conocimientos de la disciplina geografica a través del trabajo practico o de
campo que les permita comprender de forma mas profunda la realidad fisica y social.

* Promover una actitud critica sobre diferentes temas de la realidad nacional que se desarrollan sobre una

base biofisica diversa, dindmica y compleja.

III. CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA GEOGRAFIA DE
COSTA RICA

1.1 Geografia como ciencia
1.2 Posicién y situacién de Costa Rica

2. EVOLUCION TERRITORIAL

2.1 Construccién geolégica
2.2 Vulcanismo reciente
2.3 Estructura tecténica

3. CLIMA DE COSTA RICA

3.1 Aspectos fisiogréficos y clima
3.2 Regionalizacion climética
3.3 Aprovechamientos del clima

4. VEGETACION Y BIOGEOGRAFIA

4.1 Formaciones vegetales
4.2 Zonas de vida
4.3 Proteccion de recursos naturales

5. RECURSO HIiDRICO

51 Cuenca hidrograficas
5.2 Recurso hidrico, problemas ambientales y
conflictos sociales

6. ESPANSION SOCIOECONOMICA

6.1 Colonizacion agricola
6.2 Fundacién de pueblos y ciudades
6.3 Expansion urbana

7.  POBLACION

7.1 Dindmica de la poblacion
7.2 Indicadores demograficos del territorio
7.3 Desigualdad socioespacial

8. RIESGOS SOCIOAMBINTALES

8.1 Amenazas y vulnerabilidades

8.2 Construccién social del riesgo

8.3 Variaciones climéticas y escenarios de
riesgo

9. GEOGRAFIA CULTURAL

9.1 Territorios indigenas, afrocaribefios
9.2 Formas de vida
9.3 Problematicas, retos y necesidades

10. PLANIFICACION TERRITORIAL

10.1 Descentralizacion
10.2 Modelo tradicional de desarrollo
10.3 Ordenamiento territorial




IV. METODOLOGIA

El curso sera desarrollado a través de dos enfoques, uno tedrico y otro practico, mediante la instrucciéon del
profesor y con la participacién activa de todos los estudiantes se estudiaran los diferentes temas planteados
en este programa.

Para la parte tedrica y para una mejor comprensién de los contenidos se asignaran una serie de lecturas,
algunas en formato digital y otras en forma fisica, las cuales se suministrardn oportunamente. Se espera una
amplia participacion de los estudiantes para llevar a cabo técnicas que estimulen la construccién del
conocimiento y el aprendizaje. Estos aprendizajes se realizardn en fuera del aula y de ser posible se
expondran en las distintas lecciones (de ser posible y si contintia la pandemia solo se tomara en cuenta lo
enviado por la plataforma virtual o por correo electrénico).

En caso de poder darse las lecciones cada estudiante que no se presente a clases el dia que le corresponde
hacer su presentacion perdera el puntaje del trabajo asignado, salvo en aquellos casos que estipula el
Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.

Si se puede realizar las lecciones normalmente se le solicita a cada estudiante mantener los teléfonos
celulares y otros aparatados electronicos apagados o en modo de silencio y guardados durante el
desarrollo de la leccién, excepto cuando estos equipos colaboren con alguna de las actividades asignadas.
Esto con la idea de mantener el orden y el respeto durante las lecciones y pruebas.

V. EVALUACION

* Examenes parciales: la evaluacion del curso consta de dos exdmenes parciales que se realizardn en
clase (o0 en casa de mantenerse la pandemia). Estas pruebas incluyen tanto la teoria como la practica
estudiada en el curso.

» Trabajo en extra clase o en clase: incluye analisis de materiales y otras actividades asignadas por el
profesor. Este rubro incluye los reportes sobre materiales audiovisuales o sobre charlas segiin sean
solicitados por el profesor. Todas las actividades en clase tendran el mismo valor cada una y la nota
se promediard de acuerdo al ntimero total de actividades. Solamente, se dara un valor diferente a
algunas de las actividades solicitadas a los estudiantes cuando estas al sumarlas y dividirlas por su
puntaje total diera un ntimero con decimales.

* Proyecto de Investigacion: en grupos de maximo 3 estudiantes, se desarrollard un proyecto final de
investigacién en concordancia con los contenidos del curso. Este trabajo debera estar formalmente
estructurado con resumen de no mdas de media pagina, indice, introduccién, planteamiento del
problema de investigacion, objetivos, desarrollo (analisis comparativo, graficos, cuadros, mapas y
otros), conclusién y referencias.

e Este trabajo debe estar basado en fuentes bibliograficas serias y académicas, tinicamente se
admiten libros (fisicos o digitales) y articulos cientificos, fuentes primarias prioritariamente, para
incluir otro tipo de recurso o fuente se debe consultar previamente al profesor. Este trabajo debe
incluir al menos 12 fuentes de consulta diferentes. Las fuentes deben indicarse dentro del texto como
citas y en la bibliografia de manera completa al final del trabajo, utilizando el formato APA. De igual
manera, en este rubro se evalta la entrega de la propuesta de investigacion, la cual debe contar con:
tema, introduccion, planteamiento del problema, objetivos y bibliografia consultada. La
extension del trabajo es de 10 paginas, sin contar la bibliografia. El trabajo se presenta en letra Times
New Roman, tamafio 11 y a espacio y medio (1.5). Por tratarse de un curso de geografia, el trabajo
de investigacién necesariamente debe incluir recursos cartograficos para el mejor analisis
geografico del tema tratado.




»  Exposicion de resultados: se hard una presentacién de los resultados de investigacion, que debe
incluir el titulo, objetivos, problematica y resultado.

*  Trabajo de campo: De poder realizarse trabajo de campo se realizard una gira académica (depende de dos
aspectos: 1) de no seguir la pandemia y 2) del espacio que tenga la oficina encargada de asignar autobts
para giras. En caso de ausencia al trabajo de campo, se reemplazara por trabajo extra clase. La evaluacién
de este rubro incluye la asistencia a la gira y la entrega posterior de un reporte de trabajo de campo, para
el cual el profesor dara las pautas a seguir: es decir el puntaje se gana asistiendo a la gira y elaborando el
informe, no es posible realizar el informe sin haber asistido a la gira, o si se asiste a la gira y no se elabora
el informe se pierde parte del porcentaje

e De realizarse solo clases virtuales la evaluacién cambiara de la siguiente forma: Trabajo extra clase 40 %
y proyecto de investigacion un 30 %y examen 40 %. Por lo que se sugiere estar atentos a realizar con
mucha atencién y puntualidad estos apartados. Si las clases se reanudan la evaluacién sera de la siguiente
forma:

Distribucién de la evaluacion
Dos exdmenes parciales 40 % (20% c/u)
Trabajo en clase o extra clase 35 %
Propuesta de proyecto de investigacion 2%
Proyecto de investigacion escrito 10%
Exposicion de investigacion 3%
Trabajo de campo (asistencia y reporte) 10%
TOTAL 100 %

Ninguna de las asignaciones se recibira en una fecha u hora distinta a la establecida por el instructor, excepto
en los casos que establece el Régimen Académico Estudiantil y siguiendo el debido procedimiento que indica
este Reglamento. Las siguientes asignaciones: Proyecto de Investigaciéon y sus respectivas propuestas se
entregaran al correo electrénico del profesor indicado en este programa, antes de las 9:00 AM en la fecha
correspondiente y en formato Word. Cualquier modificacién en la fecha u hora de entrega queda sujeta a la
respectiva y previa aprobacién de parte del docente y los estudiantes.

Propuestas de temas para ensayo y/o investigaciéon: Estas pueden ser de cualquiera de los temarios del
curso, pero aplicado a un estudio de caso. Si el grupo de estudiantes desea relacionarlo con turismo, tiene
todo el apoyo del docente.

Se recuerda a los estudiantes que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordé modificar el
Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluye el plagio
como una Falta Muy Grave, de acuerdo al Capitulo II, Articulo 4 e inciso (j) de este Reglamento, el cual
indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”.
Asimismo, este Reglamento establece para este tipo de faltas la sancion de suspensién del estudiante por un
plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un maximo de 6 afios calendario.



VI CRONOGRAMA
Fecha Contenido Actividad/Lectura®
Marzo 9 |L.Introduccion Analisis carta al estudiante (Programa curso)
Marzo 16 |1 Geologia Castillo R. Geologia de Costa Rica
Marzo 23 |2 Geomorfologia Castillo R. Geologia de Costa Rica
B Vulcanismo y sismicidad
Marzo 30 3.1 Elementos y factores del | Vargas, G.2012. Geografia de Costa Rica. Pp. 87-106.
clima en Costa Rica
Abril 6 SEMANA SANTA
Abril 13 3.2 Regionalizacién climatica Vargas, G. 2012. Geografia de Costa Rica. Pp. 87-106.
Abril 20 4.1 Formaciones vegetales Vargas, G. 2004. La vegetacién de Costa Rica. Su riqueza, diversidad y
4.2 Zonas de vida proteccién. Pp. 25-45; 18-24.
4.3 Proteccién de los recursos | Vargas, G. 2009. Geografia de Costa Rica. Pp. 191-2005.
Mayo4 |5.1 Rios y costas Vargas, G. 2012. Geografia de Costa Rica. Pp. 74-86.
5.2. GIRH, Problemas Astorga, Y.y Angulo, F. 2013. Gestion del recurso hidrico y saneamiento.
ambientales y conflictos sociales | DIGITAL Pp. 5-18.
11 Mayo |Prueba parcial Todo lo anteriormente visto
Mayo 18 |6.1 Colonizacién agricola Vargas, G. 2004. La vegetacion de Costa Rica. Su riqueza, diversidad y
6.2 Desarrollo industrial proteccion. Pp. 61-74; 162-172- y 173-181
6.3 Crecimiento urbano
Mayo 25 | | pinamica de la poblacién INEC. 2013. Estimaciones y proyecciones de poblacién por sexo vy
7.2 Indicadores demogréficos y edad. Pp. 5-17. DIGITAL ) .
territorio Robles, A. y Gonzailez, A. 2012. La fecundidad en Costa Rica: 1992-2010. Pp.
. . 15-30. DIGITAL
7.3. Desigualdad espacial Sojo, C. 2010. Igualiticos. Pp. 21-105. DIGITAL
Juniol 8.1 Amenazasy vulnerabilidad [Brenes, A. 2016. Gestién del Riesgo y vulnerabilidad en Costa Rica. Pp. 1-34,
8.2 Construccién social del riesgo [DIGITAL.
Junio 8 |8.3 Cambio climatico y Corrales, L. 2015. Cambio climatico; impactos y desafios
escenarios de riesgo para Costa Rica (2015). Pp. 1-25. DIGITAL Entrega de investigacion.
Junio 15 (9.1 Territorio indigenas, Maraiia, M. 2010. Cultura y desarrollo. Pp. 1-30. DIGITAL
afrocaribefios y mestizos
9.2. Formas de vida
9.3 Problematicas, retos y
necesidades
Junio 22 |10.1Descentralizacién y Lehoucq, F. 2015. Veinte Afios no es poco: Continuidades y
planificacion del territorio Cambios en Costa Rica, 1994-2014. DIGITAL
10.2 Desarrollo tradicional
10.3 Ordenamiento territorial
Junio 29 [Exposicion de proyectos Presentacion de los proyectos por grupo

I Prueba parcial

Prueba todo lo visto después del I parcial

Nota: Esta bibliografia es basica, pero en el transcurso del curso se recomendaran otras fuentes.
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