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L. INTRODUCCION

El curso Geografia Regional de Costa Rica se ubica en el VII ciclo de la carrera Bachillerato en la Ensehanza de los
Estudios Sociales y la Educacién Civica. La Geografia es una ciencia que realiza anélisis y sintesis del espacio
geogriéfico. Por tanto, bajo esta acepcion, durante este curso se pretende hacer una revisiéon de los principales aspectos
del espacio geogréfico costarricense. Se estudiara una serie de topicos fisicos, como son los geolégicos, climaticos,
vegetacionales e hidricos ydetiposodalcomo los poblacionales, culturales, gestiéon de riesgoy las posibilidades de un
desarrollo integral. En definitiva, estos permitan tener una mejor comprensién del entorno espacial costarricense,
caracterizado por su diversidad territorial.

La intencién es que el alumnado se aproxime a la realidad geografica de Costa Rica, a travésdeun recorrido por las
principales caracteristicas fisicas, poblacionales, histéricas y culturales. De estamanera, se pueda analizar el territorio de
forma integral desde la perspectiva biofisica como sustrato de los procesos sociales, procurando siempre una actitud
critica constructivahacia la realidad costarricense.

II. OBJETIVOS
General

e Analizar el espacio geografico costarricense, considerando los aspectos fisicos y humanos, con el

propdsito de visualizar las diferencias y similitudes territoriales.
Especificos

e Lograr una comprension general de la geografia de Costa Rica desde el punto de vista geomorfolégico,
con la idea de entender la variacion en el relieve costarricense.

e  Proporcionar a los estudiantes una visién integral de los diferentes elementos y procesos que conforman
el paisaje costarricense, para obtener fundamentos que les permita analizar la diversidad espacial del pafs.

e Desarrollar el empleo de teorias, conceptos y herramientas metodolégicas para la interpretaciéon de los
hechos geogréficos que han ocurrido y ocurren en el espacio costarricense.

e Promover la aplicaciéon de los saberes de la disciplina geografica a través de las técnicas didacticas con la
idea de que al alumnado obtenga otras formas de analizar la geografia.

e Promover que los estudiantes puedan comprender las relacion biofisica y social diversa, dinamica y
compleja de Costa Rica, con el fin de que tengan una actitud critica sobre los temas de la realidad nacional.

ITI. CONTENIDOS

1. INTRODUCCION 2. EVOLUCION TERRITORIAL
1.1. Introduccién 2.1. Construccién geologica
1.2. Presentacion y aprobacién carta al estudiante 2.2. Geomorfologia costarricense

2.3. Vulcanismo y sismicidad

3. CLIMA DE COSTA RICA #. VEGETACION Y BIOGEOGRAFIA
3.1. Elementosy factores del clima en Costa Rica 4.1. Formaciones vegetales

3.2. Regionalizacién climatica 4.2. Zonas de vida

3.3. Aprovechamientos del clima 4.3. Proteccién de losrecursos
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IV.

5. RECURSO HIDRICO 6. PUEBLOS INDIGENAS
b.1. Cuencas hidrograficas 6.1. Territorios y pueblos originarios
5.2. Gestion integrada del recurso hidrico, 6.2. Formas de vida
conflictos ambientales sociales 6.3. Problemaéticas, retos y necesidades
7. POBLACION 8. GESTION DEL RIESGO
7.1. Dinamica de la poblacién 8.1. Amenazas y vulnerabilidades
7.2. Indicadores demograficos y territorio 8.2. Construccion social del riesgo
7.3. Desigualdad socioespacial 8.3. Cambio climatico y escenarios de riesgo
9. GEOGRAFIA CULTURAL 10. DESARROLLO SOSTENIBLE
9.1. Regiones y cultura 10.1. Ordenamiento territorial
9.2. Territorio y produccién cultura 10.2. Alternativas al desarrollo tradicional
METODOLOGIA

Con la idea llevar a cabo todos los contenidos del curso se ofrecera una formacién integral sobre la geografia de
Costa Rica, el curso seapoyara enclases magistrales, lecturas asignadas, extraclase y exposiciones de los estudiantes.
Se espera una amplia participacién del grupo para desarrollar actividades como 1luvias de ideas, analisis criticos
y discusiones académicas de los diferentes temas estudiados.

Para efectos de mantener el rigor académico y orden durante las lecciones, pruebas, exposiciones es necesario que
los estudiantes mantengan la camara encendida o por lo menos una foto y cada vez que se vaya a participar es
imperativo colocar la cdmara. El audio y la camara deben estar activado durante la prueba parcial. Las clases
grabadas y presentaciones en Power Point no se suben a la plataforma de mediacién, dado que las grabaciones cuando
suben a la plataforma pasan a formar parte de zoom, lo cual pueden disponer de éstas y eso no es conveniente. Asi
mismo, con las imdgenes al no ser de mi autoria, son imdgenes que recopilo de internet. Sin embargo, se subiran aquellas
diapositivas que tengan mucho texto y los videos. Por lo tanto, se aconseja tomar apuntes, para ello, estaré en toda la
disposicién de repetir o aclarar dudas, las veces que se requieran.

Se debe hacer un proyecto de investigacion, el cual debe estar basado en fuentes primarias numéricas.. Estos deben
interpretarse en la parte de desarrollo o resultados. Se debe consultar con anterioridad al instructor sobre el tema
a escoger, para ello debe pensar en un tema, las fuentes primarias y cuales serian los objetivos por realizar. Este
trabajo debe incluir al menos 10 fuentes de consulta diferentes. Las fuentes deben indicarse dentro del texto como
citas en la parte de revisién de literatura especialmente y también para respaldar alguna idea o afirmaciéon que
hagan en alguna otra parte del proyecto. Cada una se cita en el texto (estilo Harvard) debe aparecer al final de la
bibliografia en el formato de APA 6.

Este proyecto debe estar estructurado con: introduccién, objetivos, justificacién, problematica,
hipétesis, resultados, conclusiéon, referencias y anexos. La extension del trabajo es de 12 paginas. El
trabajo se presenta en letra Times New Roman, tamafio 12 y a un espacio (1.0). Por tratarse de un curso de
geografia, el trabajo de investigaciéon necesariamente debe incluir mapas para resaltar el analisis geografico del
tema tratado. La exposicién del proyecto sélo incluye: Tema, objetivos, problematica, resultados y conclusién: En
esta investigacion se considerara lo siguiente: dominio del tema (no leer) y uso de técnicas didacticas.

Las clases grabadas no se suben a la plataforma de mediacién, dado que las imagenes no son de mi autoria, son imagenes
que recopilo de internet y pertenecen a otra persona. Sin embargo, se subirdn aquellas diapositivas que tengan mucho
texto y los videos. Por lo tanto, se aconseja tomar apuntes, para ello, estaré en toda la disposicién de repetir o aclarar
dudas, las veces que se necesite.



V.

CRONOGRAMA
Fecha Contenido Actividad/Lectura
|Abril 9 1.Introduccién Analisis y aprobacion del programa del curso
Abril 16 1. Denyer, P., Alvarado, G. y Aguilar, T. 2000.
Geotecténica de Costa Rica. Pag.115-132.
. 2. Elizondo, A. 2015. Origen Geol6gico de Costa Rica. Pag.
2.1 Construcciéon Geologia 101-111
= 3. Mora, S. 2008. Una revisiéon y actualizacion a la
'g clasificacién morfotecténica de Costa Rica, segtn la tedrica
= de las placas tecténicas. Pag. 1-21.
§ 4. Montero W. y Morales L. 1990. Deformacién y esfuerzos
& neotecténicos en Costa Rica. Pag. 69-87.
Abril 23 g 5. Godinez K. et al, 2018. Distribucién geografica de los sismos
'E ; contenidos en el catdlogo de la Red Sismolégica Nacional de
= 2.2 Geomorfologia Costa Rica pag,. 1-27
= 2.3 Vulcanismoy sismicidad 6. Alvarado, G., Sigaréan, C. y Pérez, W. 2000. Vulcanismo:
sus productos y geoformas. Pp. 133-154.
7. Linkimer L y Alvarado G. 2014. Distribucién espacio
temporal de la sismicidad sentida en Costa Rica (1976-2013)
en el marco histérico del 30 aniversario (1982-2012) de la
Red Sismologica Nacional (RSN: UCR-ICE) Pag. 45-71.
Abril30 | g {.1 Elementos y factores del clima 8. Brenes, A. y Saborio, F. 2000. Elementos de Climatologia.
g Su aplicacion didactica a Costa Rica. Pp. 11-39.
v 9.INA. 2014. Historia Natural de Costa Rica. Principales
o factores geograficos de Costa Rica.
3'2 Regionalizacion climatica en Costa 10. Solano J y Villalobos R. 2014. Regiones y subregiones
:S Rica climaticas de Costa Rica. Pag. 1-32.
Mayo 7 E 4.1. Formaciones Vegeta]es 11. INA. 2012. Vegetamc’)n de Costa Rica: Biodiversidad y riqueza
gn 1.2 Zonas de vida 12. Quesafja, R. 2007. Los bosqu.es de Costa Ric:?l. Pég. 1-16
> 4.3 Proteccién derecursos 13. Fournier L. 1999. La vegetacion de CR. Su diversidad y
el su estado actual
14. Holdridge L. 2005. Ecologia basada en zonas vida.
CCT.
Mayo 14| , 4.4. Recurso hidrico 15. CATIE. 2010. Proteccién del recurso hidrico en C.R.
B 107-121.
i 16. Ballestero M. 2013. El régimen del recurso hidrico:
El caso de Costa Rica. Global Water Partnership
Mayo 21 ILeccién asincrénica Preparacion de extra-clases y consultas
Mayo 28| @  6.1. Territorios y pueblos indigenas 18. Guevara, M. y Vargas, J. 2000. Perfil de los pueblos
§o indigenas de Costa Rica. Pag. 1-9 y 93-115.
E
o)
Junio 4 7.1. Dinamica dela poblacién 21. INEC. 2008. Estimaciones y proyecciones de poblacién
7.2. Indicadores demograficos y por sexo y edad (cifrasactualizadas). Pag. 9-19.
territorio 22. Rosero L. 2000. La situacién demografica en CR.
23. Rosero, L. 2000. Perfil demografico en Costa Rica. Pag.
\5 127-143.
&
Junioll | B ) . . 23. Sojo, C. 2010. Igualiticos. Pag. 21-105.
& 7:3 Desigualdad socioespacial 24. Morales, N.2013. Aspectosrelevantes en desigualdad
© y pobreza al 2012. Pp. 1-20.
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io 18 Incluye todo lo vist
Junio Prueba parcial ncluye todo lo visto
Junio 25 8.1 Amenazas y Vulnerabilidad ante 24. Brenes, A. 2013. Gestion del Riesgo. Pp. 1-20.
cambio climético 25. Garcia, V. 2005. El riesgo como construccién social y la
construccién social del riesgo. Centro de Estudios Sociales
26. CNE. 2014. El riesgo derivado de la actividad volcanica.
Pag. 7-15
27. Chavarria J et al. 2016. La gestion del riesgo en Costa Rica.
° 8.2. Construccién social del riesgo 28. Video. Gestioén del recurso hidrico en Costa Rica.
&0 Guanacaste. UNA.
& 29. Bermtidez, M. 1998. Vulnerabilidad sodial y organizacién ante los
s desastres naturales. Pag, 1-26.
'_.% 30. IMN y CRRH. 2008. Clima, variabilidad y cambio
6 climatico en Costa Rica. Pp. 30-55.
[N
Julio 2 Leccién asincrénica
9.1 Regiones y cultura 31. Grinberg V. 2007. Reflexiones sobre distintos modelos de
| 9.2. Territorio y produccién cultural intercambio simbdlico entre la cultura afrocaribefia y la
E 9.3. Cultura ydesarrollo hispana en el Caribe.
=
9)
£
Julio 9 o 101 ) torial 32. Alfaro, D. 2013. El ordenamiento territorial y marino en
e 1. Ordenamiento territoria Costa Rica: pasos a la formalizacion como politica de
g : ) | modelo tradicional Estado. Pp. 1-61.
8 10.1. dA (;ernah;as almodelotradicional 55 Lehoucgq, F. Veinte Afios no es poco: Continuidades y
® € desarrotio Cambios en Costa Rica, 1994-2014.
34. Oviedo A.2017. El modelo de desarrollo en CR.
Julio 16 Proyecto Investigacion Exposiciones proyectos
Julio 23 Exposiciones proyectos
Julio 30 [Prueba parcial Comprobacion de la ensefianza y aprendizaje

EVALUACION
e Examenes parciales: Se realizara dos pruebas, donde se incluyen los temas vistos hasta el momento.

e Trabajo en clase y extraclase: incluye, précticas, y exposiciones.

e ProyectodelInvestigacion: en grupos de 5 estudiantes, deben realizar un proyecto de investigacién en concordancia
con los contenidos del curso. Este trabajo debera estar formalmente estructurado con indice, introduccién,
planteamiento del problema de investigacion, objetivos, desarrollo (analisis comparativo, graficos, cuadros, mapas
y otros), conclusién, referencias y anexos.

Distribucién de la evaluacion

Pruebas parciales 50%
Proyecto de investigacién escrito 20%
Proyecto de investigaciéon Exposicion 5%
Elaboracion y exposicién de extra-clase 25%
TOTAL 100%




Propuestas de temas para investigacion:

Costa Rica y sus dreas protegidas en niimeros.

Los huracanes que han afectado Costa Rica: Cantidad de precipitacion que cay6 por sitio.
Los sismos en Costa Rica durante los tltimos 50 afios a una escala superior a 5 grados.
Los 5 terremotos mas fuertes ocurridos en Costa Rica.

Comparacion de tres lugares con diferentes niveles de precipitacion.

Compara dos rios que hayan tenido inundaciones repetitivas

Indices de sequia en Guanacaste.

Sitios bajo amenaza de deslizamientos

Escenarios de cambio climatico en CR

Porcentaje de poblacion alfabetizada en reservas indigenas en CR

Las principales ciudades secundarias de Costa Rica, un analisis de la geografia urbana: total poblacién urbana por distritos,
area urbanizada. desafios y oportunidades.
Ademas, los estudiantes pueden hacer sus propias propuestas de temas para el proyecto de investigacion.
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ANEXOS

Sobre la modalidad virtual:

Este curso se desarrollard en la modalidad virtual. Se utilizard la plataforma institucional oficial Mediacién
Virtual segtin la resolucién VID-9374-2016. En esta plataforma se colocaran diversos documentos y archivos del
curso, asi como las comunicaciones oficiales. Ademas, se usara para la entrega de las tareas, evaluaciones y trabajos.
Los estudiantes y el profesor deberdn comunicarse a través de la plataforma, o bien mediante el correo institucional.
El acceso a la plataforma mediante el uso de la Cuenta Electrénica Institucional, administrada por el Centro de
Informaética, garantiza las medidas de seguridad y resguardo requeridas en el manejo de los datos de caracter
personal. (Para tener acceso a la cuenta institucional se pueden comunicar al 25115000).

Sobre el plagio:

Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordé modificar el Reglamento de Orden y
Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluy6 el plagio como una Falta Muy Grave, de
acuerdo al Capitulo II, Articulo 4 e inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar,
en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece para este tipo de
faltas la sancién de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un méaximo de 6
afios calendario. Se podré usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de falta.

Sobre el uso de Zoom:

La plataforma de Mediacién Virtual incorpora la herramienta Zoom, la cual se utilizard para los contactos de
presencialidad remota que se planifiquen (clases sincrénicas). Los participantes en el curso aceptan y entienden que
los contenidos e imagenes que se graben como parte del curso en estas plataformas podran ser utilizadas bajo los
parametros de las licencias que estas plataformas digitales tienen, inicamente para efectos académicos del curso, y
relevan al profesor de cualquier responsabilidad por el uso inadecuado que pueda surgir de ellas.

De acuerdo con la resolucién VD-11502-2020, la grabacion en audio y video de las actividades virtuales
sincrénicas es posible, siempre y cuando exista anuencia de las personas participantes. La persona participante que
no esté de acuerdo podré deshabilitar su video y micréfono, lo cual se entenderd para todos los efectos como su no
autorizacion.

Cuando se trate de clases virtuales sincronicas de asistencia obligatoria, o bien de evaluaciones en las que asi
se requiera, para efectos de comprobar la asistencia, la persona estudiante debe aceptar de previo ingresar a la sesiéon
con su audio y video habilitado, puesto que este es el medio con equivalencia funcional para que la persona docente
pueda verificar la identidad de la persona estudiante. De no encenderse la cdmara en estas sesiones y evaluaciones
se entendera que no hay consentimiento del participante, ni asistencia a la sesién. En este caso, se reportara una
ausencia sujeta a la respectiva justificaciéon, en caso de que asi proceda.

En consideracion a la cercania del I ciclo del 2021, desde la Comisién de Evaluacién y Orientacién de la Sede, se recuerda a la comunidad
universitaria las disposiciones establecidas en el Reglamento del Régimen Académico Estudiantil con respecto a las normas de evaluacién

vigentes, asi como los procedimientos para su impugnacién en via administrativa:



El estudiantado debe conocer al menos con cinco dfas habiles de antelacion a la realizacién de todo tipo de evaluacion: la fecha, los temas
sujetos a evaluaciéon (no se podran evaluar los contenidos que los estudiantes no hayan tenido la oportunidad de analizar con el
profesorado en el desarrollo del curso), el lugar donde se realizara la prueba y el tiempo real o duracién de esta. Esta norma exceptta a
las pruebas cortas (quizes) que hayan sido definidas y acordadas enla carta al estudiante como realizadasal azar, no obstante, los contenidos

a evaluar en estas, si deben haber sido vistos al menos con 5 dias hébiles de anticipacion.

1. Cuando el estudiantado tenga conocimiento, con anterioridad a la realizacién de una prueba del incumplimiento de alguna de las
condiciones anteriores, podra plantearun reclamo de forma inmediata ante la persona docente y, si ésta no la atiende, debe hacerlo por
escrito ante la Direccién de la Sede, en los dos dias habiles siguientes. Si el reclamo no es atendido por la persona docente, antes de la

realizacion de la prueba,el estudiantado no estara en la obligacién de realizarla, hasta que no reciba respuesta de la Direccion de la Sede.

2. Siel incumplimiento de las condiciones anteriores se verifica en el momento de la realizacién de la evaluacion, el estudiante tendra
tres dias habiles, después de efectuada ésta, para plantear por escrito, el reclamo ante la persona docente, quien debera resolver en los tres
dias habiles siguientes. De no ser asi, podra apelar ante la Direccion de la Sede en los tres dias habiles posteriores a la recepcién de la

respuestade la persona docente, o cuando no haya recibido su respuesta en el tiempo establecido.

¢ Con respecto a la calificacién, entrega e impugnacién de los resultados de cualquierprueba de evaluacién, debe seguirse el siguiente
procedimiento: La persona docente debe entregar al estudiantado todo documento o material sujeto a evaluacién a méas tardar diez dias
habiles después de haberse efectuadolas evaluaciones y haber recibido los documentos; de lo contrario, el estudiantado podra presentar

reclamo por escrito, ante la Direccion de la Sede.

¢ La calificacion de toda evaluacién debe realizarla tinicamente la persona docente, de manera fundamentada y en respuesta a los criterios
de evaluacion.El uso de la ribrica es deseable, por cuanto permite especificar y aclarar los criterios de evaluacién, su uso facilita la
comprension por parte del estudiantado,sobre los aspectos que las personas docentes van a considerar en la revision ycalificacion de tareas
y pruebas.

Si el estudiantado considera que la prueba ha sido mal evaluada, tiene derecho a:

a. Aclaracion y Adicién: Solicitar a la persona docente, de forma oral, aclaraciones y adiciones sobre la evaluacién, en un plazo no mayor
de tres dias habiles, posteriores ala devolucion de esta. La persona docente atendera la peticién, en un plazo no mayor acinco dias hébiles.

b. Recurso de Revocatoria: Se presenta por escrito a la persona docente, en un plazo no mayor a cinco dias habiles posteriores a la

devolucion dela prueba. En caso de haberrealizado la gestiéon de aclaracion o adicion, podra presentar

C. larevocatoria en un plazode cinco dias habiles posteriores a haber obtenido la respuesta respectiva o al prescribirel plazo de respuesta

correspondiente.

d. Recurso de Apelacion: Si la revocatoria es rechazada o no es atendido en el plazo previsto, la persona estudiante podra interponer la
apelacion, en forma escrita y razonada, ante la Direccién de la Sede. Debera presentarse en los cinco dias habiles posteriores a la

notificacién de lo resuelto por la persona docente, o al vencimiento del plazo que se tenia para contestar.

Nota importante: A todo escrito formal, que se presente ante la Direccién de la Sede, se le debe anexar el programa del curso. Ademas, se
recomienda referirse de manera detallada: a los hechos que suscitan la impugnacion, el fundamento de derecho que le ampara, la prueba
querespalda sus alegatos, las pretensiones que desea, y debe estarfirmado por la persona estudiante que interpone el proceso. El contenido

integro de la normativa puede ser consultado en el Reglamento del Régimen Académico Estudiantil.
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