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1. Descripción 

El presente curso teórico-práctico tiene como propósito brindar al estudiantado de la Licenciatura 

en la Enseñanza de los Estudios Sociales y Cívica un espacio de discusión sobre los movimientos 

sociales contemporáneos y su papel como agentes de cambio, así como la necesidad de construir 

ciudadanías críticas que contribuyan a reflexionar sobre los retos de convivencia que se presentan 

en el siglo XXI. Partiendo de que los contenidos abordados en los tres cursos de Formación 

Ciudadana del Bachillerato en la Enseñanza de los Estudios Sociales y Cívica constituyen un 

importante fundamento teórico, en este curso se complementará con el análisis de casos 

particulares de movimientos sociales y organizaciones comunitarias, de mujeres y feministas, 

étnicos y de juventudes. 

El objetivo primordial de este curso es que el estudiantado se acerque a los movimientos sociales, 

las organizaciones comunitarias, fundaciones, instituciones u organismos no gubernamentales y 



en general a las personas que se manifiestan, y a partir de esta experiencia pueda conocer sobre su 

organización, sus objetivos y reivindicaciones. Además, se espera que el estudiantado desarrolle 

una estrategia de intervención en alguna de estas organizaciones, con base en el respeto a su 

autonomía, que le permita poner en práctica los contenidos teóricos discutidos en el curso. 

  

2.      Objetivos 

2.1. Objetivos generales 

a) Fomentar la participación social activa del estudiantado a través del acercamiento a 

movimientos sociales, organizaciones comunitarias, fundaciones, instituciones u 

organismos no gubernamentales, como parte de la investigación formativa y el desarrollo 

de un profundo compromiso social.   

b) Elaborar estrategias para la solución de problemas, la promoción de derechos humanos y 

de espacios libres de todo tipo de discriminación con el propósito de que el estudiantado 

se convierta en agente de cambio mediante el trabajo colaborativo.  

  

MÓDULO 1: Movimientos comunitarios 

Objetivo específico: Comprender las diversas formas de movilización comunitaria en las 

sociedades globales, con el fin de dar relevancia a la participación política de las personas 

en un contexto local-global.  

Contenidos: 

1. Local-regional-nacional-global-glocal 

2. Movimientos comunitarios a nivel internacional. 

3. Movimientos comunitarios en Costa Rica. 

4. Actores sociales y objetivos políticos en el neoliberalismo. 



MÓDULO 2: Movimientos de juventudes 

Objetivo específico: Propiciar una cultura política activa y el desarrollo de habilidades 

organizativas como parte de las manifestaciones sociales juveniles a nivel global-local.  

Contenidos: 

1. El papel de las juventudes en los movimientos sociales contemporáneos y su 

impacto en la transformación social y cultural. 

2. Movimientos estudiantiles a escala global y en perspectiva comparada: Nicaragua, 

Chile… 

3. El rol que ocupan las juventudes en las comunidades como agentes de cambio. 

4. La persona docente situada: posibilidades de organización y participación directa 

desde la Educación Cívica. 

MÓDULO 3: Movimientos de mujeres y feministas 

Objetivo específico: Analizar el impacto y los alcances sociales de los procesos históricos 

liderados por el movimiento de mujeres y el movimiento feminista a partir de la década de 

1970 y durante el siglo XXI.  

Contenidos: 

1) Movimientos de mujeres en el contexto de implementación de las políticas 

neoliberales. 

2) Periodización y características de las olas del feminismo internacional. 

3) Las luchas por la aprobación de legislación (contra la violencia intrafamiliar, 

igualdad, penalización de la violencia, relaciones impropias, acoso callejero, etc.) 

 

 



 

MÓDULO 4: Movimientos sociales con reivindicaciones étnicas 

Objetivo específico:  Reflexionar y generar diálogos con la sociedad civil sobre las causas y 

motivaciones que han generado la movilización de grupos indígenas y afrodescendientes a 

escala global durante las primeras décadas del siglo XXI 

Contenidos: 

1. Racismo y exclusión social. 

2. Resistencias de los pueblos indígenas al mundo globalizado. 

3. Multiculturalidad y políticas públicas. 

4. Conquistas sociales de los movimientos con reivindicaciones étnicas. 

 

3.      Metodología 

Este curso es bimodal, lo que significa que la mitad de las clases serán presenciales y la otra mitad 

serán virtuales. La metodología de las clases se enmarca dentro de la educación popular, es decir, 

se busca la construcción colectiva del conocimiento mediante el debate y la reflexión. De esta 

manera, se realizarán clases magistrales y también plenarias, con el propósito de crear espacios 

donde se promueva el intercambio de ideas y opiniones sobre las lecturas obligatorias, valorando 

el aporte desde la experiencia y la subjetividad, junto al aporte teórico como dos componentes 

fundamentales en la creación de nuevas aproximaciones, interpretaciones y conocimientos sobre 

los procesos sociohistóricos estudiados. 

4.      Evaluación 

  

Rubro Valor 

Trabajo de investigación de campo, con una 

organización.  

 

55 % 

Exposición de estrategia didáctica. 15 % 

Participación en clase y en las actividades 

de Mediación Virtual. 

20 % 



Gira* 10 % 

  

Al tratarse de un curso con alto componente práctico, la propuesta anterior refleja la idea del 

desarrollo de las personas estudiantes como sujetos participantes en los procesos contemporáneos, 

fomentando así la construcción de sistemas participativos y de comunidades organizadas en 

distintos espacios a nivel local y nacional. 

 

 

1) Trabajo de investigación de campo, 55% 

 

La investigación consistirá en una Investigación Acción Participativa que permita al estudiantado 

acercarse a los movimientos sociales o iniciativas de organización comunitaria, de mujeres y 

feministas, por reivindicaciones étnicas o de juventudes. En primer lugar, el estudiantado deberá 

establecer contacto con una comunidad, grupo o institución donde realizará su investigación, la 

cual obligatoriamente debe pertenecer a la sociedad civil (ONG, Asociación, Fundación, etc) y no 

tener una dependencia directa del Estado. Cada grupo de trabajo identificará una problemática 

vinculada con los contenidos del curso, realizará una etapa de contextualización de la 

problemática, elaborará una propuesta de investigación y construirá el material necesario para la 

misma. 

Finalmente, el estudiantado pondrá en práctica la propuesta, y realizará un informe final sobre las 

etapas de la investigación y sus resultados. Durante todas las fases de la Investigación Acción 

Participativa la persona docente estará realizando supervisiones que permitan acompañar el 

proceso. 

 

Rubro Porcentaje 

Objetivos y justificación 5% 

Aspectos conceptuales 5% 

Metodología 10% 

Resultados 15% 

Conclusiones 10% 

Exposición 10% 

Total 55% 

 



2) Exposición de estrategia didáctica. 

 

El trabajo consiste en idear una estrategia didáctica sobre el tema seleccionado, teniendo libertad 

para aplicarla en clase según el criterio del grupo, pudiendo llevar los materiales que consideren 

convenientes para llevarla a cabo y que implica necesariamente la participación activa de todo el 

grupo. Para desarrollar esta exposición, los estudiantes contarán con un máximo de 1 hora y 30 

minutos.  

 

 

Rúbrica de evaluación de la estrategia didáctica en clase, 15% 

 

Rubro Porcentaje 

Aplicación de la estrategia en clase 4 

Dominio de los contenidos 3 

Originalidad y uso de materiales apropiados 2 

Elementos de dicción y dominio de la clase  2 

Participación equitativa de todos los miembros del grupo en la 

aplicación de la estrategia y uso del tiempo 

2 

Integración de los demás estudiantes que no pertenecen al grupo en 

la actividad 

2 

Total 15% 

 

 

NOTA IMPORTANTE: considerando la desigual distribución de la cantidad de personas en los 

grupos de trabajo (mismos que responden a los TFG), se espera un mayor desarrollo y complejidad 

de los anteriores trabajos en aquellos grupos con mayor cantidad de personas. 

 

3) Participación en clase y en las actividades de Mediación Virtual, 20% 

 

La participación se llevará a cabo semanalmente, tanto de manera presencial como virtual, y 

la calificación de este rubro será individual. 

 

4) Gira*, 10% 

La planificación de la gira está pendiente y su realización depende de los recursos que aporte 

la Sede, principalmente el transporte. En caso de no poder realizarse, se sustituirá por otra 

actividad evaluativa. 

 



Cronograma (En construcción, falta agregar lecturas para las semanas prácticas) 

 

Semana Clase Lecturas y actividades 

1 

16 de 

agosto 

Presencial Lectura del programa. Aspectos generales y teóricos sobre 

ciudadanía participación ciudadana.  

 

Teoría - Movimientos comunitarios. 

 

Lecturas: 

- Fraser, Nancy. “Nuevas reflexiones sobre el reconocimiento”. 

New Left Review 4, 2000. 

- Santiago Juárez, Rodrigo. “El concepto de ciudadanía en el 

comunitarismo”. Revista Mexicana de Derecho 

Constitucional 23, 2010. 

 

2 

23 de 

agosto 

Presencial Conferencia Jules Falquet, Auditorio Sede de Occidente, 10 am. 

 

Teoría – Movimientos de mujeres y feministas. 

 

Lecturas: 
- Butler, Judith. El género en disputa. Barcelona, Paidós, 2007. 

pp. 45-99. 
- Nussbaum, Martha. La monarquía del miedo. Una mirada 

filosófica a la crisis política actual, Barcelona: Paidós, 2019, 

pp. 131-153. 

 

Elementos de investigación cualitativa e Investigación Acción 

Participativa. 

 

3 

30 de 

agosto 

Virtual 

Asincrónic

o 

Asueto San Ramón, 30 de agosto. No hay clases. 

4 

6 de 

setiembr

e 

Virtual 

Asincrónic

o 

Teoría - Movimientos de juventudes. 

 

Lecturas: 

- Pierre Bourdieu, “La “juventud” no es más que una palabra”, 

en Sociología y Cultura (México: Grijalbo, 2002). 

- Villa, María Eugenia, “Del concepto de juventud al de 

juventudes”, Revista Educación y Pedagogía, vol. 23, núm. 

60, mayo-agosto, 2011. 

5 

13 de 

setiembr

e 

Presencial Teoría - Movimientos sociales con reivindicaciones étnicas y 

culturales. 

 

Lecturas: 



- Zizek, Slavoj. “Multiculturalismo, o la lógica cultural del 

capitalismo multinacional.” En Jameson y Zizek, Estudios 

culturales: reflexiones sobre el multiculturalismo. Buenos 

Aires: Paidós, 1998, pp. 137-188. 

- Bello, Álvaro. Etnicidad y ciudadanía en América Latina. 

Santiago: CEPAL, 2004, pp. 29-42. 

6 

20 de 

setiembr

e 

Virtual Clase práctica - Movimientos comunitarios. 

 

Lectura: 

- Araya Carvajal, María Andrea y Rojas Lizano, Marco. 

“Organización comunitaria frente a las lógicas del desarrollo: 

resistencia en defensa de los bienes comunes en los casos de 

Playa Potrero y la Zona Protectora El Chayote”. Palobra 

21(1), 2021. 

7 

27 de 

setiembr

e 

Presencial Exposición de estrategias didácticas sobre: 

 

1) Participación ciudadana de las comunidades (Hazel, Olman, 

Andrés) 

2) Participación ciudadana en las plataformas tecnológicas 

(Óscar, Antony, Christian, Arnold) 

 

8 

4 de 

octubre 

Virtual 

Asincrónic

o 

Congreso RIDCS 

 

9 

11 de 

octubre 

Presencial Gira* 

10 

18 de 

octubre 

Virtual Clase práctica - Movimientos de juventudes. 

11 

25 de 

octubre 

Presencial Semana de los Estudios Sociales y la Educación Cívica.  

 

Exposición de estrategias didácticas sobre: 

 

3) Participación ciudadana de las personas jóvenes (Milady, 

Dalexsa, Yubixa, Daniel, Jefferson). 

4) Participación ciudadana de los grupos religiosos (Lady, 

Cristian, Anderson, Harol) 

 

 

12 

1 de 

noviemb

re 

Virtual Clase práctica - Movimientos de mujeres y feministas 

13 Virtual Clase práctica - Movimientos sociales con reivindicaciones étnicas 



8 de 

noviemb

re 

14 

15 de 

noviemb

re 

Presencial Exposición de estrategias didácticas sobre: 

 

5) Participación ciudadana de las mujeres (Kattia, Katherine, 

Candy, Jennifer) 

6) Participación ciudadana de las personas indígenas (Ana 

Gabriel, Jimena) 

 

 

15 

22 de 

noviemb

re 

Virtual Ciudadanía y Educación. Las clases de Educación Cívica en 

secundaria. 

Retroalimentación del curso.  

 

Lectura:  

Ross, Wayne y Vinson, Kevin. “La educación para una ciudadanía 

peligrosa”. Enseñanza de las Ciencias Sociales 11, 2012. 

16 

29 de 

noviemb

re 

Presencial Entrega y exposición del trabajo de Investigación. 
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