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INTRODUCCIÓN

En este curso se estudian los principales procesos de desarrollo psicológico característicos de la adultez y la
adultez  mayor.  La  perspectiva  general  del  curso  es  clínico-evolutiva.  Hay  un  interés  específico  en  la
comprensión  de  la  estructura  del  desarrollo  psicológico  tal  y  como acontece  en  la  adultez  y  la  vejez.
Además, los objetivos tratan de alcanzarse mediante ejercicios de ilustración conceptual y por ejercicios de
investigación teórica y empírica.

Asimismo, se hace énfasis en la conceptuación del desarrollo humano en estas etapas como un proceso, de
allí  la  necesidad  de  visibilizar  la  interacción  continua  tanto  de  factores  biológicos  como  psicológicos,
sociales, culturales y ambientales, los cuales actúan al mismo tiempo en la transformación del sujeto humano.
El trabajo desde la perspectiva del desarrollo humano hace así imperativa e imprescindible, la utilización del
respeto a las personas en su diversidad como elemento central de intervención y análisis. 

El programa se desarrollará de tal forma, tomando en consideración fundamentos transversales importantes
como  los  enfoques  de  derechos  humanos,  de  género,  generacional,  ambientales,  culturales,  de  la
multiculturalidad y de la exclusión social, que complementan los conceptos básicos del desarrollo humano
en  la vida adulta.
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OBJETIVOS

1. Conocer la estructura teórica y meta-teórica de la psicología del desarrollo del ciclo vital, focalizando
el estudio del envejecimiento psicológico.

2. Introducirse a los conceptos básicos implicados en los métodos de investigación de la psicología del
desarrollo del ciclo vital.

3. Estudiar los modelos teóricos y metodológicos principales que intentan explicar los procesos psico-
biológicos,  cognoscitivo-lingüísticos,  socioemocionales,  personales  e  interpersonales  del
envejecimiento, estimulando el análisis de los determinantes éticos y críticos de las diferentes teorías
sobre el desarrollo humano en estas etapas

4. Favorecer la comprensión del desarrollo de la persona adulta a partir de una visión de continuidad,
discontinuidad e integración en su contexto socio histórico. 

5. Fomentar espacios de discusión y análisis de los temas programados, teniendo especial cuidado en
considerar y destacar las diferencias por género, ambiente, cultura y derechos humanos.

6. Propiciar el interés y la sensibilización de los y las estudiantes para el estudio y el análisis de la
situación concreta de las personas adultas mayores en el contexto nacional e internacional. 

PERFILES          
PERFIL DE ENTRADA

 Conoce los aspectos básicos de los modelos teóricos de explicación de los principales  procesos
psicológicos en la adolescencia y la juventud en una perspectiva clínico-evolutiva. 

 Analiza de forma crítica los aspectos biológicos, cognoscitivos, emocionales e interpersonales del
desarrollo de la adolescencia y la juventud. 

 Valora  positivamente esta  etapa  de la  vida,  mediante  una comprensión adecuada del/la  persona
adolescente y joven como agentes de su propio desarrollo.

PERFIL DE SALIDA
 Analiza la estructura teórica y metateórica del desarrollo del ciclo vital,  enfocando el estudio del

envejecimiento psicológico.
 Conoce  los  conceptos  básicos  implicados  en  los  métodos  de  investigación  de  la  psicología  del

desarrollo del ciclo vital.
 Examina  los  modelos  teóricos  y  metodológicos  principales  que  intentan  explicar  los  procesos

psicobiológicos,  cognoscitivo-lingüísticos,  socioemocionales,  personales  e  interpersonales  en  el
desarrollo del envejecimiento, estimulando el análisis de los determinantes éticos y críticos de las
diferentes teorías sobre el desarrollo humano en estas etapas.

 Comprende el desarrollo humano a partir de una visión de continuidad, discontinuidad e integración
en su contexto socio histórico. 

 Analiza los temas programados teniendo especial cuidado en considerar y destacar las diferencias
por género, ambiente, cultura y derechos humanos.

 Aplica las herramientas conceptuales pertinentes para analizar y comprender la situación concreta de
personas adultas y adultas mayores.



CONOCIMIENTOS
 Universalidad y especificidad de los Derechos Humanos

 Historia, premisas básicas y preguntas principales de la psicología del desarrollo humano.
 Aspectos básicos de los principales modelos teóricos que intentan explicar los procesos normativos

del  desarrollo  en  las  dimensiones  biocultural,  cognoscitiva,  lingüística  y  socioemocional
característicos de la adultez y la adultez mayor.

 Principales métodos y técnicas de investigación para la comprensión de los procesos de desarrollo
característicos  de  la  adultez  y  la  adultez  mayor  (en  las  dimensiones  biocultural,  cognoscitiva,
lingüística  y  socioemocional)  a  partir  de  información  en  artículos  científicos.  Lo  anterior  con
capacidad de contextualizarlo.

 Capacidad para desarrollar un análisis continuo sobre los procesos normativos del desarrollo en la
adultez y adultez mayor y sus determinantes.

HABILIDADES
 Capacidad de aplicar los conocimientos a la realidad cotidiana.
 Habilidad para buscar, integrar, procesar y analizar información procedente de diversas fuentes.
 Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas en el campo, de forma científica y creativa.
 Habilidad para trabajar de manera inter y multidisciplinaria.
 Habilidades interpersonales: empatía, respeto a las diversidades, capacidad de escucha, tolerancia a la

frustración.
 Habilidades de comunicación: claridad y fluidez en la comunicación oral y escrita. 
 Habilidades sociales: comunicación asertiva, mediación y resolución de conflictos.

ACTITUDES Y VALORES
• Aprecia la psicología del desarrollo como área básica para construir el conocimiento básico sobre el

ser humano que cada profesional en Psicología debe tener.
• Considera los aportes de las distintas teorías del desarrollo humano para comprender los procesos

psicológicos característicos de la adultez y adultez mayor.
• Valora  la  relevancia  de  los  distintos  métodos  de  investigación desarrollados  para  la  medición y

comprensión del desarrollo durante la adultez y la adultez mayor. 
• Aprecia  y  considera  la  investigación  realizada  desde  la  psicología  del  desarrollo  como  insumo

fundamental para la comprensión, acción e intervención psicológica con personas adultas y adultas
mayores. 

• Valora y empatiza con la persona adulta y adulta mayor como agente de su propio desarrollo (actitud
transversal).

• Respeto a las diversidades
• Responsabilidad social
• Compromiso ciudadano y ético
• Solidaridad
• Reflexión crítica
• Empatía y sensibilidad



• Tolerancia y perseverancia ante la adversidad.

EJES TEMÁTICOS Y SUBTEMAS

Organización del curso.  Presentación de programa.

EJE TEMÁTICO I: CONTEXTO  
1.1. Introducción, vida adulta, mediana edad
1.2. Principios teóricos y metodológicos de la Psicología del envejecimiento
1.3. Fenómeno de la transición demográfica o envejecimiento de la población
     
EJE TEMÁTICO II: DESARROLLO COGNOSCITIVO  
2.1. Desarrollo físico en la vejez
2.2. Cognición y comprensión socio-cognoscitiva en la vejez

EJE TEMÁTICO III: DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL  
3.1. Amor, sexualidad y pareja
3.2. Desarrollo personal

EJE TEMÁTICO IV: INTERACCIÓN SOCIAL E INTEGRACIÓN  
4.1. Imaginario social, viejismo y procesos de discriminación social
4.2. Desarrollo social: familia, trabajo, jubilación, generatividad e integridad, institucionalización y maltrato

de las personas adultas mayores
4.3. La muerte y el morir en la persona adulta mayor
4.4. Biomedicalización del envejecimiento, procesos de inconsciencia, subjetividad y dominación social.

Relevancia del autoconcepto, la percepción de control y la autoeficacia al envejecer
4.5. Retos para la psicogerontología hoy

DIDÁCTICA Y EVALUACIÓN

En este curso se trabajará en el aula según la modalidad específica propuesta por cada docente. Esto incluye:
lecciones magistrales, trabajos en grupo, exposiciones de estudiantes, ejercicios de ilustración de la teoría,
tareas, películas, etc. 

La  evaluación  también  se  llevará  a  cabo  según  el  planteo  específico  de  cada  docente.  Podrían  darse:
evaluaciones parciales, exámenes cortos en cada clase, tareas, portafolios de investigación, investigaciones
cortas, etc. 

CRONOGRAMA

Cada docente abordará el desarrollo de los diferentes ejes temáticos y sus subtemas, de acuerdo con la
metodología y la evaluación respectiva, correspondiente a su grupo. Para ello,  entregará un cronograma
detallado.
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