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I CICLO 2023 
PS- 1057 CLÍNICA DE LOS TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN 

Créditos: 4  
Requisito: PS-0159 

Tipo de curso: Propio 
Modalidad: Presencial de Baja Virtualidad 

 
 
 

Profesora. Licda. Priscila Jaikel Salazar 
Correo: priscila.jaikel@salutemcr.com 
*correo institucional en proceso de asignarse.  
Aula: #203 

Horario del curso: Martes 10am- 12:50pm 

Horario de supervisión: Martes 2pm-4:50pm 
Horas lectivas semanales: 3 horas de teoría y 3 de práctica 
Atención a estudiantes: Miércoles de 3pm a 6pm 

 
El curso se impartirá bajo la modalidad presencial de Baja Virtualidad (75% presencia 
física y 25% presencia virtual) y se organizará a través de la plataforma Mediación 
Virtual https://mediacionvirtual.ucr.ac.cr 

 
INTRODUCCIÓN 
Los trastornos del comportamiento alimenticio se han incrementado notoriamente 
en los últimos años, afectando cada vez a un mayor número de personas a edades 
más tempranas. Es uno de los trastornos que ha evolucionado de forma que no 
distingue edades, sexo, clase social, educación u orientación sexual. Es cada vez 
más notoria su polarización en la sociedad entre los trastornos de baja ingesta 
versus los trastornos de sobe ingesta. En el presente módulo se pretende abordar 
los aspectos psicosociales relacionados con esta problemática, de tal forma que los 
y las estudiantes desarrollen la capacidad de implementar intervenciones integrales 
de forma pertinente y acordes con criterios éticos y científicos. 

 
OBJETIVOS 

• Comprender la importancia de la alimentación y los factores psicosociales 
asociadas a esta en el bienestar de las personas 

• Desarrollar los conocimientos y habilidades necesarios para implementar una 
intervención psicosocial, de acuerdo con el tipo de trastorno del comportamiento 
alimentario, desde diferentes enfoques de intervención. 
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PERFIL DE ENTRADA 
Al inicio el módulo se espera que cada uno de los y las estudiantes tenga 
conocimiento sobre: Análisis de la Conducta, Evaluación Conductual, Técnicas y 
Procedimientos de Terapia de la Conducta y Técnicas de Terapia Cognitiva. 

 
PERFIL DE SALIDA 
Al final del curso, se espera que cada estudiante esté en capacidad de: 

 
1. Describir cuáles son los principales modelos explicativos de los trastornos 

del comportamiento alimentario 
2. Distinguir los diferentes tipos de trastornos del comportamiento alimentario y 

realizar un diagnóstico diferencial 
3. Realizar un proceso de la evaluación conductual idóneo, que permita determinar 

los factores pre-disposicionales, precipitantes y que mantienen el trastorno 
4. Identificar y desarrollar el tipo de intervención conductual requerida de acuerdo 

con las características del tipo de trastorno y a las características del paciente 
 
 

CONTENIDOS Y CRONOGRAMA 
 

Contenidos y Cronograma 
 

Sesión Fecha Temas Entregable Responsable 
 
1 

14 marzo Presentación 
Encuadre del curso (lectura y 
aprobación del programa) 
Introducción del curso 

- Docente 

 
2 

21 marzo Alimentación y Psicología  
Conceptos básicos de 
nutrición  
Alimentación balanceada, 
variada y suficiente. 
(sincrónica) 
 
Asignación de espacios 
de práctica  
 
 

-  Docente 
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3 28 marzo Quiz # 1 
 
Historia de los TCA 
¿Quiénes padecen trastornos de 
conducta alimentaria? 
 

 Docente 

4 11 abril Insatisfacción corporal 
 
Comportamiento restrictivo 
Imagen corporal 
 

Ficha de 
discusión 

Docente 

 
5 

18 abril Anorexia Nerviosa (AN)  
 
Descripción clínica de la AN 
Modelos explicativos 
de la AN 
 
 

Plan de trabajo 
del taller   

Docente y 
grupo 

6 25 abril   Quiz # 2 
 

Bulimia Nerviosa (BN) 
 Descripción clínica de la 
 BN Modelos explicativos de la BN 

 

 Docente y 
grupo 

 
7 

2 de 
mayo  

Quiz # 3  
 
Sobre ingesta compulsiva (SIA) 
Descripción clínica de la SIA 

 

 
Correcciones 

plan de trabajo 

Docente y 
grupo 

8 9 de 
mayo 

QUIZ # 4 
 
Obesidad 
Descripción clínica de la obesidad  
Modelos explicativos de la 
obesidad 

  Docente y 
grupo 

9 16 de 
mayo 

QUIZ #5 
 
Otros trastornos: 
Evitativo/restrictivo 
Rumiación 
Pica 
Trastornos concomitantes 

Avance de 
sesiones de la 
práctica   

Docente y 
grupo 
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Supervisión grupal de práctica 
profesional 

10 23 de 
mayo 

Evaluación en los trastornos de 
conducta alimentaria 
(sincrónica) 

 Docente 

11 30 de 
mayo 

Diferentes enfoques terapéuticos 
de abordaje 
Tratamiento de los TCA 

 Docente 

12 6 de junio  Diferentes enfoques terapéuticos 
de abordaje 
Tratamiento de los TCA  

 Docente  

13 13 de 
junio 

Exposiciones de Monografías Monografía Grupo 

14 20 de 
junio 

Exposiciones de prácticas Informe de 
práctica 

Grupo 

15 27 de 
junio 

Estudio de caso (asincrónica) - Docente 

16 4 de Julio Cierre de curso   

 
 

DIDÁCTICA 
 
 

En el transcurso del semestre se trabajará con dos tipos de actividades: sesiones 
grupales y supervisión individualizada. 

 
1. Sesiones grupales: Se abordarán aspectos teóricos relacionados a la temática 
del curso. Las sesiones serán presenciales y 25% virtuales asincrónicas, según 
cronograma establecido. 
2. Supervisiones individualizadas: Las supervisiones se llevarán a cabo en el 
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horario asignado para el curso, de conformidad con un cronograma definido en las 
primeras semanas del semestre. La docente comunicará la modalidad de 
supervisión presencial física o presencial virtual). En cada supervisión se discutirá 
lo avanzado en el planeamiento y desarrollo de la práctica profesional y dudas 
sobre los trabajos asignados.  

 
Al tener el curso una modalidad presencial de baja virtualidad, se utilizará la 
plataforma institucional Mediación Virtual para desarrollar un 25% del curso 
(algunas supervisiones, foros, conversatorios, etc). Las fechas se establecerán con 
el grupo en la  

 
Metodología 

 
El curso será desarrollado a través de clases magistrales, conversatorios, espacios de 
discusión guiados por la profesora, y exposiciones de lo/as estudiantes. 

 
A. PRESENTACIÓN GRUPAL- EXPOSICIÓN DE TEMA 

 
Los/as estudiantes deberán desarrollar un tema asignado sobre los trastornos de 
la conducta alimentaria, con una metodología dinámica y participativa. Valor 15% 

1. Manejo y claridad del tema (10%) 
2. Taller dinámico y participativo (5%) 

 
Deberán entregar un documento a cada compañero/a con un resumen del tema a 
tratar.  
 
El trabajo escrito debe de contener información relevante y actualizada sobre el 
tema expuesto. Con una extensión entre 10 y 15 páginas. Valor 10% 

1. Portada e índice (no se contabiliza dentro de las 10 pág que debe tener el doc) 
2. Introducción (que explique el contenido del documento) 
3. Criterio Diagnóstico (evaluación) 
4. Aspectos Bio- psico – sociales relacionados 
5. Principales explicaciones teóricas 
6. Situación actual internacional y nacional (estadísticas) 
7. Conclusiones  
8. Propuestas de abordaje nacional  
9. Bibliografía (no se contabiliza dentro de las 10 pág que debe tener el doc) 
10. Anexos (no se contabiliza dentro de las 10 pág que debe tener el doc) 
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B. PRÁCTICA PROFESIONAL 

 
Los/as estudiantes deberán elaborar y ejecutar un taller enfocado en la prevención 
de los trastornos de conducta alimentaria. Se debe de tomar en cuenta la población 
específica a la que dicho taller es dirigido, para elaborar una estrategia de 
psicoeducación, conductas protectoras, así como un abordaje general de los 
riesgos (bio-psico-sociales) de un trastorno de conducta alimentaria.  
 
Se fomenta el apoyo de profesionales de otras carreras, para lograr un taller lo más 
integral posible. 
 
 Dicho trabajo se enmarcará en el contexto de la prevención primaria y promoción 
de la salud de forma que se dote a los participantes del conocimiento idóneo para 
enfrentar los retos y exigencias del contexto psicosocial en que están inmersos, es 
decir, pares, familia, escuela y medios de comunicación de masas. 

 
 

Se deberá entregar un plan de trabajo que contemple: justificación, objetivos, 
población meta, metodología, análisis de sesiones, conclusiones, 
recomendaciones y anexos (matriz de los talleres, listas asistencia, fotografías) 
Valor 10% 

 
Se establecerán supervisiones con la docente durante la elaboración y ejecución 
de los talleres. Valor 5% 

 
Se deberá realizar una exposición al grupo de dicha práctica. Valor 10% 

 
 

C. MONOGRAFÍA - TRABAJO ESCRITO: 
 

Se asignará un trabajo monográfico y deberá ser expuesto al grupo. Los informes 
deben poseer un máximo de 10 páginas, debidamente numeradas, tamaño carta, 
con márgenes de 2.5 puntos. El tipo de letra deberá ser Arial, de 12 puntos, a 
espacio y medio. 

 
El trabajo será expuesto a lo/as compañero/as, con un valor de 10%. El trabajo 
contendrá los siguientes puntos: 

1. Portada e índice (no se contabiliza dentro de las 10 pág que debe tener el doc) 
2. Introducción (que explique el contenido del documento) 
3. Estado de la cuestión internacional y nacional (Descripción y balance de 10 

artículos presentados en revistas científicas provenientes de las bases de 
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datos de la UCR y publicados del año 2012 a la actualidad.) 
4. Análisis de la situación actual  
5. Conclusiones  
6. Bibliografía (no se contabiliza dentro de las 10 pág que debe tener el doc) 

 
D. FICHA DE DISCUSIÓN DE TEMA 

 
Para la sesión 4, los (as) estudiantes deberán presentar impresa al inicio de la clase, 
una ficha de análisis sobre el tema a discutir ese día: Insatisfacción e Imagen 
corporal. Es indispensable consular por lo menos 3 artículos científicos como base 
del análisis y la utilización de otras fuentes de información: páginas web, redes 
sociales, blogs.  Valor 10% 

 
E. Quices 

 
Al inicio de algunas sesiones, se realizará un quiz que abarcará el tema visto en la 
sesión anterior. En dicho quiz, se podrá incluir: la presentación de la docente, la 
presentación de los compañeros y las lecturas que hayan sido asignadas. (10%) 

 
F. Análisis de caso 

     
Al finalizar el curso, la docente asignará un análisis de caso, que deberá ser 
elaborado en todas las etapas (evaluación, diagnóstico, objetivos, plan de 
tratamiento, recomendaciones). (10%) 
 
 

EVALUACIÓN 
• Quices 10% 

• Ficha de discusión  10% 

• Práctica profesional  25% 
• Monografía  
• Exposición del tema  

 20% 
 25% 

• Análisis de caso  10% 

Total 100% 
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Revistas Nacionales: 
 

Se les recuerda que Laa Revista Wimblu recibe artículos y ensayos científicos 
sin restricción de temática durante todo el año lectivo universitario. Las 
normas de publicación pueden consultarse en el siguiente link 
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions 
 

§ Actualidades en Psicología https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/index 
 

§ Revista Costarricense de Psicología http://rcps-cr.org/ 
 
 

 
 

● Se le recuerda al estudiantado encuentra el Reglamento de la Universidad de Costa Rica en 
contra de la Discriminación, el cual deben leer y referirse a él para cualquier consulta pertinente: 
https://www.cea.ucr.ac.cr/images/asuntosadm/discriminacion.pdf 
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Infografía sobre hostigamiento sexual: 

Se discutirá en la primera clase con el estudiantado



 

 

 


