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PROGRAMA DEL CURSO 

OE-1012 Principios de psicopedagogía en la adolescencia y la vida adulta  

II ciclo lectivo 2025 

Grupo 001 

(Este programa pertenece a la Sección de Psicopedagogía de Escuela de Orientación y Educación Especial) 

 

PROFESORA:  

Licda. Valerie Alvarado Steller 

REQUISITOS:  

FD 0152 Fundamentos de didáctica o  

FD 0023 Fundamentos de didáctica y curriculum 

CRÉDITOS:  

3 

CORREQUISITOS:  

No tiene 

MODALIDAD:  

Baja virtual 

HORARIO:  

Viernes 13:00 a 16:50 

AULA:  

314 

HORARIO DE ATENCIÓN A ESTUDIANTES: 

Viernes 09:00 a 11:00 

OTROS DATOS DE CONTACTO:  

valerie.alvarado@ucr.ac.cr 

HORAS DE PRÁCTICA SEMANALES:  

No tiene  

MEDIACIÓN VIRTUAL: 

II - S - 2025 - OSR - Principios de psicopedagogía en la adolescencia y la vida adulta - 001 

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Este curso pretende introducir al estudiante en las bases teóricas y principios de aplicación de la 

psicopedagogía de acuerdo con la investigación reciente en el campo. Sus principales fundamentos 

teóricos se basan en la psicología educativa, la psicología del aprendizaje, los aportes de la 

neurociencia cognitiva y la pedagogía. Se espera que la persona estudiante reflexione sobre el acto 

educativo y su propia práctica docente en función de la relación con el otro en contextos específicos. 

Este curso proporciona al estudiante herramientas para el mejoramiento de los procesos de 

enseñanza-aprendizaje, así como para gestionar diversos apoyos educativos, contribuyendo a su vez 

en la generación de climas sociales de respeto y de confianza entre los actores del proceso 

educativo. 
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OBJETIVOS DEL CURSO 

Objetivo General 

Valorar el rol de la persona docente en el diseño de estrategias, procedimientos e instrumentos de 

apoyo al estudiante, según las tendencias contemporáneas en el campo de la psicopedagogía, de 

acuerdo con las necesidades de los diversos contextos socioeducativos costarricenses. 

Objetivos Específicos 

a) Reconocer y comprender los factores psicosociales en la adolescencia que intervienen en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

b) Analizar las teorías de la psicología de la educación y el aporte de la psicopedagogía como 

disciplina que más influyen en el quehacer educativo en el proceso de mediación de los 

aprendizajes en contextos formales y no formales. 

c) Aplicar en el proceso de mediación de los aprendizajes en contextos formales y no formales, los 

principios de la psicopedagogía en la adolescencia y en la vida adulta. 

d) Diseñar acciones estratégicas de apoyo al estudiante, según las tendencias contemporáneas en 

el campo del aprendizaje y los factores psicosociales que se ven inmersos los contextos 

socioeducativos. 

e) Desarrollar acciones educativas efectivas en la mediación del conflicto que promueven una sana 

convivencia escolar. 

f) Valorar el papel del docente como actor clave en el acompañamiento, seguimiento y toma de 

decisiones en el proceso de mediación de los aprendizajes, según principios psicopedagógicos y 

de acuerdo con las necesidades de los diversos contextos socioeducativos costarricenses. 

g) Valorar las implicaciones del autocuidado en la labor docente. 
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CONTENIDOS DEL CURSO 

Primera Unidad: Intervenciones psicopedagógicas para el mejoramiento del proceso educativo.  

Se pretende que el estudiante conozca y aplique herramientas básicas, psicopedagógicas 

pertinentes que propicien el abordaje integral de diversas problemáticas que intervienen en los 

procesos de aprendizaje. 

Objetivo de aprendizaje: Establecer una relación entre los elementos de análisis institucional y grupal 

con los objetivos y modelos de intervención psicopedagógicos. 

Contenidos: 

1. Tendencias actuales de la investigación en psicopedagogía. 

2. Fundamentos de la intervención psicopedagógica: Concepto y desarrollo del campo. 

3. Análisis de procesos grupales 

4. Análisis de procesos institucionales. 

Duración: 2 sesiones 

 

Segunda Unidad: Bases del aprendizaje y desarrollo humano. 

Se estudian teorías y bases del aprendizaje en relación con el desarrollo humano, cuya comprensión 

es necesaria para que la persona estudiante genere herramientas para aplicar estos principios en el 

salón de clase. 

Objetivo de aprendizaje: Analizar los fundamentos del aprendizaje y del desarrollo humano a lo largo 

del ciclo vital, con el fin de aplicar principios neurocognitivos, motivacionales y andragógicos en el 

diseño de estrategias didácticas pertinentes para el trabajo educativo con personas adolescentes y 

adultas. 
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Contenidos: 

1. Desarrollo cognitivo y procesos de aprendizaje en el ciclo vital. 

2. Neurociencia cognitiva: procesos mentales (atención, memoria) 

3. Teorías del aprendizaje: Conductismo, Psicología cognitiva y teorías de la reconstrucción. 

4. La motivación y el interés: necesidades cognoscitivas y emocionales para el aprendizaje. 

5. Desarrollo del pensamiento crítico, la creatividad y la innovación en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

6. La importancia del sentido de logro en los procesos de aprendizaje. 

7. Fundamentos de andragogía: Aspectos generales y recursos didácticos. 

Duración: 4 sesiones 

 

Tercera Unidad: Factores psicosociales y la diversidad en el aprendizaje. 

Se estudian diferentes factores psicosociales que intervienen en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje y se reflexiona al respecto de su impacto sobre el aprendizaje. Por otra parte, es de 

importancia la referencia a la perspectiva intercultural en educación y el abordaje de la diversidad 

para la comprensión de los contextos de vida de las diferentes poblaciones, así como la familia y la 

comunidad de pertenencia. 

Objetivo de aprendizaje: Valorar el impacto de los factores psicosociales, culturales y contextuales en 

los procesos de enseñanza y aprendizaje, mediante el análisis de situaciones educativas diversas e 

inclusivas, con el fin de promover prácticas pedagógicas contextualizadas e interculturales en 

relación con la familia, la comunidad y los entornos de aprendizaje. 

Contenidos: 

1. Características de los contextos de aprendizaje actuales: formales, no formales e informales. 

2. Perspectiva intercultural en los procesos educativos. 
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3. Educación inclusiva y Atención a la diversidad. 

4. Familia y comunidad como facilitadores de aprendizaje. 

5. Apoyos educativos en el contexto costarricense. 

Duración: 5 Sesiones 

 

Cuarta Unidad: El papel del docente y sus dimensiones a nivel personal. 

Se propone una reflexión en torno a la dimensión personal del proceso educativo desde el rol de la 

persona docente. La dimensión personal se aborda especialmente a partir de temas relacionados 

con las competencias cognitivas, emocionales y subjetivas de la persona docente y su relación con 

los diferentes actores del proceso educativo. 

Objetivo de aprendizaje: Reflexionar sobre la dimensión personal de la práctica docente, mediante 

el análisis de las competencias emocionales, cognitivas y subjetivas implicadas en la labor educativa, 

con el fin de fortalecer el autocuidado, la gestión emocional y las relaciones con los diversos actores 

del proceso educativo. 

Contenidos: 

1. El papel de la subjetividad en la docencia: Competencia emocional de las personas dedicadas 

a la docencia. (Educación emocional). 

2. Educación socioemocional para docentes: El autocuidado, afrontamiento del estrés y la gestión 

emocional 

Duración: 2 Sesiones 
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Quinta Unidad: Convivencia escolar para el aprendizaje.  

Se presentan alternativas para el abordaje de problemáticas psicosociales que se reflejan y afectan 

la convivencia en los procesos de aprendizaje, dando énfasis al trabajo conjunto con la población 

estudiantil. 

Objetivo de aprendizaje: Proponer estrategias de intervención educativa para promover la 

convivencia escolar y el aprendizaje, a partir del análisis de problemáticas psicosociales que afectan 

el clima del aula, con énfasis en el trabajo colaborativo con el estudiantado y la aplicación de 

recursos institucionales y comunitarios. 

Contenidos: 

1. Propuestas actuales sobre la disciplina para el aprendizaje y la convivencia. 

2. Clima social para el logro del aprendizaje: ambientes libres de violencia. 

3. Prácticas de apoyo para la creación de comunidades de aprendizaje y mediación de conflictos. 

4. ¨Primeros auxilios psicológicos en contextos educativos” 

5. Protocolos de acción del MEP. 

Duración: 2 sesiones 

 

METODOLOGÍA DEL CURSO 

Este curso se desarrolla bajo la modalidad bajo virtual (4 sesiones de manera asincrónica). El aula que 

nos servirá de soporte para el aprendizaje se ubica en la plataforma de Mediación Virtual de la 

Universidad de Costa Rica, que se puede acceder en la siguiente dirección: 

https://mv.mediacionvirtual.ucr.ac.cr/ Habrá espacios de supervisión presenciales y virtuales. 

Se espera que las personas estudiantes tengan una participación-acción en el desarrollo de sus 

aprendizajes, por lo que será esencial una adecuada organización del tiempo para cumplir con las 
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actividades solicitadas. Se debe tomar en cuenta que cada crédito del curso equivale a tres horas 

reloj semanales de trabajo durante 15 semanas (VD-11489-2020, inciso h, 3, p. 9). 

El curso se propone contribuir con el desarrollo de las habilidades para la investigación y el trabajo 

colaborativo, así como el desarrollo de prácticas autodidactas. 

El curso se desarrolla en dos niveles: 

El primer nivel teórico: Se refiere a la base teórica que está fundamentada en diversas lecturas, 

discusión, análisis y reflexión realizada en la clase virtual sincrónica y asincrónica, así como en los 

diferentes trabajos asignados. Cada tema de trabajo tendrá un referente teórico básico –lectura 

obligatoria- las personas estudiantes aportarán revisiones de lecturas complementarias cuando se 

amerite. Para el buen desarrollo de las clases sincrónicas, es necesario que las personas revisen los 

materiales correspondientes y así enriquecer con sus aportes el desarrollo de esta. 

El segundo nivel práctico: El carácter práctico del curso se refiere a la aplicación de conocimientos 

en los espacios lectivos sincrónicos y asincrónicos. Por otro lado, las personas estudiantes desarrollan 

en sus investigaciones una integración de la realidad costarricense en relación con los temas del 

curso. Además, se incluyen en este nivel, los trabajos en colaboración que realizan las personas 

estudiantes como foros, trabajos grupales de carácter sincrónico y asincrónico, pruebas cortas, entre 

otros. 

La lectura sistemática del material de estudio y la identificación de lo estudiado con la realidad 

cotidiana por parte de las y los estudiantes, son indispensables para el óptimo aprovechamiento del 

curso. 

 

EVALUACIÓN DEL CURSO 

Para la evaluación del curso se favorece la aplicación de instrumentos para una evaluación formativa 

y sumativa que procuren la reflexión y producción por parte del estudiantado. 
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Evaluación formativa: 

Forma parte del proceso enseñanza y aprendizaje, por esta razón se efectúa a lo largo de todo el 

curso. Incluye evaluaciones, autoevaluaciones, mediante ejercicios de pregunta – respuesta, análisis 

de casos, repasos de lecturas, investigaciones, entre otros. 

Evaluación sumativa: 

ASPECTOS MODALIDAD VALOR % 

Actividades y tareas semanales relacionadas con las lecturas  Individual 30% 

Aportes de la neurociencia cognitiva y/o psicología cognitiva para la 

enseñanza y aprendizaje de su materia (con participación en 

estrategias digitales de aprendizaje). 

Grupal 20% 

Informe sobre el análisis de observación de aula Individual 10% 

Elaboración de propuesta de intervención psicopedagógica. Grupal 20% 

Prueba final Individual 20% 

TOTAL  100% 

 

DISPOSICIONES ESPECÍFICAS 

a) Cualquier demora en la entrega de un trabajo implica un 5% menos del valor original de la tarea 

por cada día de prórroga. No se reciben trabajos con más de 5 días hábiles de retraso. 

b) La reposición de evaluaciones se hace solo en casos justificados según el artículo 24 Reglamento 

de Régimen Académico Estudiantil vigente. 

c) Todo trabajo que se base en documentos publicados debe seguir un formato de citas adecuado, 

para evitar incurrir en plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo contrario todo su 

valor porcentual se pierde. Se recomienda el formato de referencias bibliográficas de APA. Solo 

se consideran apropiadas las fuentes del Internet que cuenten con un autor explícito. 

d) El aula virtual del curso es de uso obligatorio en este ciclo. Mediación Virtual es la única plataforma 

oficial para entrega de trabajos digitales de la Universidad de Costa Rica (por esta razón no se 
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reciben trabajos vía correo electrónico). Para este curso, el uso del aula virtual es de carácter 

obligatorio según la resolución VD-R-9374-2016. Además, se utilizará un aula en línea en Mediación 

Virtual para ofrecer textos, vídeos y otros recursos educativos, para facilitar la comunicación entre 

el grupo de estudiantes y el profesor por medio de foro de dudas, para dar avisos. 

e) Además, se utilizan recursos educativos que se encuentran directamente en Internet o ya están 

incluidos dentro de los materiales del aula en línea. Hay textos que se ubican en el repositorio e-

libro como parte de uno de los servicios ofrecidos por el Sistema de Bibliotecas, Documentación e 

Información (SIBDI) de la Universidad de Costa Rica tanto para sus estudiantes como profesores. 

Las instrucciones para acceder a estos se ofrecerán en un vídeo en el aula en línea del curso. 

f) En caso de trabajos grupales, cuando el grupo decide que uno o una de sus miembros, no está 

cumpliendo con los acuerdos grupales de distribución de tareas o tiempos de entrega, debe 

comunicarlo a la docente con anticipación, no avanzado el semestre o al momento de la entrega 

de la tarea. La persona que ha sido excluida y no se ha comunicado previamente con la profesora 

del curso, pierde el valor total de la tarea evaluada y las entregas sucesivas. 

 

CRONOGRAMA DEL CURSO 

UNIDAD 
SEMA-

NA 
FECHA CONTENIDO POR ABARCAR 

ENTREGA O ACTIVIDAD 
POR DESARROLLAR 

PRIMERA 
UNIDAD 

1 
15/08/2025 

Feriado 
  

2 22/08/2025 
Presentación del curso. 
Introducción a la Psicopedagogía 

 

3 29/08/2025 
Componentes de la intervención psicopedagógica. 
Análisis institucional y grupal. 

Evaluación de la Unidad #1 

SEGUNDA 
UNIDAD 

4 05/09/2025 
Desarrollo cognitivo y procesos de aprendizaje y 
neurociencia cognitiva. 

Clase virtual sincrónica 

5 12/09/2025 Teorías del aprendizaje.  

6 19/09/2025 
Motivación, interés y logro. Desarrollo del 
pensamiento crítico, creatividad e innovación. 

 

7 26/09/2025 
Fundamentos de andragogía. Clase virtual asincrónica 

Entrega análisis de aula 

8 03/10/2025 Características de los contextos de aprendizaje. Evaluación de la Unidad #2 
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TERCERA 
UNIDAD 

Perspectiva intercultural. 

9 10/10/2025 
Educación inclusiva y atención a la diversidad. 
Familia y comunidad. 

 

10 17/10/2025 
Apoyos educativos. Clase virtual asincrónica 

 

CUARTA 
UNIDAD 

11 24/10/2025 
El papel de la subjetividad y competencias 
emocionales en la docencia 

Evaluación de la Unidad #3 

12 31/10/2025 
Educación socioemocional para docentes. 
Autocuidado y estrés. 

Entrega aportes de la 
neurociencia 

QUINTA 
UNIDAD 

13 07/11/2025 
Propuestas actuales sobre disciplina y convivencia. 
Clima social para el logro del aprendizaje. 

 

14 14/11/2025 

Prácticas de apoyo para la creación de 
comunidades de aprendizaje. 
Primeros auxilios psicológicos en educación. 
Protocolos de acción. 

Clase virtual sincrónica 
Entrega Propuesta de 
intervención 
psicopedagógica 

 15 21/11/2025  Evaluación de la Unidad #4 

 16 28/11/2025 Prueba final.  

 

PROPIEDAD INTELECTUAL: 

 

Este documento es propiedad intelectual de la Sección de Psicopedagogía de la Escuela de 

Orientación y Educación Especial de la Facultad de Educación, Universidad de Costa Rica y de sus 

autoras. 

Prohibida la reproducción total o parcial del Plan de Estudio o programa del curso sin la debida 

autorización del autor del programa del coordinador(a) de sección, director (a) de la Escuela 

correspondiente. Una vez autorizada la reproducción total o parcial de este documento debe citarse 

la fuente y el autor del documento en la primera página del programa del curso de la institución que 

lo ha reproducido. 

Según la circular de la Comisión Universitaria de Selección y Eliminación de Documentos (CUSED-025-

2009) del 17 de abril del 2009: “El tiempo razonable para guardar los trabajos o exámenes de los 

estudiantes posterior a la conclusión del ciclo lectivo es de seis meses. Concluido este tiempo se 

pueden eliminar”. 
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DISPOSICIONES GENERALES 

 

Manejo adecuado de fuentes bibliográficas 

Se considera inadmisible cualquier tipo de plagio, de las diversas fuentes bibliográficas o de 

estudiante a estudiante, en los trabajos que se entregarán en el curso. Las citas textuales de ideas de 

otros autores ya sean textuales o por resumen deben tener su respectiva referencia y citación 

bibliográfica. Según el Reglamento de Orden y disciplina, capítulo 2, art. 4, inciso j) Plagiar, en todo o 

en parte, obras intelectuales de cualquier tipo y k) Presentar como propia una obra intelectual 

elaborada por otra u otras personas, para cumplir con los requisitos de cursos, trabajos finales de 

graduación o actividades académicas similares, se considera una 
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falta muy grave. 

 

Guías de trabajo y rúbricas: Las actividades de evaluación del curso comprenden guías y rúbricas 

donde se detallan las características de los diversos trabajos que se deberán entregar, así como la 

forma en que serán evaluados. Las personas estudiantes podrán encontrar estas indicaciones en las 

primeras semanas de clase en la plataforma de Mediación Virtual. 

 

Según la circular de la Comisión Universitaria de Selección y Eliminación de Documentos (CUSED-025-

2009) del 17 de abril del 2009: “El tiempo razonable para guardar los trabajos o exámenes de los 

estudiantes posterior a la conclusión del ciclo lectivo es de seis meses. Concluido este tiempo se 

pueden eliminar”. 

 

DISPOSICIONES ESPECÍFICAS 

Estas disposiciones se derivan de la Resolución VD-11489-2020 sobre Lineamientos para la 

planificación, orientación e implementación de la actividad docente durante el segundo ciclo lectivo 

en la Universidad de Costa Rica. Y con base en la Resolución VD-R-9374-2016, sobre el "Marco de 

Referencia para el Desarrollo de la Docencia en Entornos Virtuales en la Universidad de Costa Rica", 

se considera que: 

Todas las actividades académicas del curso se desarrollarán utilizando la plataforma de Mediación 

Virtual y subsidiariamente cualquier otra herramienta que esté enlazada con ella. (VD-11489-2020, 

inciso f, p. 6). 

Para las evaluaciones sincrónicas será́ necesario asegurar el acceso a equipos y la conectividad para 

el estudiantado, cuando esta no se pueda asegurar se recomienda el uso de otro tipo de instrumentos 

de evaluación de carácter asincrónico. De igual manera, si se logra establecer las condiciones de 

acceso y conectividad, se deben establecer las medidas de contención ante algún contratiempo o 

situación de naturaleza técnica ajena al control del estudiantado o el profesorado, entre ellas, el 

medio por el cual el estudiantado puede informar al personal docente la situación o el inconveniente. 

(VD-11489-2020, inciso h, 1, v, p. 8). 
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La modalidad de asistencia obligatoria no se ve afectada porque el curso sea realizado bajo una 

modalidad con algún grado de virtualidad. (VD-11489-2020, inciso h, 1, vi, p.8). 

Con respecto a las orientaciones generales sobre el uso del audio y video en clases y evaluaciones 

virtuales sincrónicas, se señala lo siguiente ((VD-11489-2020, inciso I, b, i, p. 14-15), luego de la 

verificación del acceso tecnológico, ii. Para las clases virtuales sincrónicas de asistencia obligatoria: 

Una vez aseguradas las condiciones de acceso y para efectos de comprobar la asistencia, el 

estudiante debe aceptar de previo, luego ingresar a la sesión con su audio y vídeo habilitado, puesto 

que este es el medio con equivalencia funcional para que la persona docente pueda verificar la 

identidad de la persona estudiante. En caso contrario, se deberá reportar una ausencia sujeta a la 

respectiva justificación, en caso de que así proceda. iii. Para la clase virtual sincrónica de libre 

asistencia, las personas estudiantes tendrán la libertad de ingresar o mantenerse en la sesión con su 

audio y video o sólo audio. iv. La grabación de clase virtual sincrónica en formatos de audio y video 

de las clases es posible, para lo cual debe considerarse que lo que se protege es la recepción de la 

voz y la imagen de las personas participantes, de modo que quien no esté de acuerdo, podrá 

deshabilitar su imagen y micrófono, lo cual se entenderá para todos los efectos como su no 

autorización. v. La grabación en audio y video de clases virtuales sincrónicas deberá hacerse constar 

en una leyenda de advertencia en el programa del curso y en cada sesión deberá ser indicada por 

parte de la persona docente a cargo, para que las personas estudiantes decidan voluntariamente si 

desean o no ingresar a la sesión con su audio y vídeo. vi. Cuando existan motivos que hagan que la 

persona estudiante no esté en condiciones para ingresar con audio y video a la sesión de una clase 

virtual sincrónica de asistencia obligatoria o no, la persona estudiante deberá ponerlos en 

conocimiento de la persona docente a cargo, para que tome las medidas necesarias, dentro de lo 

cual se debe considerar la posibilidad de realizar sesiones de grupos dentro de la sesión principal, 

sesiones en grupos diferidas, sesiones individualizadas, grabaciones asincrónicas o cualquier otra 

medida idónea, razonable y necesaria. vii. El estudiantado debe estar consciente que el propósito 

del audio y video es preservar la idoneidad de los medios para evaluar el aprendizaje e intercambio 

de los conocimientos y técnicas, por lo que estos medios son indispensables para tales propósitos, 

dada la restricción que existe de las clases presenciales, por tanto, debe mostrar su anuencia para 
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optar por alternativas que se ajusten a sus condiciones. viii. En casos debidamente justificados, 

particularmente con estudiantes con necesidades educativas especiales, en los que no se cuente 

con las condiciones personales, sociales, familiares, tecnológicas o de otra índole debidamente 

informadas y comprobadas para participar de clases virtuales sincrónicas de asistencia obligatoria o 

no, el personal docente deberá valorar estrategias didácticas sustitutivas igualmente idóneas y, de 

ser necesario, la respectiva adecuación, según lo dispuesto en el artículo 37 del Reglamento de 

Régimen Académico Estudiantil. 

 

CRONOGRAMA DEL CURSO 

Las sesiones asincrónicas implican la lectura asignada, así como la preparación de la tarea (El tiempo 

estimado es de cuatro horas semanales adicionales a las horas presenciales, lo que les da tiempo 

para las coordinaciones de los trabajos en equipo). 
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