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SIGLA: PS-3001
FUNDAMENTOS FISIOQUIMICOS DE LA CONDUCTA
GRUPOS: 01y 02
CREDITOS: 3
TIPO DE CURSO: Propio

Sede Rodrigo Facio Sede Regional de Occidente

Grupo 01 Grupo 01

Profesor: Dr. Juan Carlos Brenes Saenz Profesora: Licda. Ingrid Chacon Medrano

Email: brenesaenz@gmail.com Email: ingrid.chaconl5@ucr.ac.cr

juan.brenessaenz@ucr.ac.cr Horario: Miércoles 09:00 a 11:50 h y de

Horario: Lunes 16:00 a 18:50 h. 13:00 a 14:50

Horario de atencién: Lunes 14:00 a 16:00 h. Horario de atencion: Martes 15:00 a 17:00 h.

Aula: 408 Aula: 206

Grupos 02 Sede Regional de Guanacaste

Profesora: M.Sc. Maritza Mata Barahona Grupo 01

Email: barahonamata@gmail.com Profesor: M.Sc. Miguel Marquez Cueva

maritza.mata@ucr.ac.cr Email: mimarquezc09@gmail.com

Horario: Martes 10:00 a 12:50 h. miguel.marquez@ucr.ac.cr

Horario de atencion: Jueves 7:00 a 9:00 h. Horario: Miércoles 9:00 a 11:50 h.

Aula: 306 Horario de atencion: 15 a 17 h. Cubiculo 21.
Aula: 004

Requisitos: PS-1009 Bases Bioldgicas de la Conducta II

Correquisitos: Ninguno

Distribucion de tiempo requerido: 3 horas de clases teoricas y 2 horas de supervision. 4 horas extra-
clase. Segiin lo comunicado por la Vicerrectoria de Docencia un crédito equivale a tres horas
semanales de trabajo durante 15 semanas consecutivas (VD-11502- 2020).

1. Introduccion

El curso “Fundamentos Fisioquimicos de la Conducta” busca que los y las estudiantes de
Psicologia aprendan a identificar los aspectos neuroanatomicos, neuroquimicos y neurofisioldgicos
subyacentes a los trastornos psicologicos mas importantes incluyendo los mecanismos de accion de
los principales tratamientos farmacolédgicos disponibles hoy dia para tratar dichos trastornos. Todos
nuestros procesos mentales tienen una base biologica, es decir, poseen un sustrato neuroanatdmico,
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neuroquimico y neurofisioldgico que los hace posibles. Alteraciones en dicho sustrato neurobioldgico
causadas por factores ambientales, genéticos y/o congénitos puede derivar en afectaciones
psicoldgicas importantes capaces de comprometer la calidad de vida de la persona, su funcionamiento
cotidiano e inclusive su sobrevivencia. Para comprender los fendmenos psicologicos en tanto
fendémenos bio-psico-sociales, debemos aproximarnos a ellos de manera integral. El programa del
curso, por tanto, pretende darle a los y las estudiantes las herramientas basicas para comprender las
bases biologicas de algunos de los trastornos que mas aquejan actualmente a nuestra Sociedad, como
lo son los trastornos de ansiedad, del estado de 4nimo, del neurodesarrollo, la esquizofrenia y los
trastornos psicofisiologicos derivados del estrés cronico.

II. Contenidos

Teniendo en cuenta la conceptualizacion del curso desde las teorias mas recientes de la
Psicologia y la Psicopatologia, la secuencia 16gica de los temas seria la siguiente:

=

Eje I: Introduccion a la Psicofarmacologia.

2. Eje II: Factores neuroanatomicos, neuroquimicos y neurofisioldgicos de los principales trastor-
nos psicologicos y de las alteraciones psicofisioldgicas derivadas del estrés cronico.

3. Eje III: Mecanismos de accion de los principales psicofarmacos.

II1. Objetivo General

Comprender los aspectos neuroanatomicos, neuroquimicos y neurofisiologicos subyacentes a los
trastornos psicologicos, asi como los mecanismos de accion de los principales psicofarmacos.

IV. Objetivos didacticos

1. Facilitar la comprension de los principios generales de la psicofarmacologia.

2. Proporcionar una descripcion de los factores neuroanatdmicos, neuroquimicos y neurofisiologi-
cos que subyacen a los principales trastornos psicologicos.

3. Proveer una conceptualizacion de la fisiologia del estrés y de las alteraciones psicofisiologicas
asociadas al mismo.

4. Abordar los mecanismos de accion de los principales psicofarmacos, sus usos y efectos en los
diversos trastornos psicoldgicos.

5. Elaborar un proyecto de investigacion en el cual se integren desde una perspectiva interdiscipli-
naria los conocimientos adquiridos en el curso sobre las emociones y los trastornos psicopatolo-
gicos abordados.
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V.  Perfiles de los y las estudiantes
PERFIL DE ENTRADA PERFIL DE SALIDA
Conocimientos e Comprension del funcionamiento neuroanatod e Comprension de los principios basicos de psi-
mico y funcional de la corteza cerebral y la cog cofarmacologia.

nicion.

e Reconocer las bases neuroanatomicas y fun-
cionales de los procesos ejecutivos: atencion y
funcionamiento ejecutivo.

e Conocer aspectos neuroanatomicos y funcio-
nales de la comunicacion humana; mecanis-
mos cerebrales de la producciéon y compren-
sion del habla y trastornos de la escritura y la
lectura.

e Conocimiento de los procesos neuroanatomi-
cos y neurofisioldgicos de la emocion.

o Comprension de los procesos neuroanatomi-
cos y funcionales del Aprendizaje: potencia-
cion a largo plazo y redes neuronales.

¢ Conocimientos neuroanatomicos y funcionales
de la memoria y sus trastornos.

e Conocimiento de la estructura neuroanatémica
y bases funcionales del control hormonal y
desarrollo sexual.

e Identificacion de los mecanismos neuronales
del suefio y ritmo bioldgicos, y sus trastornos.

e Comprension de las caracteristicas de la Neu-
roplasticidad: degeneracion, regeneracion, re-
organizacion y recuperacion.

e Identificacion de los diferentes Sindromes
neuropsicologicos.

e Comprension de las principales entidades no-
soldgicas de los trastornos mentales.

® Comprension de los factores neuroanatomi-
cos, neuroquimicos y neurofisioldgicos asocia-
dos a distintos procesos psicoldgicos normales.

® Comprension de los factores neuroanatomi-
cos, neuroquimicos y neurofisiologicos subya-
centes a las principales psicopatologias.

® Conocimiento sobre la fisiologia del estrés y
sobre las alteraciones psicofisiologicas mas fre-
cuentes asociadas al mismo.

e Nocion del mecanismo de accion de los prin-
cipales psicofarmacos.

Habilidades e Identificar y registrar respuestas psicofisiolo-

gicas asociadas a procesos cognitivos.

e Diseflar e implementar una experiencia de
analisis experimental.

e Planificar y ejecutar una intervencion psi-
coeducativa aplicando los contenidos del
Ccurso

® (Capacidad para reconocer como diversos factores
ambientales, genéticos y/o congénitos pueden
afectar el sistema nervioso y, en consecuencia, el
comportamiento humano.

e Capacidad para integrar los conocimientos sobre
psicofarmacologia al contexto nacional.

e Capacidad para la investigacion y la integracion de
los fundamentos fisioquimicos a la comprension
del comportamiento humano, asi como su incorpo-
racion en el quehacer profesional.

e Capacidad para identificar la trascendencia del tra-
bajo multidisciplinario en el abordaje de los tras-
tornos psicologicos.
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Actitudes e Sensibilidad ante las problematicas dentro de e  Respeto por las propuestas de intervencion de
la realidad nacional en las que la Psicobiolo- otras disciplinas cientificas, asi como desde los di-
gia puede hacer un aporte significativo. versos paradigmas psicologicos.

e Favorecimiento de las perspectivas multidis-
ciplinarias, inclusivas e integradoras de los diver-
sos determinantes de la funcidn psicoldgica tanto
normal como patologica.

VI. Didactica

El método didactico del curso se basa en clases magistrales con la participacion de los y las estudian-
tes. Estas clases se desarrollan de acuerdo con el trabajo realizado durante la semana (principalmente
las lecturas o investigacion de tematicas del curso), la teoria expuesta por el o la profesora y las
exposiciones del estudiantado. Lo anterior con el propdsito de integrar los ejes tematicos del curso.
De acuerdo con la Circular EPs-04-2025 se utilizara la plataforma institucional Mediacion Virtual
como apoyo al curso para colocar materiales como: el Programa de Curso, documentos, videos y
presentaciones que apoyen los contenidos del mismo; también se utilizara para el desarrollo o entrega
de actividades de evaluacién como tareas, foros, quices, entre otras. En aquellos casos en los cuales
el curso se realice en modalidad de bajo virtual, las sesiones virtuales seran asincronicas, en combi-
nacion con la asignacion de tareas y actividades para la casa y clases magistrales, segun lo disponga
¢l o la docente.

VII. Modelo Integrativo

Los y las estudiantes formaran equipos para realizar las practicas, que incluyen: charlas con expertos,
exposiciones de articulos relacionados con el tema, investigaciones y aquellas que cada profesor(a)
considere pertinente. La practica del curso incluye una presentacion oral y escrita del tema investi-
gado, sobre algun proceso o trastorno especifico. Dicho informe debera ser tipo articulo, utilizando
para su elaboracion (en cuanto a formato) el Manual de Estilo de la APA en su 7ma. Edicion, con lo
cual debera contar con los siguientes apartados:

1. Portada 5 Resultados
1. Resumen 5. Discusion
1. Introduccién 7 Referencias
1. Método 7 Apéndices

VIII. Evaluacion

Las y los estudiantes seran evaluados a lo largo de todo el curso. Para aprobar el curso, las y
los estudiantes deberan obtener una calificacion minima de 7 (siete). Al estudiante cuyo resultado se
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encuentre entre 57.50% y 67.49%, tiene derecho a realizar el examen de ampliacion. Se realizaran
dos examenes parciales en las clases indicadas en el cronograma. Ademas, se evaluara el progreso
mediante examenes cortos (quices), exposiciones y tareas de investigacion. El porcentaje de
evaluaciones grupales no superara el 40% del total de rubros. La sumatoria de las calificaciones
obtenidas en todos estos rubros sera la nota final del curso, siguiendo la siguiente distribucion:

RUBROS A EVALUAR
Primer examen parcial (individual) 25%
Segundo examen parcial (individual) 25%
Pruebas cortas /articulos / fichas (individual) 25%
Practicas (grupal) 15%
Exposicion del trabajo final (grupal) 10%
Total 100%

Las exposiciones de los y las estudiantes se evaluardn con base en los siguientes criterios:

a. Fluidez y desenvolvimiento oral en la presentacion y manejo correcto del tema.
Conocimiento de conceptos y principios teoricos y aplicados.

c. Utilizacién apropiada de los recursos audiovisuales (que apoyen la presentacion, no que sirvan
para ir leyendo los contenidos) y del tiempo.

d. Adecuada respuesta a las dudas de los y las compaifieras y del o de la profesora (incluye la moti-
vacion hacia la participacion de los y las compafieras, discusion, profundizacion del tema, etc.).

e. Originalidad: Utilizacion de dindmicas innovadoras o ejercicios ilustrativos de los temas.

IX. Contenido tematico y cronograma

CLASE CONTENIDO TEMATICO POR SEMANA LECTURAS
Semana 1 Lectura del programa y aclaracion de dudas Carlson & Birkett (2018) Cap. 4:
11.08.25 Introduccidn al curso y a la tematica Psicofarmacologia. Stahl (2013). Cap. 2:
Introduccion a la psicofarmacologia La neurotransmision quimica como
mediadora de la accion de las
enfermedades.
Semana 2 Principios generales de farmacologia: Carlson & Birkett (2018) Cap. 4:
18.08.25 Vias de administracion, absorcion, biodisponibilidad, Psicofarmacologia
distribucion, unién a las proteinas del farmaco y Stahl (2013) Cap. 1-3.
metabolismo
Interaccion de la molécula del fArmaco con enzimas y
receptores
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Semana3  Fisiologia y patologia del estrés: Sandi, Venero y Cordero (2001). Cap. 2:
25.08.25 Sistemas fisioldgicos activados en la respuesta del Fisiologia y patologia del estrés. Carlson
estrés & Birkett (2018) Cap. 17: Trastornos de
Control neural de la reactividad fisioldgica al estrés ansiedad
Estrés y sistema inmunoldgico
Semana4  Continuacion
01.09.25
Semana 5 Trastornos psicofisiologicos derivados del estrés Lectura asignada por cada Profesor (a)
08.09.25 cronico: Carlson & Birkett (2018) Cap. 17:
Enfermedades del sistema digestivo, enfermedades del ~ Trastornos de ansiedad
sistema respiratorio, problemas dermatologicos,
fibromialgia,
Diabetes, cefalea, Trastornos Sexuales Funcionales
Semana 6 FERIADO
15.09.25
Semana 7 Trastornos de Ansiedad Stahl (2013). Cap. 9: Ansioliticos y
22.09.25 Descripcion del trastorno sedantes hipnéticos. Carlson & Birkett
Hipotesis neurobioldgicas de la ansiedad (2018) Cap. 17: Trastornos de ansiedad
Mecanismo de accion de los ansioliticos
Otros tratamientos
Semana 8 Continuacion Trastornos de Ansiedad Stahl (2013). Cap. 9: Ansioliticos y
29.09.25 sedantes hipndticos. Carlson & Birkett
(2018) Cap. 17: Trastornos de ansiedad
Semana 9 Trastorno del Estado de Animo (Depresion) Stahl (2013). Cap. 6: Trastornos del estado
06.10.25 Descripcion del trastorno de animo. Cap. 7: Antidepresivos. Carlson
Hipotesis neurobioldgicas de la depresion & Birkett (2018) Cap. 16: Esquizofrenia y
Mecanismo de accion de los antidepresivos trastornos afectivos
Otros tratamientos
I Examen Parcial (para entregar el 05.10)
Semana 10  Continuacion Trastorno del Estado de Animo Stahl (2013). Cap. 6: Trastornos del estado
13.10.25 (Depresion) de animo. Cap. 7: Antidepresivos. Carlson
& Birkett (2018) Cap. 16: Esquizofrenia y
trastornos afectivos
Semana 11 Trastorno del Estado de Animo (Trastorno Bipolar) Stahl (2013). Cap. 6: Trastornos del estado
20.10.25 Descripcion del trastorno de animo. Cap. 7: Estabilizadores del
Hipdtesis neurobioldgicas de Trastorno Bipolar estado de animo. Carlson & Birkett (2018)
Mecanismo de accion de los estabilizados del estado Cap. 16: Esquizofrenia y trastornos
del animo afectivos.
Otros tratamientos
Semana 12 Esquizofrenia: Stahl (2013). Cap. 4: Psicosis y
27.10.25 Descripcion del trastorno esquizofrenia. Cap. 5: Agentes
Hipotesis neurobiologicas de la esquizofrenia antipsicoticos. Carlson & Birkett (2018)
Mecanismo de accion de los antipsicoticos Cap. 16: Esquizofrenia y trastornos
Otros tratamientos afectivos.
Semana 13 Continuacion Stahl (2013). Cap. 4: Psicosis y
03.11.25 esquizofrenia. Cap. 5: Agentes
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antipsicoticos. Carlson & Birkett (2018)
Cap. 16: Esquizofrenia y trastornos

afectivos.
Semana 14  Trastornos del espectro autista: Descripcion del Carlson & Birkett (2018) Cap. 17:
10.11.25 trastorno Trastornos del neurodesarrollo

Hipétesis neurobioldgicas del Autismo y del Asperger Stahl (2013) Cap. 12. TDAH.
Trastorno por déficit atencional con hiperactividad

(TDAH): Descripcion del TDAH

Hipotesis neurobiologicas TDAH

Mecanismo de accion del metilfenidato y otros

farmacos
Semana 15  Exposiciones de investigacion
17.11.25
Semana 16  II Examen Parcial
24.11.25

X. Bibliografia obligatoria

1.

w

XI.

o

Carlson, N. R. y Birkett, M. A. (2018). Fisiologia de la Conducta (12va. Ed.). Espafia: Pearson
Educacion.

Mycek, M. Harvey, R. y Champe, P. (2004). Farmacologia (2da. Ed.). México: McGraw-Hill
Interamericana.

Redolar, D. (2011). El Cerebro Estresado. Barcelona: Editorial UOC.

Stahl, S. (2013). Psicofarmacologia Esencial: Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas (4ta.
Ed.). Barcelona: Ariel Neurociencia.

Stahl, S. (2013). Stahl’s Essential Psychopharmacology. Neuroscientific Basis and Practical Ap-
plications (4th. Ed.). USA: Cambridge University Press.

Bibliografia complementaria

Andrews, J., Wadiwalla, M., Juster, R. P., Lord, C., Lupien, S. J., & Pruessner, J. C. (2007). Effects
of manipulating the amount of social-evaluative threat on the cortisol stress response in young
healthy men. Behavioural Neuroscience, 121(5), 871-876.

Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifo y del Adolescente. (2010). Manual de psiquiatria del
nifio y del adolescente. Madrid: Médica Panamericana

Baptista, A. (2003). Teoria de la seleccidon natural, psicologia evolucionista y emociones. 4n-
siedad y Estrés, 9(2-3), 145-173.

Barlow, D. H., & Durand, V. M. (2001). Psicologia Anormal: Un enfoque integral. México:
Thompson.

Caballo, V. (1995). Manual de psicopatologia y trastornos psiquiatricos. México: Siglo XXI.
Caballo, V., & Simén, M. A. (Eds.). (2005). Manual de psicologia clinica infantil y del adoles-
cente. Madrid: Pirdmide.
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Calvo, M. G., & Cano, A. (1997). The nature of trait anxiety: Cognitive and biological vulnera-
bility. European Psychologist, 2(4), 301-312.

Camuidas, N., Pérez Nieto, M.A., Ferrandiz, P., Miguel - Tobal, J.J., Cano - Vindel, A., e Iruarri-
zaga, [. (1999). Ansiedad, Depresion e Ira: Relaciones entre el Estilo Atribucional y las Emocio-
nes Negativas. Ansiedad y Estrés, 5(2-3), 175-189.

Cannistraro, P. A., & Rauch, S. L. (2003). Neural circutry of anxiety: Evidence from structural
and functional neuroimaging studies. Psychopharmacology Bulletin, 37(4), 8-25.

Carlsson, K., & Petersson, K. M. (2004). Fear and the amygadala: Manipulation of awareness
generates differential cerebral responses to phobic and fear-relevant (but nonfeared) stimuli. Emo-
tion, 4(4), 340-353.

El-Sheik, M., Buckhalt, J. A., Keller, P. S., & Granger, D. A. (2008). Childrens objective and
subjective sleep disruptions: Links with afternoon cortisol levels. Health Psychology, 27(1), 26-
33.

Fernandez - Abascal, E., y Palmero, F. (1999). Ira y Hostilidad: Aspectos basicos y de interven-
cion. In E. Fernandez - Abascal, y Palmero, F. (Ed.), Emociones y Salud. Barcelona: Ariel.
Fernandez-Ballesteros, R. (Ed.). (2004). Evaluacion psicologica: Conceptos, métodos y estudio
de casos. Madrid: Pirdmide.

Goldman, H. (1996). Psiquiatria General. México: El Manual Moderno.

Haas, B. W., Omura, K., Constable, T., & Canli, T. (2007). Emotional conflict and neurotiscism:
Personality-dependent activation in the amygdala and subgenual anterior cingulate. Behavioural
Neuroscience, 121(2), 249-256.

Hanisch, L., Hantsoo, L., Freeman, E., Sullivan, G., & Coyne, J. (2008). Hot flashes and panic
attacks: A comparison of symptomatology, neurobiology, treatment and a role for cognition. Psy-
chological Bulletin, 134(2), 247-269.

Hodapp, V. (2003). Psychophysiological Research on Anger. Ansiedad y Estrés, 9(2-3), 175-190.
Hofmann, S. G., Moscovitch, D. A., Litz, B. T., Kim, H. J., Davis, L. L., & Pizzagalli, D. A.
(2005). The worried mind: Autonomic and prefrontal activation during worrying. Emotion, 4,
464-475.

Kandel, E. R., Schwartz, J. H., & Jessell, T. M. (1997). Neurociencia y Conducta. México: Pren-
tice-Hall.

Labrador, F., Cruzado, J. A., & Muioz, M. (2004). Manual de Técnicas de Modificacion y Terapia
de Conducta. Madrid: Piramide.

Leza, J. C. (2005). Mecanismos de dafio cerebral inducido por estrés. Ansiedad y Estrés, 11(2-3),
123-140.

Martin, G., & Pear, J. (1999). Modificacion de la conducta: que es y como aplicarla (5ta ed.).
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Annual review of Psychology
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Canadian Journal of Human Sexuality
Canadian Journal of Experimental Psychology
Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Motor Behavior

Journal of Applied Psychology
Somatosensory and Motor Research
Psychology Review

Psicologia Contemporanea.

Psychology today

El estudiantado podra hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica en
http://sibdi.ucr.ac.cr.

APENDICE

e La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica durante todo
el afo lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacién en el siguiente enlace:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

e Segln la sesion No. 4814 del Consejo Universitario, se utilizara lenguaje inclusivo de género
en todos los documentos escritos que se presenten en la Universidad.

e Infografia sobre Hostigamiento Sexual (4cuerdo Asamblea de Escuela Acta # 29). E1 Equipo
Interdisciplinario contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda acompafiamiento emo-
cional y asesoria legal a victimas de hostigamiento sexual en la Universidad de Costa Rica.
Si usted lo requiere puede solicitar una cita al teléfono: 2511- 1909 o al e-mail: equipocon-
trahostigamientosexual@ucr.ac.cr.

Ademés, se puede consultar el video: https://www.youtube.com/watch?v=0iUygC8grnI
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;/QUE ES HOSTIGAMIENTO SEXUAL?

Es cualquier conducta sexualizada ffidéseada por quien la recibe que
causa efectos perjudiciales. No es necesario que sea repetida.

La UCR cuenta con un contro el Sexual) por medio del
cual se puede denunciar @ personal docente y odministrativo, personas de la
comunidad estudiantll y también a quienes tienen otras relaciones con la Institucién,
como servicios profesionales, convenios, intercambios, etc.

(Cudles son algunos
ejemplos?

miradas intrusivas,
sonidos, silbidos, gestos, etc.

@EIBEIED piropos”, invitaciones

insistentes a salir.

orreocs, chats,
fotografias, imagenes, dibujos o

:COMO SE ME PROTEGE

mensajes sexualizados. MIENTRAS DURA EL
PROCESO?

(EBIE8S ocercamientos

corporales, toqueteos, abrazos, Se pueden soficitar medidas

Y cautelares o de proteccidn para

que la persona denunciante esté
§8G0rd) durante el procedimiento.
Por ejemplo, se puede solicitar que
la persona hostigadora no se le
ocerque o le contacte, o incluso
que lo pasen de grupo si
comparten clase.

o promesas a cambio
de favores sexuales.

La Universidad tiene la obligacién
de proteger a los personas
denunciantes y ‘evitar cualquier
forma de revictimizocion.

:COMO PUEDO DENUNCIAR?

La denuncia se interpone — en la Comisién contra
Hostigamiento Sexual, de forma fisica o digital.

La D ia contra igamiento Sexual puede darte asesoria legal y
acompaifiamiento emocional previomente asi como apoyc en la
redaccién de la denuncia.

Este es un espacioSegur > Y

Contds con fidsta 8/6i6s para denunciar, los cuales se cuentan a partir
del ultimo hecho de acoso sexual, o desde que cesé la causa

que no permitia denundiar.
Camisién contra Hostigamiento Sexual
g comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr / 251-4898

Defensoria contra Hostigomiento Sexual

LIBREoe CIEM defensoriahs@ucr.ac.cr / 251-1909
SEXUAL & il g @ucribredeacososes

REGLAMENTO

Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye para el II se-
mestre de 2022 el link Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discri-
minacion: https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/officialga-
zette/2020/a15-2020.pdf. Lo anterior con el objetivo de que el estudiantado tenga conoci-
miento sobre el mismo.

En atencidn al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comision de Evaluacion
y Orientacion de la Sede de Occidente.
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https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-9e4f-
3e7012f2fab4#pageNum=1

e Por acuerdo del grupo de docentes de la Carrera de Psicologia de la Sede Occidente (5 julio
2023) se presenta la infografia sobre los principios orientadores de la Carrera con inten-
ciones de conocerlos, reflexionar sobre ellos, resaltar los aspectos éticos y contextualizados

en cada curso y sus practicas.
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PRINCIPIOS
ORIENTADORES

PARA LA FORMACION EN PSICOLOGIA fi

]- 1) DESARROLLO SOCIAL

Se espera que las personas sean criticas,
A solidarias, reflexivas y creativas, que aborden los
compromisos de la realidad social costarricense
2) EXCELENCIA EN LA FORMACION
ACADEMICA

Formacion buscando excelencia y
superacion académica.

‘“‘ 3) VOCACION DEMOCRATICA
Esforzarse por que la toma de decisiones se
- '~ realice en un marco de respeto a la persona

humana.

4) RESONSABILIDAD SOCIAL
Y ETICA

Compromiso con las implicaciones de las
practicas psicolégicas, en un marco de
tolerancia, no discriminacion y respeto
permanente a la dignidad humana.

5) LA DIVERSIDAD DE
TRADICIONES DE PENSAMIENTO

Promocion y desarrollo de las diferentes
areas de pensamiento.

6) PRODUCCION DEL 4 i
CONOCIMIENTO

Compromiso con la investigacién como
proceso indagativo reflexivo y critico para el
beneficio del desarrollo humano.

7) DESARROLLO PERSONAL

Compromiso con el desarrollo integral

EXTRACTO DEL OBJETIVO DE NUESTRA

CARRERA \ Sl 8
Propiciar la transformacién de la sociedad, mediante Lj >
la docencia, la investigacion y la accién social, de cara 5 7 Q
a la realidad social del pais, promoviendo una
formacién humanista, cientifica, técnica y ética de ® Ca_rrera d_e
profesionales en psicologia. Psicologia
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| Jornadas Estudiantiles de
Investigacion de la Carrera de
Psicologia, Sede de Occidente

12y 13 de Noviembre, 2025

Hora: de 9:00 am a 5:00 pm

Lugar: Auditorio de la UCR, Sede de
Occidente

Inscripciones abiertas: Envio del
resumen hasta el 11 de septiembre

Dirigido a: Estudiantes y.Personas
Tesiarias de la carrera de Psicologia.

| Jornadas Estudiantiles
de Investigacion de la
Carrera de Psicologia,
Sede de Occidente

Oportunidad de
publicacién en la
Revista Wimb Lu

Las personas ponentes de las |
Jornadas Estudiantiles de
Investigacién podran publicar sus
investigaciones en un nimero
especial de la Revista Wimb Lu

OCCIDENTE

Se estaran aceptan on resultados
totales o parciales s Ultimos en caso de trabajos
finales de graduacion).

No es esario que la investigacion se encuentre
publicada.

Los procesos investigativos pueden ser derivados de los
cursos de la carrera.

El resumen enviado debe contener los ejes principales
de la investigacion: breve introduccion, objetivos,
metodologia y resultados. Este resumen no debe ser
superior a las 200 palabras y debe ser enviado al
siguiente correo: jornadasestudiantiles.so@gmail.com
Se estaran recibiendo propuestas hasta el 11 de
septiembre a las 11:59 pm.

Las personas aceptadas podran publicar sus articulos
en un nimero especial de la Revista Wimb Lu.

Oportunidad de publicacién en Wimb Lu

Tomando en consideracion la importancia de darle
visibilidad a los procesos de investigacion, la Revista
Wimb Lu pone a disposicion de las personas estudiantes
la oportunidad de publicar sus investigaciones en un
nimero especial destinado a las | Jornadas Estudiantiles
de Investigacién de la Carrera de Psicologia, Sede de
Occidente, Para esto, quienes sean aceptadas como
personas ponentes en las jornadas podran enviar sus
articulos al correo: jornadasestudiantiles.so@gmail.com, a
mas tardar el miércoles 5 de noviembre, siguiendo los
lineamientos de publicacién de la Revista Wimb Lu (mas
informacion en la pagina
https://archivo.revistas.ucr.ac.cr//index.php/wimblu).

iNo perdas la oportunidad de ser parte de esta iniciativa y
animate a presentar tu investigacion!
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