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PRACTICAS DE LABORATORIO
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CREDITOS: 3
TIPO DE CURSO: Propio
MODALIDAD PRESENCIAL

Grupo 02- 03

Profesora: M.Sc. Maritza Mata Barahona
barahonamata@gmail.com maritza.mata@ucr.ac.cr
Horario: martes 7:00 a 8:50 y viernes 7:00 a 8:50
Horario de atencién: viernes 9:00 a 12:00

Aula: Laboratorio de Psicobiologia

Grupo 01-04

Profesor: Licda. Yendry Acufia Padilla

Email: yendry.acuna@ucr.ac.cr

Horario: lunes 17:00 a 18:50 y viernes 13:00 a 14:50
Horario de atencién: miércoles de 9:00 a 11:00
Aula: Laboratorio de Psicobiologia

SEDE DE OCCIDENTE

Grupo 01

Profesora: Licda. Ingrid Chacon Medrano
Horario: Jueves 13:00 a 14:50

Horario de atencion: martes 13:00 a 14:50
Modalidad presencial

REQUISITOS: PS-1004 Bases Bioldgicas de la Conducta |
CORREQUISITOS: Ninguno
DISTRIBUCION DE TIEMPO REQUERIDO: 3 horas en lecciones de teoria, 2 horas en précticas de laboratorio y 4 horas extraclase.

I. INTRODUCCION

Las practicas de laboratorio de psicofisiologia estan disefiadas como complemento de las sesiones de teoria, con
la finalidad de que el estudiantado pueda acceder a un acercamiento del analisis experimental que les permita
consolidar y ampliar los contenidos revisados en las sesiones tedricas del curso BBC Il. Para ello, se realizan
diversas practicas de registros psicofisiologicos asociados a procesos cognitivos y emocionales mediante la
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aplicacion e implementacion de protocolos experimentales en el Laboratorio de Psicobiologia de la Escuela de

Psicologia.

Se fomentara el analisis y discusion critica por parte del estudiantado con el fin de relacionar cada una de
las précticas con los contenidos del curso: emocidn, cognicion, aprendizaje, suefio, lenguaje, entre otros.

Il. OBJETIVOS

>

Objetivo General

Realizar mediciones psicofisiol6gicas asociadas a procesos cognitivos y emocionales con el equipo de
Biofeedback para complementar los contenidos tedricos del curso Bases Bioldgicas de la Conducta 1.

> Objetivos Especificos

° Realizar mediciones psicofisiologicas basicas de respuestas: temperatura periférica, electromiografia,
electrooculograma, respiracion, presion arterial y actividad eléctrica de la piel.

° Seguir un protocolo de psicofisiologia mediante la implementacion y la manipulacion del equipo de
Biofeedback.

° Replicar una experiencia grupal de analisis experimental al implementar un protocolo psicofisiolégico.

I11. CONTENIDO

Relacién con otras disciplinas y
con la conducta humana
(cognicion, emocidn, fisiologia).
Introduccién a la Psicologia
Experimental

Método experimental

Disefio experimental

1. La psicofisiologia en el contexto
de las neurociencias, pp. 23-35.

Discusion del método

experimental y
cuasiexperimental.

Entrenamiento en

Tipos de Observacion

Semana | Contenidos tedricos/practicos Recursos y materiales Metodologia Aplicacion
lecturas Evaluacion
11.08.25 |Presentacion Libro de texto: Presentacion del Equipo
Lectura del programa y Vila, J. y Guerra, P. (2009). ~ qocente,
infoarafia Introduccion a la psicofisiologia Asignacién de arunos de
cronograma, Infog clinica. Madrid: Ediciones g_ grup
Encuadre del curso Piramide. trabajo
18.08.25 |Introduccién a la psicofisiologia [Vila, J. y Guerra, P. (2009). Cap. |Clase demostrativa. Disefio

experimental

141]
\Aci”

Escuela de Psicologia: Teléfono 2511 — 5561
Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramodn, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250

Sitio web: www.so.ucr.ac.cr

2

/ N
s‘"“:

// ‘W‘T AD u

\
N (',>
RS TA Y

o
¥ e
[ ] Anivarsario
1 ‘ UNIVERSIDAD DF
“: ® B  COSTARICA



mailto:psicologia@ucr.ac.cr
http://www.so.ucr.ac.cr/

; UNIVERSIDAD DE
i COSTARICA

EP

Escuela de

<=7
SEDE DE &) DCS
. s OCCIDENTE {_
PSICOlOgIa SO Departamento de Ciencias Sociales

Variables dependientes e
independientes

Introduccién a la Observacién
como metodologia

Elementos de la observacion

25.08.25  [Fisiologia del Sistema Periférico [Stuart IraFox (2014). Cap.9.  |Comprension y Conociendo el
Fisiologia sistema nervioso Fisiologia Humana: Sistema reconocimiento de Biofeedback
" ) nervioso autonomo, pp. 244-265. L
somatico y autbnomo respuestas fisiologicas
Vila, J. y Guerra, P. (2009). Cap. [mediante la observacion
2y 3. Organizacion del SNy EI  visual y registro de
proceso dg obj[e_nci/ér} de los respuestas con el
Lr;d;/czsggs;:oflS|olog|cos, pp. 39- biofeedback:
01.09.25 |[Respuesta Temperatura Vila, J. y Guerra, P. (2009). Cap. |Clase demostrativa y
Periférica 8. Otras variables manipulacién del equipo
Funcionamiento fisiolégico y su psicofisiologicas, pp. 119. biofeedback: Sensor
relacién con las respuestas Termistor.
emocionales y cognitivas.
08.09.25 |[Respuesta Temperatura Aplicar Protocolo 1 La clase se divide
Periférica Temperatura periférica  [en dos (1 hora cada
una) y se trabaja en
subgrupos.
15.09.25 |Respuesta Presion Arterial Vila, J. y Guerra, P. (2009). Cap. |Aplicar Protocolo 2 Entrega del reporte
Lunes 15 |y Pulso gigi“‘”dad cardiovascular, pp.  |presién Arterial/Pulso 1.
feriado Relacidn con las respuestas '
emocionales.
22.09.25 |Actividad eléctrica de la piel. Vila, J. y Guerra, P. (2009). Cap. |Clase demostrativa y Entrega del reporte
Relacion con las respuestas 4. Actividad eléctrica de lapiel, \manipulacion del equipo  i# 2.
emocionales y cognitivas. pp. 73-80. biofeedback: Sensor
Galvanémetro
29.09.25 |Actividad eléctrica de la piel Aplicar Protocolo 3 La clase se divide
Relacion con las respuestas Respuesta Galvanica de la |en dos (1 hora cada
emocionales y cognitivas. Piel. una) y se trabaja en
subgrupos.
06.10.25  |[Electromiograma o Vila, J. y Guerra, P. (2009). Cap. |Clase demostrativa y Entrega del reporte

electrooculograma
Cdomo esta asociada a respuestas
emocionales y cognitivas.

6. Actividad muscular, pp. 93-100.
Vila, J. y Guerra, P. (2009).
Cap.8. Otras variables
psicofisioldgicas, pp. 113-116.

manipulacién del equipo
biofeedback: Sensor
Electrodos EOG

# 3.
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13.10.25 |Electromiogramay Aplicar Protocolo 4 La clase se divide
electrooculograma EOG en dos (1 hora cada
una) y se trabaja en
subgrupos.
20.10.25 |[Entrenamiento en Respiracion |Vila, J. y Guerra, P. (2009). Cap. |Clase demostrativa y Entrega del reporte
Como esta relacionada con las 8. Otras variables manipulacion del equipo  # 4.
emociones y cogniciones. psicofisioldgicas, pp. 116-117.  hjofeedback: Sensor Galga
y fotopletismografo
27.10.25 |Entrenamiento en Respiracion Aplicar Protocolo 5 La clase se divide
Capacidad respiratoria Respiracion en dos (1 hora cada
una) y se trabaja en
subgrupos.
03.11.25 Elaboracion del protocolo previamente supervisado por la docente a cargo
Entrega del reporte # 5
10.11.25 Aplicacion de protocolo grupal (subgrupo 1y 2)
17.11.25 Aplicacion de protocolo grupal (subgrupo 3y 4)
24.11.25 Aplicacion de protocolo grupal (subgrupo 5y 6)

IV. DIDACTICA DEL CURSO

De acuerdo con la Circular interna EPs-05-2024 el uso oficial de la plataforma de Mediacion Virtual
independientemente de la presencialidad, permite evidenciar el programa oficial del curso, el cronograma
(adenda), contenidos tematicos, las actividades didacticas y las evaluaciones de los diferentes rubros del curso
(exdmenes, tareas, resumenes entre otros). Asi mismo, los cursos de la carrera de 16 clases, con algunas
excepciones aprobadas previamente por la direccion de la Escuela, son presenciales, no obstante, el grado de
“bajo virtual”, corresponde a las supervisiones, charlas, foros de discusion, asignaciones entre otros.

El curso se aprobara con una calificacion minima del 70%o, porcentaje que incluye la sumatoria de los resultados
de teoria mas la sumatoria de los rubros de las practicas de laboratorio. La persona estudiante cuyo resultado
se encuentre entre 57.50% y 67.49%, tiene derecho a realizar el examen de ampliacion. Este examen contempla
toda la materia vista durante el semestre, tanto en la teoria como la vista en la practica de laboratorio (Acuerdo
de Cétedra de Bases Bioldgicas de la Conducta I1).

Paralelo al desarrollo de las clases teoricas se efectuaran sesiones practicas de psicofisiologia. Cada una de las
docentes a cargo realizaran sesiones que tienen el objetivo de observar, registrar, describir, elaborar y aplicar
précticas relacionadas con la psicofisiologia. Esta modalidad se evaluara con el 30% de la nota del curso. Cada
docente planteara en su cronograma las actividades a realizar.
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Las practicas del laboratorio de psicofisiologia constan de cuatro actividades metodoldgicas: la primera consiste
en describir procedimientos y entrenar en la observacion, registro y descripcion de respuestas fisioldgicas
mediante clases demostrativas por parte de la docente. La segunda actividad reside en la aplicacion del protocolo
psicofisiologico y la utilizacion del Biofeedback, en el laboratorio de Psicobiologia de la Escuela de Psicologia,
guiado y supervisado por el cuerpo docente, segun calendarizado en el cronograma. Posteriormente, como tercera
actividad cada subgrupo de trabajo debe presentar un reporte con las observaciones y analisis del protocolo
aplicado durante la clase, ocho dias después y en la fecha descrita en el cronograma. Por ultimo, cada subgrupo
de trabajo debe plantear y aplicar un protocolo psicofisiolégico que sera supervisado por la persona docente a
cargo. Asi mismo, cada subgrupo de trabajo debera coordinar con el profesorado las supervisiones.

El estudiantado que no asistan o participen en la practica asignada, por motivos no justificados, pierden el puntaje
correspondiente y no podran reponer dicha practica. En caso de presentar una justificacion de acuerdo con la
normativa institucional, se coordinara con la persona docente si es posible la reposicion de la practica.

EVALUACION

Los rubros para evaluar en el laboratorio se describen a continuacion:

1. Presentar cinco reportes por cada uno de los protocolos

calendarizados en el cronograma (reporte €N Parejas).........e.ueuueeueeneerneaneanuenneannnns 15%
2. Plantear y aplicar el protocolo en subgrupo como trabajo final............................... 15%
° Supervision y establecimiento del Protocolo...............oooviiiiiiiiiiiiiiiii e, 2%
° Elaborar el protocolo psicofisiolOgiCo........uvviiiniiriiiii i 3%
° Aplicacion de protocolo psicofisiologico (tabla rubros)...........c.oooviiiiiiiinenne. 3%
° Reporte final de resultados la implementacion................c.oooiiiiiiiiiiin .. 7%

ASISTENCIA 'Y PARTICIPACION

En cuanto a la asistencia de las précticas de laboratorio son obligatorias, su participacion debe ser total y
de acuerdo con el cronograma entregado por cada docente. Se aplicaran las normas estipuladas por la Universidad
de Costa Rica para ausencias y demas rubros de evaluacion.

ARTICULO 24. ... “Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de segundo grado, la enfermedad
del estudiante u otra situacion de fuerza mayor o caso fortuito. En caso de rechazo, esta decision podra ser
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apelada ante la direccion de la unidad académica en los cinco dias habiles posteriores a la notificacion
del rechazo, segun lo establecido en este Reglamento (Reglamento de régimen académico estudiantil.
Consejo Universitario UCR) .
Por tanto, con una ausencia injustificada se pierde el laboratorio, y tres llegadas tardias al laboratorio corresponden
a una ausencia injustificada. Después de 10 minutos de iniciada la sesion no se podra firmar la asistencia ni
participar en las practicas establecidas. La persona estudiante que pierda el laboratorio por ausencias no puede
continuar con el curso teorico (Acuerdo de Catedra de Bases Bioldgicas de la Conducta).

V.BIBLIOGRAFIA
Bibliografia Obligatoria

Vila, J. y Guerra, P. (2009). Introduccion a la psicofisiologia clinica. Madrid: Ediciones Piramide.

Bibliografia Complementaria

Afifi, A. y Bergman, R. (2006). Neuroanatomia funcional. México: Mc-Graw Hill Interamericana.

Alvarado, C., Angulo, V., Beirute, J., Luna, A. y Molina, I. (2017). Tratamiento de relajacion con biofeedback

para la disminucion de la frecuencia de los tics en un estudiante universitario con Sindrome de Tourette. Wimblu,

Revista estudiantes Escuela de psicologia, Universidad de Costa Rica, 12 (1), 9-24.

Carlson, N. (2014). Fisiologia de la Conducta. Madrid: Pearson Educacién, S.A.

Crossman, A. y Neary, D. (2007) Neuroanatomia. Barcelona: Masson.

Diamond, M., Scheibel, A. y Elson, L. (2005). El cerebro humano. Libro de trabajo. Barcelona: Ariel
Neurociencia.

Gilman, S. y Winans, N. (2003). Neuroanatomia y Neurofisiologia clinica de Manter y Gantz. Bogota: Manual
Moderno.

Kierman S. (2006). El sistema nervioso Humano (“Barr’’). México: Mc Graw-Hill. Interamericana.

/ N
s‘"“:

(/2 \
CaRRE AD A
AGRE oIt

X °

ivarsario
IlHIllJllI
JOSTA RICA

Escuela de Psicologia: Teléfono 2511 — 5561
Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr
Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramodn, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr

6



mailto:psicologia@ucr.ac.cr
http://www.so.ucr.ac.cr/

™ UNIVERSIDAD DE E P Escuela de SEDE DE &0, DCS

COSTA RICA Psicolog l’a OCC]DENTES(B Departamento de Ciencias Sociales

Rodriguez, F. et. al (2006). Fundamentos de neurociencia: manual de laboratorio. Madrid: McGraw.
Schwartz, M. y Andrasik, F. (2003). Biofeedback: A Practitioners guide. New York: Guilford Press.
Snell, R.S. (2007). Neuroanatomia Clinica. Buenos Aires: Panamericana.

Revistas Cientificas

Anales de Psicologia.

Annual review of Psychology

Contemporary sexuality

Canadian Journal of Human Sexuality
Canadian Journal of Experimental Psychology
Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Motor Behavior

Journal of Applied Psychology
Somatosensory and Motor Research
Psychology Review

Psicologia Contemporanea.

Psychology today

El estudiantado podra hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica en http://sibdi.ucr.ac.cr

APENDICE

e Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia (Acuerdo # 7 de la Comision de docencia Acta # 31). La
revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccién tematica durante todo el afio
lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicaciéon en el siguiente enlace:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

e Infografia sobre Hostigamiento Sexual (Acuerdo Asamblea de Escuela Acta # 29, indica que se debe
discutir en la primera clase con el estudiantado. Ademas, deberd firmar una lista como
constancia de que se presentd y discutio la infografia y el programa). El Equipo Interdisciplinario
contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda acompafiamiento emocional y asesoria legal
a victimas de hostigamiento sexual en la Universidad de Costa Rica. Si usted lo requiere puede
solicitar una cita al teléfono: 2511- 1909 o] al e-mail:
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equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr.

Ademas, se puede consultar el video: https://www.youtube.com/watch?v=0iUygC8qrnl

QUE ES HOSTIGAMIENTO SEXUAL?

ducta sexuclizado (HEESEEEE por quien la recibe que
erjudiciales. No es necesario que sea repetida.

iCudles son algunos
ejemplos?

:COMO PUEDO DENUNCIAR?

La denuncia se Interpone
Hostigamiento Sexual, de forma fisica o digital

n la Comisién contra

La Defensoria contra Hostigamiento Sexual puede darte asesoria legal u
Ppr osi como apoyo en la

redaccién de la denuncia.
Este es un it

Contés con HESEEIBIEASE pora denundiar, los cuales se cuentan @ partir
del Gitimo hecho de acoso sexual, o desde que cesé la causa
Qque no permitia denunciar.

Por acuerdo de Consejo Asesor de la Facultad de Ciencias Saociales, se incluye el link Reglamento de
la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacion:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2020/a15-2020.pdf.

Lo anterior con el objetivo de que el estudiantado tenga conocimiento sobre el mismo.

En atencién al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comision de Evaluacién y
Orientacion de la Sede de Occidente.

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-9e4f-

3e7012f2fa54#pageNum=1

Por acuerdo del grupo de docentes de la Carrera de Psicologia de la Sede Occidente (5 julio 2023) se
presenta la infografia sobre los principios orientadores de la Carrera con intenciones de conocerlos,
reflexionar sobre ellos, resaltar los aspectos éticos y contextualizados en cada curso y sus practicas.
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PRINCIPIOS
ORIENTADORES

PARA LA FORMACION EN PSICOLOGIA

l 1) DESARROLLO SOCIAL

Se espera que las personas sean criticas,
solidarias, reflexivas y creativas, que aborden los
compromisos de la realidad social costarricense

Y

2) EXCELENCIA EN LA FORMACION
ACADEMICA

Formacién buscando excelencia y
superacion académica.

“‘ 3) VOCACION DEMOCRATICA
Esforzarse por que la toma de decisiones se

- realice en un marco de respeto a la persona
humana.

4) RESONSABILIDAD SOCIAL
Y ETICA
Compromiso con las implicaciones de las
practicas psicoldgicas, en un marco de
tolerancia, no discriminacion y respeto
permanente a la dignidad humana.

5) LA DIVERSIDAD DE
TRADICIONES DE PENSAMIENTO

Promocién y desarrollo de las diferentes
areas de pensamiento.

a -

6) PRODUCCION DEL i
CONOCIMIENTO

Compromiso con la investigacién como

proceso indagativo reflexivo y critico para el

beneficio del desarrollo humano. >

7) DESARROLLO PERSONAL

Compromiso con el desarrollo integral

EXTRACTO DEL OBJETIVO DE NUESTRA

CARRERA
Propiciar la transformacién de la sociedad, mediante Lj
la docencia, la investigacion y la accién social, de cara s 7

a la realidad social del pais, promoviendo una
formacién humanista, cientifica, técnica y ética de
profesionales en psicologia.

=] (_arrera de
Psicologia
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