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** Atencién a Estudiantes: Se realizara de manera virtual o presencial y se acordara con el equipo
docente de cada grupo. Contempla 3 horas minimas.

I. INTRODUCCION

El Médulo de Psicologia de la Familia Il pretende profundizar en el abordaje
sistémico de las parejas y las familias, con el propédsito de facilitar el estudio
relacional y la construccion de estrategias de acompafiamiento de acuerdo con sus
diferentes necesidades.

Se pondran en practica los fundamentos basicos de la Terapia Familiar Sistémica,
dando énfasis en el analisis y construccién de alternativas de abordaje de la
conyugalidad y la parentalidad.

Antecedentes

Este curso es antecedido por el Modulo de Psicologia Familia I, en el cual se estudio
la familia como institucion historica, ideoldgica y social; asi como las funciones que
cumple en el proceso de socializacion e interaccion de las personas. En el Modulo
| se estudid: a) el fendmeno familiar desde una perspectiva que integra aspectos de
tipo histdrico, ideoldgico, cultural y psicosocial, b) la estructura y dinamica de las
familias en la actualidad, asi como sus procesos psicosociales en Costa Rica, c) la
familia como institucion de socializacién, control social y reproduccion ideoldgica, y
d) las funciones afectivas y de contencion de la familia, y e) la intervencion
psicoterapéutica en situaciones particulares a nivel familiar.

Se abordaron teorias y técnicas de intervencion psicoterapéuticas familiares a partir
del enfoque sistémico, y se efectuaron ejercicios como practica instrumental en este
campo.
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Il. OBJETIVOS DEL MODULO
El Modulo de Psicologia de la Familia Il contempla los siguientes objetivos:

a) Analizar las relaciones de pareja desde una perspectiva integral, tomando
aspectos de tipo histoérico, ideoldgico, cultural, psicosocial, ambiental y de género.

b) Identificar los elementos que subyacen en los distintos momentos del ciclo
vital de las parejas que puedan constituirse en recursos para el desarrollo de la
conyugalidad y el bienestar de las personas.

c) Introducir a la persona estudiante al estudio e intervencién con parejas y
familias en diversas realidades.

d) Desarrollar habilidades como terapeuta de pareja y familia, para el manejo
e intervencion de técnicas especificas, en coherencia con la propuesta conceptual
respectiva.

Dichos objetivos presentan una continuidad con los desarrollados en el Médulo |,
por lo que ambos cursos, intentan sensibilizar y capacitar a la persona estudiante
para que a la luz de categorias tedrico metodoldgicas desde el enfoque sistémico y
el conocimiento de posturas psicosociales sobre las relaciones de pareja y familia,
pueda comprender, explicar, analizar, investigar e intervenir en diversas situaciones
de la vida de pareja y familia, procurando como objetivo, lograr la identificacion y
manejo de recursos personales y grupales que favorezcan el crecimiento, la
autonomia y el bienestar emocional de las personas dentro del enfoque de derechos
humanos.

lll. PERFIL DE ENTRADA

Para cumplir los objetivos del Modulo es indispensable que las personas estudiantes
tengan: conocimiento de teorias de Psicoterapia Familiar Sistémica y aplicacién de
técnicas psicoterapéuticas, manejo de entrevista psicoterapéutica, capacidad de
elaboracion de informes de procesos de psicoterapia y solidez en el abordaje ético
del proceso.

IV. PERFIL DE SALIDA
El modulo se propone que la persona estudiante, como resultado del proceso de
ensefanza aprendizaje, esté en capacidad de:

a) Analizar los procesos de parejas y familias considerando sus caracteristicas
estructurales, relacionales e intergeneracionales, asi como el contexto
sociohistorico y psicosocial en el que se desarrollan.

b) Reconocer los distintos momentos del ciclo vital de parejas y familias.

c) Desarrollar habilidades de intervencion desde una perspectiva sistémica.
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d) Proponer abordajes dirigidos a parejas y/o familias ante distintas situaciones,
problematicas y desafios que enfrenten.

e) Desarrollar capacidades éticas de abordaje profesional en familias o parejas,
teniendo como referente permanente la concepcién de diversidad y derechos
humanos inherente a la intervencion familiar y de pareja.

V. CONTENIDOS

- Las parejas y las familias en la sociedad contemporanea.

- La construccion de la pareja.

- Proceso vital de la pareja.

- Abordaje de situaciones diversas de parejas y familias.

- Parejas diversas.

- Fortalecimiento y relaciones sanas en la conyugalidad, parentalidad y la fratria.
- Destrezas terapéuticas sistémicas.

- Etica y autocuidado en la intervencion psicoterapéutica familiar o de pareja.

V. CRONOGRAMA

Durante las primeras dos semanas de clases, cada equipo docente presentara y
explicara al grupo el cronograma de actividades a llevar a cabo durante el semestre,
y ofrecera una descripcion de cada una de las asignaciones (Ver adendas de cada

grupo).

Leccion # Contenidos a desarrollar

Lectura y Discusién del Programa. Asignacién de grupos de trabajo

La construccion de la pareja y la familia en la sociedad contemporanea

La construccion de la pareja y la familia en la sociedad contemporanea

Destrezas terapéuticas sistémicas

Abordaje de situaciones diversas de parejas y familias

Destrezas terapéuticas sistémicas

Destrezas terapéuticas sistémicas

Abordaje de situaciones diversas de parejas y familias

OO NOO AR WNI=~

Estrategias para fortalecer relaciones sanas en conyugalidad,
parentalidad y fratria

10 Estrategias para fortalecer relaciones sanas en conyugalidad,
parentalidad y fratria

11 Etica y autocuidado en la intervencion psicoterapéutica familiar o de
pareja

12 Abordaje de situaciones diversas de parejas y familias
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13 Destrezas terapéuticas sistémicas

14 Estrategias para fortalecer relaciones sanas en conyugalidad,
parentalidad y fratria

15 Presentacion final de casos
16 Presentacion final de casos
VIl. DIDACTICA

Se manejara para este 11-2025 una modalidad baja virtual y se utilizara la plataforma
de mediacion virtual METICS y ZOOM como recurso para la organizacion del curso,
actividades de aprendizaje, evaluaciones, entre otros.

Para el logro de los objetivos planteados, se realizaran actividades que permitan la
discusion, comprension y aprendizaje de los contenidos programaticos. Estas
contemplaran clases magistrales, trabajos grupales, seminarios, incorporacion y
analisis de materiales audiovisuales, investigaciones tematicas, desarrollo de
materiales creativos, entre otras actividades planteadas por cada equipo docente.

Todo médulo debe abocarse a un area problema y realizar una experiencia docente
de integracion de lo tedrico y lo practico en relacién con ese problema de una
manera activa, de permanente evaluacion del proceso; en un esfuerzo que culmine
en la produccidon de conocimiento. Por lo que, en este sentido, las clases impartidas
por el equipo docente y el resto de las actividades programadas, requeriran del
compromiso de hacer con detenimiento, semana a semana, las lecturas asignadas
y las demas tareas requeridas por el Médulo, que retroalimentaran cada clase en
un proceso grupal de ensefianza-aprendizaje.

Este segundo semestre del 2025 segun resolucion VD-12884-2024 la asistencia a
las lecciones son de caracter obligatorio. Por tanto, se requiere de puntualidad,
asistencia, participacion activa, supervision y dedicacion de tiempo a las actividades
fuera de las lecciones. Por acuerdo de catedra se establece que el nUmero maximo
de ausencias permitidas a las lecciones, sean justificadas o injustificadas son tres,
con las cuales se pierde el mddulo. Asimismo, es de considerar que una llegada
tardia o el retiro anticipado de la clase -20 minutos-, se considerara como una
ausencia.

El Médulo de familia funciona con un equipo docente, el cual colabora en el proceso
de ensefianza aprendizaje y supervisiones de forma activa. La persona docente a
cargo imparte lecciones, revisa el programa y prepara el cronograma, participa de
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reuniones de catedra y coordina las supervisiones, la persona docente colaboradora
aporta en las lecciones, en las supervisiones y en la coordinacion de la practica.

VIIl. PRACTICA

El primer semestre tuvo como objetivo desarrollar una intervencion desde una
perspectiva sistémica dirigida a una familia entrevistada. Los temas se ajustaron a
las necesidades planteadas segun sus demandas.

El segundo semestre tiene como objetivo que las personas estudiantes apliquen el
analisis sistémico y disefien estrategias de indole psicoeducativa o psicoterapéutica
para abordar diversas problematicas vinculares que se presentan en las funciones
conyugales, parentales y fraternales. Se dara un proceso de aprendizaje teniendo
como marco una dinamica de familia sana y flexible.

Para lograr esto, es importante que se elija una institucion o programa que aborde
problematicas especificas que puedan beneficiarse del trabajo realizado.

Tanto el proceso psicoterapéutico como el psicoeducativo seran supervisados por
el equipo docente y requieren de la responsabilidad y el compromiso del
estudiantado para hacer la solicitud de estas supervisiones y entregar previamente
el insumo necesario para las mismas.

La posibilidad de llevar a cabo la practica esta condicionada a la asistencia a las
clases tedricas y supervisiones como insumo fundamental y preparacion profesional
para la realizacion de esta.

Es importante resaltar que las ausencias al proceso de acompafiamiento familiar y
supervision conllevan una falta grave al compromiso ético, por lo cual, también se
incluyen como rubros para perder la practica.

IX. EVALUACION

Cada equipo docente definira su estrategia de evaluacion, la cual incluira en todos
los casos actividades y pruebas que tengan una fuerte relaciéon con los objetivos
propios del Médulo e implique un proceso de ensefianza-aprendizaje progresivo a
lo largo de todo el semestre. No obstante, partira de los siguientes rubros y
porcentajes comunes:
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Trabajo Individual .......................... 40%
Trabajo en Subgrupos ..................... 10%
Practica ... 40%
Supervisiones ...........coocviiiiiiiiinnn 10%

Informacién importante de la Escuela de Psicologia:

La revista Wimblu, recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion
tematica durante todo el aino lectivo universitario. Pueden consultar normas
de publicacién en el siguiente link:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions
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;QUE ES HOSTIGAMIENTO SEXUAL?

Es cualquier conducta sexualizada,findeseada) por quien la recibe que
causa efectos perjudiciales. No es necesario que seda repetida.

La UCR cuenta con un/ Reglamento contra el Hostigamiento Sexual, por medio del
cual se puede denunciar a personal docente y administrativo, personas de la
comunidad estudiantil y también a quienes tienen otras relaciones con la institucion,
come servidos profesionales, convenios, intercambios, etc.

iCudles son algunos
ejemplos?

miradas intrusivas,
sonidos, silbidos, gestos, etc.

"piropos”, invitaciones
insistentes a salir.

rrecs, chats,
fctogrc::ffas, lmd‘genes, dibujos o :COMO SE ME PROTEGE
mensajes sexualizados. MIENTRAS DURA EL
PROCESO?
acercamientos

corporales, toqueteos, abrazos, Se pueden solidtar medidas
be: cautelares o de proteccién para

que la persona denunciante esté
Segura) durante el procedimiento.
Por ejemplo, se puede solicitar que
la persona hostigadora no se le
acerque o le contacte, o incluso
que lo pasen de grupo si
comparten clase.

o promesas a cambio
de favores sexudles.

La Universidad tiene la obligacion
de proteger a las personas
denunciantes y ewitar cualquier
Fforma de revictimizacién.

dCOMO PUEDPO DENUNCIAR?

La denuncia se interpone — en la Comisién contra
Hostigamiento Sexual, de forma fisica o digital.

La Defensoria contra Hostigamiento Sexual puede darte asesoria legal y
acompafiamiento emocional previamente asi como apoyo en la
redaccién de la denuncia.

Este es un io seguro, u gratuito.

Contds con hasta 8 afios) para denunciar, los cuales se cuentan a partir
del Ultimo hecho de acoso sexual, o desde que cesd la causa

que no permitia denunciar.

Comisién contra Hostigamiento Sexual:
w i ucr.ac.cr / 2511-4898

o ia contra iento Sexual:
defensoriohs@ucr.ac.cr / 251-1909
Ig: @ucrlibredeacososexual

Link Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacién:
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2
020/a15-2020.pdf. Se incluye en el programa por acuerdo de Consejo Asesor de la
Facultad de Ciencias Sociales.
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IIX. BIBLIOGRAFIA TERAPIA DE PAREJA Y TERAPIA DE FAMILIA

La Catedra de Familia definié que cada equipo docente planteara a sus estudiantes
la bibliografia correspondiente, no obstante, seguidamente se detalla bibliografia
base compartida por los distintos grupos:

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Andolfi, Maurizio. (2003). El coloquio relacional. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Belart, Ascension. y Ferrer, Maria. (2008). El ciclo de la vida: Una vision sistémica de la familia.
Espana: Editorial Desclée de Brouwer.

Beyebach, Mark. y Herrero de Vega, Marga. (2010). 200 Tareas en terapia breve: individual, familiar y
de pareja. Barcelona: Herder Editorial.

Betta Olivares, Rafaella, & Morales Messerer, Grace, & Rodriguez Ureta, Karla, & Guerra Vio, Cristébal
(2007). La frecuencia de emision de conductas de autocuidado y su relacién con los niveles de estrés
traumatico secundario y de depresion en psicologos clinicos. Pensamiento Psicologico, 3(9),9-19.[fecha
de Consulta 15 de Marzo de  2020]. ISSN: 1657-8961.  Disponible  en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=801/80103902

Biscotti, Omar. (2006). Terapia de pareja: una mirada sistémica. Buenos Aires: Lumen.

Campo C, Linares J.L.(2002) Sobrevivir a la Pareja: problemas y soluciones. Qué significa ser
Pareja? Ed Planeta. Espaia.

Crawley, Jim y Grant, Jan. (2010). La terapia de pareja: el yo en la relacion. Madrid: Ediciones
Morata.

Diaz, José. (2003). Prevencion de los conflictos de pareja. Madrid: Desclée de Brouwer.

Galatsopoulou, Elena; Sanchez, Fuensanta y Pérez-Carceles, Maria Dolores. (2018). La pareja
reconstituida: un desafio para los terapeutas de pareja REDES, Revista de Psicoterapia relacional e
intervenciones sociales. Numero 37, pags. 87-100

Garcia, Felipe. (2013). Terapia Sistémica Breve. Fundamentos y Aplicaciones. Santiago de Chile:
RIL.

Gbémez, M. y Silva, A. (2019) La terapia familiar sistémica y la comunidad LGBT. México. Editorial
LEED.

Goodrich, TJ., Rampage CH, Ellman B, Halstead K. (1989) Terapia Familiar Feminista. Paidos,
Buenos Aires.

Hernandez, C., Arroyo P. & Mardones, R. (2018). Historias de Cambio. El enfoque sistémico en
accion. Santiago de Chile: RIL/UST
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Linares, Juan Luis. (2012). Terapia Familiar Ultramoderna. Herder Editoria. Barcelona Espafia

Linares, Juan Luis. (2019). Terapia Familiar de la Psicosis. Entre la desconfirmacion y la
reconfirmacion. Ediciones Moratas. Madrid Espaia.

Linares, Juan Luis y Campo, Carmen. (2002). Sobrevivir a la pareja: problemas y soluciones. Editorial
Planeta. Espania.

McGoldrick, Ménica y Gerson, Randy. (2003). Genogramas en la evaluacion familiar. Barcelona:
Editorial Paidos.

Medina Centeno, R (2018) Cambios Modestos. Grandes Revoluciones. TERAPIA FAMILIAR
CRITICA. Ed. Imagia. Mejico.

Minuchin, Salvador (2011). Evaluacién de familias y parejas. México: Paidos.

Moreno, Alicia. (2014). Manual de terapia Sistémica. Principios y Herramientas de Intervencion.
Editorial Desclee Brower. Espafia.

Pereira, Roberto y Linares Juan Luis. (2018) Clinical Interventions in Systemic Couple and Family
Therapy. Editorial Springer. Espafia

Pinto, Bismarck. (2018). Teoria triangular del amor y teoria del compromiso en la psicoterapia de
pareja. Redes: revista de psicoterapia relacional e intervenciones sociales. N°. 37, pags. 37-50

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Ackermans, Alain y Andolfi, Maurizio. (1990). La creacion del sistema terapéutico. Buenos Aires:
Editorial Paidds.

Almeida, Alba. (2013). Las ideas del amor de R.J. Sternberg: la teoria triangular y la teoria narrativa
del amor. En: Revista de Ciencias y Orientacion Familiar, n.46. Universidad Pontificia de Salamanca.
Pags. 57-86.

Andolfi, Maurizio. (1993). Terapia familiar. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Andolfi, Maurizio. (1997). Tiempo y mito en la psicoterapia familiar. Buenos Aires: Editorial Paidoés.

Andolfi, Maurizio. (2003). El coloquio relacional. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Andolfi, Maurizio y Zwerling, Israel (Compiladores). (1985) Dimensiones de la terapia Familiar.
Buenos Aires: Editorial Paidos.

Bergman, Joel. (1995). Pescando barracudas. Buenos Aires: Editorial Paidos.
Bertrando, Paolo y Toffanetti, Dario. (2004). Historia de la terapia familiar. Barcelona: Editorial
Paidos.

Boszormenyi-Nagy, Ivan. y Spark, Geraldine. (1973). Invisible loyalties: reciprocity in
intergenerational family therapy. Nueva York: Harper & Row.
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Bowen, Murray. (1998). De la familia al individuo. Buenos Aires: Editorial Paidds.

Brenes, A. (1979) El Laboratorio de Comunicacion Matrimonial: Un servicio preventivo de los
problemas de la pareja. Universidad de Costa Rica. Anuario de Psicologia. Nim. 21

Caillé, Philippe. (1992) Uno mas uno son tres. Barcelona: Editorial Paidds.
Calvo, Isabel; Riterman, Frida y Calvo, Tessie. (1973). Pareja y familia. Buenos Aires: Ed. Amorrortu.

Carpenter, John y Treacher, Andrew. (1993). Problemas y soluciones en la terapia familiar y de
pareja. Buenos Aires: Editorial Paidés

Caruso, Igor. (1996). La separacion de los amantes. México: Siglo XXI Editores.

Castafo-Suarez, M., Sanchez-Trujillo, M.P.y Viveros-Chavarria, E.F. (2018). Familia homoparental,
dinamicas familiares y practicas parentales. Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 10(2),
51-70

Cooper, David. (1985). La muerte de la familia. Barcelona: Editorial Ariel.

De Shazer, Steve. (1987). Pautas de terapia familiar breve. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Droeven, Juana (Compiladora). (1997). Mas alla de pactos y traiciones. Buenos Aires: Paidos.

Equiluz, Luz de Lourdes (Copiladora) (2010). El baile de la pareja. Trabajo terapéutico con parejas.
México: Editorial Pax Mex.

Elkaim, Mony (Compilador). (1998). La terapia familiar en transformacion. Buenos Aires: Editorial
Paidos.

Framo, James L. (1996). Familia de origen y psicoterapia. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Framo, James L. (1990). Exploraciones en terapia familiar y matrimonial. Bilbao:  Editorial Desclée
de Brower, S.A.

Gracia, Enrique. y Musitu, Gonzalo. (2000). Psicologia Social de la Familia. Barcelona: Editorial
Paidés.

Gonzalez, C. y Gonzélez, A. (2005). Organizaciones familiares diferentes. Las familias
reconstituidas. Revista Electronica de Psicologia Iztacala. Vol. 8, No. 3. México: Facultad de
Estudios superiores Iztacala. Universidad Nacional Auténoma de México. Recuperado el 12 de
noviembre del 2011 en: www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/download/19416/18392

Haley, Jay. (1990). Terapia para resolver problemas. Nuevas estrategias para una terapia familiar
eficaz. Buenos Aires: Amorrortu.

Hoffman, Lynn. (1992). Fundamentos de la terapia familiar. México: Fondo de Cultura Econémica.
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Keeney, Bradford. (1994). Estética del cambio. Buenos Aires: Editorial Paidos.
Keeney, Bradford. (1994). La improvisacién en psicoterapia. Buenos Aires: Editorial Paidds.

Labrador, Francisco. (2015). Intervencion psicolégica en terapia de pareja. Evaluacion y tratamiento.
Madrid: Piramide.

Laing, Ronald. (1986). El cuestionamiento de la familia. Buenos Aires: Editorial Paidds.

Leff, Julian (1997). Trabajando con familias de pacientes esquizofrénicos. No 45 Perspectivas
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