
 

 

 

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA DE PSICOLOGÍA 
I I CICLO LECTIVO 2025 

PS1073 - TEORÍAS Y SISTEMAS DE 
PSICOLOGÍA II  

4 CRÉDITOS 
                             CURSO PROPIO 

                                                               MODALIDAD PRESENCIAL 

 
 

Sede Rodrigo Facio 

 
Grupo 

 
Docente 

 
Correo electrónico 

Horario de atención a 
convenir 

G01 
Aula 
408 

Natalia Alvarado  andreanatalia.alvarado@ucr.ac.cr 
K, V 1:00 pm a 3:00 pm 

G02 
Aula 
605 

Marcela León marcela.leon@ucr.ac.cr 
K, V 1:00 pm a 3:00 pm 

G03 
Aula 
501 

Josué Arévalo josue.arevalo@ucr.ac.cr 
V 2:00 a 4:00 pm 

G04 
Aula 

501/401 

Andrea Molina andrea.molinaovares@ucr.ac.cr K, V 8:00 am - 10:00 am 

 
Sede Occidente 

G01  
Susan Arias 

 
susan.ariascastillo@ucr.ac.cr 

 
  L7:00 a 9:00 am 

 
G01  

Fabiola Araya 
 

mariafabiola.araya@ucr.ac.cr 
 

    J 1:00 a 3.00  pm 

G01  
Mariam Fernández 

 
mariam.fernandez@ucr.ac.cr 

 
    L 1:00 a 3:00  pm 

 
Sede Guanacaste 

 
G01 

 

Taryn Torres 

 
taryn.torres@ucr.ac.cr 

 
 K 1:00 a 3:00 pm 

G01 Mario Saénz mario.saenz@ucr.ac.cr S 1:00pm -4:50pm 
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Horario de cada grupo: 

Sede Rodrigo Facio: 01, 02 y 03: K y V de 10:00 am a 12:50 pm; 04: K y V de 7:00 pm a 09:50 pm 

Sede Occidente: 01: L y J de 9:00 am a 11:50 pm 

Sede Guanacaste: 01: K y S de 9:00 am a 11:50 am  

 
Horas lectivas semanales: 6 + 1 hora a convenir. 

Requisitos: PS1072 - Teorías y Sistemas de Psicología I 

Correquisitos: PS0041 - Investigación I: Teoría Del Método 
 

 

INTRODUCCIÓN 

 
Durante el primer ciclo lectivo, se introdujo la obra de los/las más reconocidos/as expositores/as de las fuentes del 

pensamiento psicológico del siglo XX, así como en el desarrollo de sus concepciones acerca de la naturaleza, 

estructura y dinámica de los fenómenos psíquicos. 

El propósito de los y las docentes de la Cátedra de Teorías y Sistemas para este segundo ciclo, es lograr que cada 

estudiante identifique y valore los principales desarrollos profesionales e implicaciones éticas asociados a las 

diferentes propuestas programáticas, surgidas a la sombra de los grandes propulsores de la Psicología del pasado 

siglo. De igual manera, que reconozca las vicisitudes en nuestra América Latina, particularmente en Costa Rica, y 

que juzgue el estado actual de la Psicología, sus retos y perspectivas más significativas. 

También se analizarán las particularidades epistemológicas, heurísticas, técnicas y éticas de tales giros, así como 

sus desarrollos prácticos. Constituye más un acto de apertura que de clausura con el abordaje psicológico de 

algunas de las principales cuestiones de debate nacional, proceso constructivo del conocimiento que solo al final 

de la carrera brindará sus primeros y más exhaustivos logros. 

OBJETIVOS 

Mantienen su vigencia los objetivos formulados en el primer ciclo lectivo, con especial énfasis en los dos últimos: 

1. El reconocimiento de los grandes prolegómenos de la Psicología, sus orígenes y antecedentes, principales 

exponentes, sus más connotadas y vigentes opciones programáticas, desarrollos conceptuales y 

metodológicos. 

2. El desarrollo de una concepción crítica y no estereotipada acerca de la naturaleza psíquica de la 

actividad humana y sus posibilidades de conocimiento. 

3. La adquisición de competencias cognoscitivas que le posibiliten una más efectiva asimilación de los 

conocimientos en juego en su formación psicológica posterior. 

4. La manifestación de disposiciones favorables y creativas hacia el abordaje psicológico de las grandes 

cuestiones de debate académico y profesional en nuestro país. 

 

 

 



 

 

PERFIL DE ENTRADA Y SALIDA 
 

PERFIL DE ENTRADA PERFIL DE SALIDA 

Conocimientos 

Cada estudiante: 
1. Identifica en el Psicoanálisis, el Conductismo, 
el Humanismo, y el Cognoscitivismo, los grandes 
prolegómenos de la Psicología, sus orígenes y 
antecedentes, principales exponentes y sus más 
connotadas y vigentes opciones programáticas y 
desarrollos conceptuales y metodológicos. 
2. Posee disposiciones favorables y creativas 
hacia el abordaje psicológico de las grandes 
cuestiones de debate académico y profesional 
en nuestro país. 
3. Identifica los condicionantes históricos, 
sociales y políticos ligados al desarrollo de la 
psicología como interés académico, área de 
conocimiento y disciplina científica de sus 
fundadores y seguidores. 
4. Reconoce el carácter multiparadigmático que 
impera en los dominios académicos y 
profesionales de la Psicología. 
5. Reconoce la naturaleza psíquica de la 
actividad humana y sus posibilidades de 
conocimiento. 

Cada estudiante: 
1. Conoce los principales presupuestos y 
diferencias ontológicas, epistemológicas y 
heurísticas del materialismo histórico y la 
psicología dialéctica, la psicología humanística y 
transpersonal, el psicoanálisis y las principales 
tradiciones post-freudianas y la psicología de la 
conducta, así como sus principales dominios de 
interés y áreas de aplicación profesional. 
2. Logra una mayor claridad de sus intereses 
académicos y profesionales en relación con el 
campo de la Psicología en América Latina y 
Costa Rica. 
3. Identifica y problematiza elementos de la 
realidad nacional como objetos susceptibles de 
intervención desde la psicología académica y 
profesional. 
4. Adquiere una clara conciencia del carácter 
multiparadigmático que impera en los dominios 
académicos y profesionales de la Psicología. 
5. Desarrolla una concepción crítica acerca de la 

naturaleza psíquica de la actividad humana y sus 

posibilidades de conocimiento. 

Habilidades 

1. Cuenta con competencias cognoscitivas, que 
le posibiliten una más efectiva asimilación de los 
conocimientos implicados en su formación. 
2. Entiende y aplica elementos básicos del 
lenguaje filosófico y epistemológico. 
3. Lee, entiende y maneja conceptos básicos de 

la Psicología. 

1. Alcanza competencias cognoscitivas, que 
le posibiliten una más efectiva asimilación de 
los conocimientos básicos implicados en el 
subsiguiente plan curricular de formación en 
Psicología. 
2. Entiende y aplica conceptos básicos del 

lenguaje propio de los cinco principales 



 

 

 

4. Tiene capacidad de lectura, análisis y síntesis 
de textos especializados en las Ciencias 
Sociales, Humanidades. 
5. Disponibilidad para trabajar bajo presión. 

6. Disponibilidad para realizar trabajos en 
grupos. 
7. Disponibilidad para exponer trabajos 
académicos ante un público. 
8. Logra estrategias de autoconocimiento, 
resolución de conflictos y comunicación 
mediante la interacción con otras personas. 

paradigmas del curso, identificando la dimensión 
científica de la psicología. 
3. Tiene capacidad de lectura, análisis y síntesis 
de textos especializados en diversas corrientes 
de la Psicología. 
4. Puede trabajar bajo presión. 

5. Es capaz de realizar trabajos en grupos. 

6. Es capaz de exponer trabajos académicos 
ante un público. 
7. Depura sus estrategias de autoconocimiento, 
resolución de conflictos y comunicación 
mediante la interacción con otras personas. 
8. Desarrolla habilidades de lectura intensiva. 

9. Es capaz de realizar un trabajo de 

investigación bibliográfico. 

Valores 

1. Muestra respeto por la diversidad teórica y 
académica en la Psicología, así como en la 
interacción con otras personas y sus 
necesidades. 
2. Reconoce la importancia de los principales 
debates académicos y de la realidad nacional. 
3. Asume una perspectiva ética que considere el 
respeto a la diversidad, los derechos humanos, 
el ambiente y la paz. 
4. Es sensible a una labor del profesional en 
psicología que implique actuar de cara a la 
realidad costarricense. 
5. Muestra interés por un afán y rigurosidad 
investigativos. 
6. Es sensible al reto de la diversificación 
profesional en la psicología. 

1. Reconoce y respeta la diversidad teórica y 
académica en la Psicología, así como en la 
interacción con otras personas y sus 
necesidades. 
2. Identifica las implicaciones éticas que derivan 
de los principales debates académicos en 
América Latina y Costa Rica. 
3. Mantiene y promueve una perspectiva ética 
que considere el respeto a la diversidad, los 
derechos humanos, el ambiente y la paz. 
4. Conoce y muestra disponibilidad hacia una 
labor del profesional en psicología que implique 
actuar de cara a la realidad costarricense. 
5. Comprende la importancia del afán y 
rigurosidad investigativos, en el desarrollo 
profesional y de la disciplina. 
6. Comprende la importancia de la diversificación 

profesional en la psicología latinoamericana y 

costarricense. 

 

CONTENIDOS 

1. Presupuestos  y  diferencias  ontológicas,  epistemológicos  y  heurística  de  cuatro  de  los  principales 
paradigmas  y  sus  más  connotadas  y  vigentes opciones  programáticas  y  desarrollos  conceptuales  y 
metodológicos.



 

 

 

2. Principales  dominios  de  interés  y  áreas  de  aplicación  profesional  de  las  principales  teorías  y  
sistemas psicológicos. 

3. Aplicaciones de los paradigmas en educación, salud y social, así como sus más connotadas realizaciones 
latinoamericanas y costarricenses. 

4. Desafíos y perspectivas de la psicología actual, particularmente la costarricense 

 

CRONOGRAMA SEDE RODRIGO FACIO 

A continuación, se calendarizan las sesiones por abarcarse a lo largo del semestre en la Sede Rodrigo Facio. 

Grupos 01, 02 y 03: 

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE 
NOVIEMBRE 

12 Ses. 1 - Mód. 1 2     Ses. 7 - Mód. 1 3 Ses. 8 - Mód. 2 4 Ses. 1 - Mód. 4 

15 Ses. 2 - Mód. 1 5 Ses. 8 - Mód. 1     7 Ses. 1 - Mód. 3 7 Ses. 2 - Mód. 4 

19 Ses. 3 - Mód. 1 9 Ses. 1 - Mód. 2   10 Ses. 2 - Mód. 3 11 Ses. 3 - Mód. 4 

22 Ses. 4 - Mód. 1 12 Ses. 2 - Mód. 2 14 Ses. 3 - Mód. 3 14 Ses. 4 - Mód. 4 

26 Ses. 5 - Mód. 1 16 Ses. 3- Mód. 2 17 Ses. 4 - Mód. 3 18 Ses. 5 - Mód. 4 

29 Ses. 6 - Mód. 1 19 Ses. 4 - Mód. 2 21 Ses. 5 - Mód. 3 21 Ses. 6 - Mód. 4 
  23 Ses. 5 - Mód. 2 24 Ses. 6 - Mód. 3 25 Ses. 7 - Mód. 4 
  26 Ses. 6 - Mód. 2 28 Ses. 7 - Mód. 3 28 Ses. 8- Mód. 4 
  30 Ses. 7 - Mód. 2 31 Ses. 8 - Mód. 3   

Grupo 04: 
 

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE 
NOVIEMBRE 

12 Humanismo 1 2 Humanismo 4 3 Humanismo  8 4 Psicoanálisis 5 

15 Materialismo 1 5 Materialismo 4 7 Psicoanálisis 1 7 Conductismo 5 

19 Humanismo 2 9 Humanismo 5 10 Conductismo1 11 Psicoanálisis 6 

22 Materialismo 2 12 Materialismo 5 14 Psicoanálisis 2 14 Conductismo 6 

26 Humanismo 3 16 Humanismo 6 17 Conductismo 2 18 Psicoanálisis 7 

   29 Materialismo 3 19 Materialismo  6 21 Psicoanálisis 3 21 Conductismo 7 
  23 Humanismo 7 24 Conductismo 3 25 Psicoanálisis 8 
  26 Materialismo 7 28 Psicoanálisis 4 28 Conductismo 8 
  30 Humanismo 8 31 Conductismo 4   

 

DIDÁCTICA 

Al igual que el primer ciclo, el curso se organiza de manera que se aborda la temática general desde los diferentes 

enfoques psicológicos desarrollados en forma secuencial por cada docente del curso (responsable del desarrollo 



 

 

de uno de estos enfoques); por lo que cada grupo no estará bajo la conducción de una única persona, sino que 

trabajará con cada una de ellas por ocho sesiones. 

Como el curso consta de 4 créditos, cada estudiante debe dedicar al mismo un aproximado de 12 horas semanales 

distribuidas en 6 horas clase, 4 horas lectura (unas 70 páginas por semana) y 2 horas trabajo de campo, reuniones 

de grupo, supervisiones o actividades de integración y complementarias. 

Para efectos formales y para la conducción de la Hora E cada docente y asistente son responsables de un grupo 

según el siguiente cuadro para la Sede Rodrigo Facio: 
 

Docente 
Grupo 

Natalia Alvarado Soto 1 

Marcela León Madrigal 2 

Josué Arévalo Villalobos 3 

Andrea Molina Ovares 4 

 

Secuencia para cada enfoque: 
 

 
Grupo 

Bloque I 
(12/08 - 05/09) 

Bloque II 
(9/09 - 03/10) 

 
Bloque III 

(07/10 - 31/10) 

Bloque IV 
(04/11 – 28 /11) 

1 Humanismo Psicoanálisis    Conductismo Materialismo 

2 Conductismo Materialismo     Humanismo Psicoanálisis 
3  Materialismo Humanismo    Psicoanálisis Conductismo 

 

Grupo 04: 
 
 
 

Fechas Martes 
Viernes 

12/08 - 03/10 Humanismo Materialismo 
07/10 - 28/11 Psicoanálisis  Conductismo 

 

Nota: Cada docente establece la modalidad singular de trabajo ajustándose a las condicionantes de tema, tiempo 

que fija el cronograma y lectura obligatoria, que no podrá pasar de 175 a 200 páginas. En algunos módulos, los(as) 

estudiantes deben traer el material bibliográfico leído al inicio de cada enfoque  por  lo  que  han de  informarse 

previamente cuál lectura corresponde a la ocasión. Además la bibliografía a utilizar por parte del estudiantado en 

trabajos de investigación se debe sustentar en la utilización de bases de datos de texto completo de la Universidad 

de Costa Rica (http://sibdi.ucr.ac.cr/dbcompleto.php), así como la implementación del Manual de Citación APA

http://sibdi.ucr.ac.cr/dbcompleto.php)


 

 

 

séptima edición en español. Como en el ciclo pasado, las y los estudiantes deben tener disponible una hora a la 

semana, para actividades extraordinarias. 

Mediación Virtual es la plataforma oficial de la Universidad para modalidad bajo virtual y de elementos probatorios 

de la actividad académica. En esta plataforma encontrarán de algunos módulos: el programa del curso, cronograma 

(adenda), documentos, vídeos y presentaciones que apoyen los contenidos de éste; también se utilizará para el 

desarrollo o entrega de actividades de evaluación como tareas, foros, pruebas cortas, entre otras. 

Distribución de aulas: Cada grupo mantendrá durante todo el semestre las mismas aulas, serán las docentes 

quienes roten según la secuencia de módulos asignada. 
 

GRUPO MARTES VIERNES 

1 408 408 
2 605 605 

3 501 501 
4 501 401 

 

 
Hora Estudiantes (Hora E): Se dedicará una hora mensual a la reflexión sobre su formación profesional y se 

utilizará el espacio para el establecimiento de lazo social dentro de la vida universitaria. La asistencia es de 

carácter obligatorio y vinculante con la calificación final del curso. En tal sentido la asistencia y la participación de 

los y las estudiantes es una parte consustancial del curso. El horario de las hora E, está sujeto a cambios, por lo 

que el estudiantado debe estar atento con la persona asistente del grupo, de confirmar el horario de cada una de 

las reuniones. 

La finalidad de dicha actividad es que el estudiantado cuente con un espacio institucional en el que pueda expresar 

sus inquietudes académicas y las orientar en vías de un crecimiento y autodeterminación profesional y social. 



 

 

 

 

Número de Hora E 
 

Fecha 

1 22/08 

2 19/09 

3 17/10 

4 14/11 

* Las fechas anteriores son tentativas. Cada grupo se pondrá de acuerdo para realizar las reuniones por mes. 

 

Las funciones de las personas asistentes: Las funciones de cada asistente serán las de asistir a cada docente en 

la calificación de trabajos, controles y exámenes, actividades de clase y otras que se requiera así como en la 

búsqueda de materiales didácticos. Asistirán a las reuniones de Cátedra cuando se les requiera y estarán a cargo 

de la Hora E de su grupo respectivo. Asimismo, entregarán a cada grupo, en un plazo no mayor a los 15 días 

hábiles, las notas finales y el desglose de cada módulo cursado. 
 

EVALUACIÓN 

Módulos (21% cada uno *cada módulo tiene su respectiva evaluación por tratarse de dinámicas y paradigmas que se desarrollan de 

manera muy distinta.)                                                                                    88%  

 

Hora E                                                                                    12% 

 

Para ganar  el  curso  se  requiere un  70  como  nota  final.  Para tener  derecho  a  examen  de  ampliación  el    o  

la estudiante deberá haber obtenido un promedio general de 60 a 65 y el examen de ampliación incluye el total de 

la materia de los 4 módulos. Si al entregarse la calificación final del curso, la persona estudiante tiene derecho 

ampliación, debe solicitar la realización del examen, a la coordinación de la cátedra, con un tiempo límite de 5 días 

posterior a la entrega de su nota. 

La asistencia a clases es de carácter obligatorio, dada la dinámica del curso que implica que cada módulo solo 

cuenta con ocho sesiones, la ausencia a cualquier tipo de actividad debe ser debidamente justificada, la misma 

debe presentarse por escrito y dicha justificación hecha al efecto, con la documentación correspondiente y al tenor 

de lo establecido para el caso en la reglamentación universitaria. ARTÍCULO 24   Son justificaciones: la muerte 

de un pariente hasta de segundo grado, la enfermedad del estudiante u otra situación de fuerza mayor o 

caso fortuito con justificante/comprobante (por ejemplo, comprobante médico de la CCSS, o dictamen 

médico privado (debe ser dictamen no un recetario u otro documento médico). En caso de rechazo, esta 

decisión podrá ser apelada ante la dirección de la unidad académica en los cinco días hábiles posteriores a la 

notificación del rechazo, según lo establecido en este Reglamento. (Reglamento de Régimen Académico 

Estudiantil. Consejo Universitario UCR). 

El curso se pierde con 7 ausencias (sean justificadas o injustificadas, según acuerdo del Núcleo de 

Módulos de la EPS del jueves 11 de julio del 2024) y las mismas no pueden ser más de dos en un mismo 

módulo (con 3 ausencias en un mismo módulo el estudiante tendrá una nota máxima de cinco en escala 



 

 

 

de 10 o lo que hubiese obtenido en el respectivo módulo si esta nota es inferior a cinco). La persona 

estudiante que se ausente requiere justificar por correo electrónico institucional, ante las personas 

docentes que imparten el módulo, junto con el documento probatorio idóneo, las razones por las cuales 

no pudo asistir a lecciones, a más tardar cinco días hábiles a partir del momento en que se reintegre 

normalmente a sus estudios y, en caso de existir una actividad evaluativa en ese espacio, además debe 

solicitar su respectiva reposición bajo los criterios del Artículo 14 bis y 24 del Reglamento de Régimen 

Académico Estudiantil). Asimismo, es de considerar que una llegada tardía o el retiro anticipado de la clase 

-15 minutos-, se considerará como una ausencia. Tomar en consideración que de acuerdo con el artículo 

27 del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la UCR, la persona estudiante puede solicitar 

ante la instancia respectiva (Escuela de Psicología, CASED u otra) la interrupción autorizada del módulo 

en casos justificados, cuando medien causas de fuerza mayor debidamente comprobadas).  

Una vez que se alcanza el número de ausencias con las que se perdería el curso (RPA) no se puede 

continuar los módulos ni realizar evaluaciones. 

La asistencia es obligatoria debido a que la dinámica modular del curso es análoga al funcionamiento de un 

laboratorio, siendo la asistencia un requisito para la adecuada integración de los diferentes paradigmas. Como 

cada docente del curso es responsable del desarrollo de un enfoque, ningún grupo está bajo la conducción de una 

persona docente en particular. Por tal motivo, cada módulo lleva el control de notas a través de cada asistente. Es 

responsabilidad de cada docente, a través de su asistente, informar al estudiantado de los resultados obtenidos al 

finalizar cada uno de estos (en un plazo no mayor a los 15 días hábiles). 

Es responsabilidad de cada estudiante revisar estas notas y firmarlas en caso  de acuerdo,  así́ como  solicitar 

revisión en los casos que considere necesario. Estas revisiones no pueden solicitarse al final del semestre, 

salvo en el caso del último módulo o la nota de Hora E. La revisión se solicita en primera instancia al asistente 

y docente responsables del módulo. Solo en caso de desacuerdo, puede elevarse a la coordinación para su 

consideración en reunión de Cátedra. Las notas finales de todo el curso se enviarán por correo electrónico a cada 

estudiante. 

Se recuerda que, debido a la modalidad del curso, algunas de las evaluaciones podrían realizarse una sesión 

después de haberse revisado la materia, esto debido al poco tiempo con que se cuenta en cada módulo y con la 

intención de no interferir en el módulo siguiente, evitando así asignar evaluaciones en fechas en las que el 

estudiantado se encuentra ya en otro módulo. 
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