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4 CREDITOS
CURSO PROPIO
MODALIDAD PRESENCIAL

Escuela de
Psicologia

Sede Rodrigo Facio

- Horario de atencién a
Grupo Docente Correo electronico convenir
Z?ll Natalia Alvarado andreanatalia.alvarado@ucr.ac.cr K,V 1:00 pm a 3:00 pm
408
g?é Marcela Leén marcela.leon@ucr.ac.cr K, V1:00 pm a 3:00 pm
605
Go03 L . V 2:00 a 4:00 pm
Aula Josué Arévalo josue.arevalo@ucr.ac.cr
501
ESI:I Andrea Molina andrea.molinaovares@ucr.ac.cr |K, V 8:00 am - 10:00 am
501/401
Sede Occidente
Go1
Susan Arias susan.ariascastillo@ucr.ac.cr L7:00 a 9:00 am
G01
Fabiola Araya mariafabiola.araya@ucr.ac.cr J 1:00a 3.00 pm
Go1
Mariam Fernandez mariam.fernandez@ucr.ac.cr L 1:00 a 3:00 pm
Sede Guanacaste
G01 Taryn Torres taryn.torres@ucr.ac.cr K 1:00 a 3:00 pm
G01 Mario Saénz mario.saenz@ucr.ac.cr S 1:00pm -4:50pm
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Horario de cada grupo:

Sede Rodrigo Facio: 01,02y 03: Ky V de 10:00 am a 12:50 pm; 04: Ky V de 7:00 pm a 09:50 pm
Sede Occidente: 01: L y J de 9:00 am a 11:50 pm
Sede Guanacaste: 01: Ky S de 9:00 am a 11:50 am

Horas lectivas semanales: 6 + 1 hora a convenir.

Requisitos: PS1072 - Teorias y Sistemas de Psicologia |
Correquisitos: PS0041 - Investigacion I: Teoria Del Método

INTRODUCCION

Durante el primer ciclo lectivo, se introdujo la obra de los/las mas reconocidos/as expositores/as de las fuentes del
pensamiento psicoldgico del siglo XX, asi como en el desarrollo de sus concepciones acerca de la naturaleza,
estructura y dinamica de los fendmenos psiquicos.

El propésito de los y las docentes de la Catedra de Teorias y Sistemas para este segundo ciclo, es lograr que cada
estudiante identifique y valore los principales desarrollos profesionales e implicaciones éticas asociados a las
diferentes propuestas programaticas, surgidas a la sombra de los grandes propulsores de la Psicologia del pasado
siglo. De igual manera, que reconozca las vicisitudes en nuestra América Latina, particularmente en Costa Rica, y
que juzgue el estado actual de la Psicologia, sus retos y perspectivas mas significativas.

También se analizaran las particularidades epistemoldgicas, heuristicas, técnicas y éticas de tales giros, asi como
sus desarrollos practicos. Constituye mas un acto de apertura que de clausura con el abordaje psicoloégico de
algunas de las principales cuestiones de debate nacional, proceso constructivo del conocimiento que solo al final
de la carrera brindara sus primeros y mas exhaustivos logros.

OBJETIVOS
Mantienen su vigencia los objetivos formulados en el primer ciclo lectivo, con especial énfasis en los dos ultimos:

1. El reconocimiento de los grandes prolegémenos de la Psicologia, sus origenes y antecedentes, principales
exponentes, sus mas connotadas y vigentes opciones programaticas, desarrollos conceptuales vy
metodoldgicos.

2. El desarrollo de una concepcion critica y no estereotipada acerca de la naturaleza psiquica de la
actividad humana y sus posibilidades de conocimiento.

3. La adquisicién de competencias cognoscitivas que le posibiliten una mas efectiva asimilaciéon de los
conocimientos en juego en su formacion psicolégica posterior.

4. La manifestacion de disposiciones favorables y creativas hacia el abordaje psicolégico de las grandes
cuestiones de debate académico y profesional en nuestro pais.
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PERFIL DE ENTRADAY SALIDA

PERFIL DE ENTRADA

PERFIL DE SALIDA

Conocimientos

Cada estudiante:

1. Identifica en el Psicoanalisis, el Conductismo,
el Humanismo, y el Cognoscitivismo, los grandes
prolegdmenos de la Psicologia, sus origenes y
antecedentes, principales exponentes y sus mas
connotadas y vigentes opciones programaticas y
desarrollos conceptuales y metodoldgicos.

2. Posee disposiciones favorables y creativas
hacia el abordaje psicolégico de las grandes
cuestiones de debate académico y profesional
en nuestro pais.

3. ldentifica los condicionantes historicos,
sociales y politicos ligados al desarrollo de la
psicologia como interés académico, area de
conocimiento y disciplina cientifica de sus
fundadores y seguidores.

4. Reconoce el caracter multiparadigmatico que
impera en los dominios académicos y
profesionales de la Psicologia.

5. Reconoce la naturaleza psiquica de la
actividad humana y sus posibilidades de
conocimiento.

Cada estudiante:

1. Conoce los principales presupuestos y
diferencias ontoldgicas, epistemoldgicas y
heuristicas del materialismo histérico y la
psicologia dialéctica, la psicologia humanistica y
transpersonal, el psicoanalisis y las principales
tradiciones post-freudianas y la psicologia de la
conducta, asi como sus principales dominios de
interés y areas de aplicacién profesional.

2. Logra una mayor claridad de sus intereses
académicos y profesionales en relacion con el
campo de la Psicologia en América Latina y
Costa Rica.

3. ldentifica y problematiza elementos de la
realidad nacional como objetos susceptibles de
intervencion desde la psicologia académica y
profesional.

4. Adquiere una clara conciencia del caracter
multiparadigmatico que impera en los dominios
académicos y profesionales de la Psicologia.

5. Desarrolla una concepcion critica acerca de la
naturaleza psiquica de la actividad humana y sus
posibilidades de conocimiento.

Habilidades

1. Cuenta con competencias cognoscitivas, que
le posibiliten una mas efectiva asimilacion de los
conocimientos implicados en su formacion.

2. Entiende y aplica elementos basicos del
lenguaje filosofico y epistemoldgico.

3. Lee, entiende y maneja conceptos basicos de
la Psicologia.

1. Alcanza competencias cognoscitivas, que
le posibiliten una mas efectiva asimilacion de
los conocimientos basicos implicados en el
subsiguiente plan curricular de formacién en
Psicologia.

2. Entiende y aplica conceptos basicos del
lenguaje propio de los cinco principales
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4. Tiene capacidad de lectura, analisis y sintesis
de textos especializados en las Ciencias
Sociales, Humanidades.

5. Disponibilidad para trabajar bajo presion.
6. Disponibilidad para realizar trabajos en
grupos.

7. Disponibilidad para exponer trabajos
académicos ante un publico.

8. Logra estrategias de autoconocimiento,
resolucion de conflictos y comunicacién
mediante la interaccion con otras personas.

paradigmas del curso, identificando la dimension
cientifica de la psicologia.

3. Tiene capacidad de lectura, analisis y sintesis
de textos especializados en diversas corrientes
de la Psicologia.

4. Puede trabajar bajo presion.

5. Es capaz de realizar trabajos en grupos.

6. Es capaz de exponer trabajos académicos
ante un publico.

7. Depura sus estrategias de autoconocimiento,
resolucion de conflictos y comunicacién
mediante la interaccion con otras personas.

8. Desarrolla habilidades de lectura intensiva.

9. Es capaz de realizar un trabajo de
investigacion bibliografico.

Valores

1. Muestra respeto por la diversidad teérica y
académica en la Psicologia, asi como en la
interaccién con otras personas y sus
necesidades.

2. Reconoce la importancia de los principales
debates académicos y de la realidad nacional.
3. Asume una perspectiva ética que considere el
respeto a la diversidad, los derechos humanos,
el ambiente y la paz.

4. Es sensible a una labor del profesional en
psicologia que implique actuar de cara a la
realidad costarricense.

5. Muestra interés por un afan y rigurosidad
investigativos.

6. Es sensible al reto de la diversificacion
profesional en la psicologia.

1. Reconoce y respeta la diversidad tedrica y
académica en la Psicologia, asi como en la
interaccion con otras personas y sus
necesidades.

2. ldentifica las implicaciones éticas que derivan
de los principales debates académicos en
América Latina y Costa Rica.

3. Mantiene y promueve una perspectiva ética
que considere el respeto a la diversidad, los
derechos humanos, el ambiente y la paz.

4. Conoce y muestra disponibilidad hacia una
labor del profesional en psicologia que implique
actuar de cara a la realidad costarricense.

5. Comprende la importancia del afan y
rigurosidad investigativos, en el desarrollo
profesional y de la disciplina.

6. Comprende la importancia de la diversificacion
profesional en la psicologia latinoamericana y
costarricense.

CONTENIDOS

1.

Presupuestos y diferencias ontologicas, epistemoldgicos y heuristica de cuatro de los principales
paradigmas y sus mas connotadas y vigentes opciones programaticas y desarrollos conceptuales y

metodoldgicos.
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2. Principales dominios de interés y areas de aplicacidon profesional de las principales teorias y
sistemas psicoldgicos.

3. Aplicaciones de los paradigmas en educacién, salud y social, asi como sus mas connotadas realizaciones
latinoamericanas y costarricenses.

4. Desafios y perspectivas de la psicologia actual, particularmente la costarricense

CRONOGRAMA SEDE RODRIGO FACIO
A continuacion, se calendarizan las sesiones por abarcarse a lo largo del semestre en la Sede Rodrigo Facio.

Grupos 01, 02 y 03:

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE N

12 Ses. 1 - Mdd. 1 2 Ses. 7 - Méd. 1 3 Ses. 8 - Méd. 2 4 Ses. 1-Mod. 4

15 Ses. 2 - Mdod. 1 5 Ses. 8 - Mdod. 1 7 Ses. 1-Mod. 3 7 Ses. 2 -Mod. 4

19 Ses. 3 - Mdd. 1 9 Ses. 1-Modd. 2 10 Ses. 2 -Mod. 3 11 Ses. 3-Mod. 4

22 Ses. 4 - Méd. 1 12 Ses. 2 - Mdod. 2 14 Ses. 3-Mdd. 3 14 Ses. 4 -Mod. 4

26 Ses. 5 - Mdd. 1 16 Ses. 3- Mad. 2 17 Ses. 4 -Mad. 3 18 Ses. 5-Mad. 4

29 Ses. 6 - Mad. 1 19 Ses. 4 - Mdéd. 2 21 Ses. 5-Mad. 3 21 Ses. 6 -Mod. 4
23 Ses. 5-Mdd. 2 24 Ses. 6 - Mod. 3 25 Ses. 7 -Mdd. 4
26 Ses. 6 - Md&d. 2 28 Ses. 7 -Mod. 3 28 Ses. 8- Maod. 4
30 Ses. 7 - Mdéd. 2 31 Ses. 8 - Méd. 3

Grupo 04:
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

12 Humanismo 1 2 Humanismo 4 3 Humanismo 8 4 Psicoanalisis 5

15 |Materialismo 1 5 |Materialismo 4 7 |Psicoanalisis 1 7 Conductismo 5

19 Humanismo 2 9 Humanismo 5 10 |Conductismo1 11 Psicoanalisis 6

22 |Materialismo 2 12 |Materialismo 5 14 |Psicoanalisis 2 14 Conductismo 6

26 [Humanismo 3 16 [Humanismo 6 17 Conductismo 2 18 Psicoanalisis 7

29 |Materialismo 3 19 Materialismo 6 21 |Psicoanalisis 3 21 Conductismo 7
23 [Humanismo 7 24 Conductismo 3 25 Psicoanalisis 8
26 |Materialismo 7 28 |Psicoanalisis 4 28 Conductismo 8
30 Humanismo 8 31 |Conductismo 4

DIDACTICA

Al igual que el primer ciclo, el curso se organiza de manera que se aborda la tematica general desde los diferentes
enfoques psicoldgicos desarrollados en forma secuencial por cada docente del curso (responsable del desarrollo
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de uno de estos enfoques); por lo que cada grupo no estara bajo la conducciéon de una unica persona, sino que
trabajara con cada una de ellas por ocho sesiones.

Como el curso consta de 4 créditos, cada estudiante debe dedicar al mismo un aproximado de 12 horas semanales
distribuidas en 6 horas clase, 4 horas lectura (unas 70 paginas por semana) y 2 horas trabajo de campo, reuniones
de grupo, supervisiones o actividades de integracion y complementarias.

Para efectos formales y para la conduccion de la Hora E cada docente y asistente son responsables de un grupo
segun el siguiente cuadro para la Sede Rodrigo Facio:

Docente Grupo
Natalia Alvarado Soto 1
Marcela Le6n Madrigal 2
Josué Arévalo Villalobos 3
Andrea Molina Ovares 4
Secuencia para cada enfoque:
Bloque | Bloque Il Bloque IV
EIEE (12/08 - 05/09) | (9/09 - 03/10) (0_;3/'1?_“;1'1'; o | (0411-28011)
1 Humanismo Psicoanalisis Conductismo Materialismo
2 Conductismo Materialismo Humanismo Psicoanalisis
3 Materialismo Humanismo Psicoanalisis Conductismo
Grupo 04:
Fechas Martes Viernes
12/08 - 03/10 Humanismo Materialismo
07/10 - 28/11 Psicoanalisis Conductismo

Nota: Cada docente establece la modalidad singular de trabajo ajustandose a las condicionantes de tema, tiempo
que fija el cronograma y lectura obligatoria, que no podra pasar de 175 a 200 paginas. En algunos modulos, los(as)
estudiantes deben traer el material bibliografico leido al inicio de cada enfoque por lo que han de informarse
previamente cual lectura corresponde a la ocasion. Ademas la bibliografia a utilizar por parte del estudiantado en
trabajos de investigacion se debe sustentar en la utilizacion de bases de datos de texto completo de la Universidad
de Costa Rica (http://sibdi.ucr.ac.cr/dbcompleto.php), asi como la implementacion del Manual de Citacién APA
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séptima edicién en espanol. Como en el ciclo pasado, las y los estudiantes deben tener disponible una hora a la
semana, para actividades extraordinarias.

Mediacion Virtual es la plataforma oficial de la Universidad para modalidad bajo virtual y de elementos probatorios
de la actividad académica. En esta plataforma encontraran de algunos médulos: el programa del curso, cronograma
(adenda), documentos, videos y presentaciones que apoyen los contenidos de éste; también se utilizara para el
desarrollo o entrega de actividades de evaluacion como tareas, foros, pruebas cortas, entre otras.

Distribucion de aulas: Cada grupo mantendra durante todo el semestre las mismas aulas, seran las docentes
quienes roten segun la secuencia de mdédulos asignada.

GRUPO MARTES VIERNES
1 408 408
2 605 605
3 501 501
4 501 401

Hora Estudiantes (Hora E): Se dedicara una hora mensual a la reflexién sobre su formacion profesional y se
utilizara el espacio para el establecimiento de lazo social dentro de la vida universitaria. La asistencia es de
caracter obligatorio y vinculante con la calificacion final del curso. En tal sentido la asistencia y la participacion de
los y las estudiantes es una parte consustancial del curso. El horario de las hora E, esta sujeto a cambios, por lo
que el estudiantado debe estar atento con la persona asistente del grupo, de confirmar el horario de cada una de
las reuniones.

La finalidad de dicha actividad es que el estudiantado cuente con un espacio institucional en el que pueda expresar
sus inquietudes académicas y las orientar en vias de un crecimiento y autodeterminacién profesional y social.
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Numero de Hora E Fecha
1 22/08
2 19/09
3 17/10
4 14/11

* Las fechas anteriores son tentativas. Cada grupo se pondra de acuerdo para realizar las reuniones por mes.

Las funciones de las personas asistentes: Las funciones de cada asistente seran las de asistir a cada docente en
la calificacién de trabajos, controles y examenes, actividades de clase y otras que se requiera asi como en la
busqueda de materiales didacticos. Asistiran a las reuniones de Catedra cuando se les requiera y estaran a cargo
de la Hora E de su grupo respectivo. Asimismo, entregaran a cada grupo, en un plazo no mayor a los 15 dias
habiles, las notas finales y el desglose de cada médulo cursado.

EVALUACION
Médulos (21% cada uno *cada médulo tiene su respectiva evaluacion por tratarse de dindmicas y paradigmas que se desarrollan de
manera muy distinta.) 88%
Hora E 12%

Para ganar el curso se requiere un 70 como nota final. Para tener derecho a examen de ampliacion el o
la estudiante debera haber obtenido un promedio general de 60 a 65 y el examen de ampliacion incluye el total de
la materia de los 4 médulos. Si al entregarse la calificacion final del curso, la persona estudiante tiene derecho
ampliacién, debe solicitar la realizacién del examen, a la coordinacion de la catedra, con un tiempo limite de 5 dias
posterior a la entrega de su nota.

La asistencia a clases es de caracter obligatorio, dada la dinamica del curso que implica que cada modulo solo
cuenta con ocho sesiones, la ausencia a cualquier tipo de actividad debe ser debidamente justificada, la misma
debe presentarse por escrito y dicha justificacion hecha al efecto, con la documentacién correspondiente y al tenor
de lo establecido para el caso en la reglamentacion universitaria. ARTICULO 24 Son justificaciones: la muerte
de un pariente hasta de sequndo grado, la enfermedad del estudiante u otra situacién de fuerza mayor o
caso fortuito con justificante/comprobante (por ejemplo, comprobante médico de la CCSS, o dictamen
médico privado (debe ser dictamen no un recetario u otro documento médico). En caso de rechazo, esta
decision podra ser apelada ante la direccién de la unidad académica en los cinco dias habiles posteriores a la
notificacién del rechazo, segun lo establecido en este Reglamento. (Reglamento de Régimen Académico
Estudiantil. Consejo Universitario UCR).

El curso se pierde con 7 ausencias (sean justificadas o injustificadas, segun acuerdo del Nucleo de
Modulos de la EPS del jueves 11 de julio del 2024) y las mismas no pueden ser mas de dos en un mismo
moédulo (con 3 ausencias en un mismo moédulo el estudiante tendra una nota maxima de cinco en escala
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de 10 o lo que hubiese obtenido en el respectivo médulo si esta nota es inferior a cinco). La persona
estudiante que se ausente requiere justificar por correo electrénico institucional, ante las personas
docentes que imparten el médulo, junto con el documento probatorio idéneo, las razones por las cuales
no pudo asistir a lecciones, a mas tardar cinco dias habiles a partir del momento en que se reintegre
normalmente a sus estudios y, en caso de existir una actividad evaluativa en ese espacio, ademas debe
solicitar su respectiva reposicion bajo los criterios del Articulo 14 bis v 24 del Reglamento de Régimen
Académico Estudiantil). Asimismo, es de considerar que una llegada tardia o el retiro anticipado de la clase
-15 minutos-, se considerara como una ausencia. Tomar en consideraciéon que de acuerdo con el articulo
27 del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la UCR, la persona estudiante puede solicitar
ante la instancia respectiva (Escuela de Psicologia, CASED u otra) la interrupcion autorizada del médulo
en casos justificados, cuando medien causas de fuerza mayor debidamente comprobadas).

Una vez que se alcanza el nimero de ausencias con las que se perderia el curso (RPA) no se puede
continuar los médulos ni realizar evaluaciones.

La asistencia es obligatoria debido a que la dinamica modular del curso es analoga al funcionamiento de un
laboratorio, siendo la asistencia un requisito para la adecuada integracion de los diferentes paradigmas. Como
cada docente del curso es responsable del desarrollo de un enfoque, ninguin grupo esta bajo la conduccién de una
persona docente en particular. Por tal motivo, cada mddulo lleva el control de notas a través de cada asistente. Es
responsabilidad de cada docente, a través de su asistente, informar al estudiantado de los resultados obtenidos al
finalizar cada uno de estos (en un plazo no mayor a los 15 dias habiles).

Es responsabilidad de cada estudiante revisar estas notas y firmarlas en caso de acuerdo, asi como solicitar
revision en los casos que considere necesario. Estas revisiones no pueden solicitarse al final del semestre,
salvo en el caso del ultimo médulo o la nota de Hora E. La revisidn se solicita en primera instancia al asistente
y docente responsables del médulo. Solo en caso de desacuerdo, puede elevarse a la coordinacién para su
consideracion en reunién de Catedra. Las notas finales de todo el curso se enviaran por correo electrénico a cada
estudiante.

Se recuerda que, debido a la modalidad del curso, algunas de las evaluaciones podrian realizarse una sesién
después de haberse revisado la materia, esto debido al poco tiempo con que se cuenta en cada médulo y con la
intencién de no interferir en el médulo siguiente, evitando asi asignar evaluaciones en fechas en las que el
estudiantado se encuentra ya en otro médulo.
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INFORMACION RELEVANTE DE LA ESCUELA:

Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia

La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica durante todo el afio lectivo
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universitario. Pueden consultar normas de publicacién en el siguiente enlace:

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

Base de Datos de la Universidad de Costa Rica

La Universidad de Costa Rica cuenta con bases de datos en las que se tiene acceso a revistas, libros,
tesis, articulos y otras publicaciones académicas vy literarias, a las que se pueden ingresar a través del

siguiente link:

https://sibdi.ucr.ac.cr/bases-datos.php

Reglamento de la Universidad de Costa Rica contra la discriminacién: Por acuerdo de Consejo Asesor
de la Facultad de Ciencias Sociales, se incluye para el Il semestre de 2023 el link Reglamento de la
Universidad de Costa Rica en contra de la Discriminacién. Se puede acceder en el siguiente enlace:

https://www.cea.ucr.ac.cr/images/asuntosadm/discriminacion.pdf

https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx ucruniversitycouncildatabases/officialgazette/2020/a15-2020.pdf

Lenguaje Inclusivo de Género: Segun lo resuelto por el Consejo Universitario en sesiéon N°4814 todos los

documentos y exposiciones realizadas en la universidad deben utilizar el lenguaje inclusivo de género.

Infografia sobre Hostigamiento Sexual: Acuerdo de Asamblea de Escuela Acta N.o 29. Se debe discutir
en la primera clase con el estudiantado. Ademas, cada estudiante debera firmar una lista como constancia
de que se presentd y discutio la infografia. (La infografia se adjunta en los materiales digitales y se copia en

este documento al final).

Infografia sobre hostigamiento sexual
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JQUE ES HOSTIGAMIENTO SEXUAL?

Es cualqguier conducta sexualizada b por quien la recibe gue
causa efectos perjudiciales. No es necesario que sea repetida.

La UCR cuenta con unfifegiaments contra el Hostigamients Sexial) por medio del
cual se puede denunciar @ personc:l- docente g‘c‘:i:‘!rn istrativo, -personas de la
comunicdad estudiontil g también a qulenas tenan otras relaciones con la instiucidn,
como servicios profesionoles, convenios, intercaombios, etc

(Cudles son alguncs
ejempl-as?

miradas mtrusivas,
sonidos, silbidos, gestos, etc.

-“pir\npos", invitaciones

insistentes a salir.

ormeos, chats,
fotografias, imdagenes, dibujos o
mensajes sexualizados.

EBEES ocercamientos

corporales, toquetaos, abrazos,
besos.

LCOMO SE ME PROTEGE
MIENTRAS DURA EL
PROCESO?

Se pusden solicitar mediclas:
cautelares o de proteccidn para
gue o personao denuncionte este

durante e procedimiento.
Por ejemplo. se puede solicitar gue
ka persomna hostigodora no se e
ocerguwe o le contocte, o incluso
oL [ =] pasen e gQrupo si
comparten clase.

o promesas a cambio
de favores sexuales.

La Universidod tiene la obligocidn
e pProteger =] I:_:ls peErsonas
denunciantes u | X uler

LCOMO PUEDO DENUNCILAR?

La denuncia se interpone — en la Comisibn contra
Hostigamiento Sexual, de forma fisica o d al.

La Defensoria contra Hostigamiento Sexual puedse dorte asesoria legal y
acompafamiento emocional previomente asi como apoyoc en la
redaccidn de la denuncia.

Este es un espaci

S pora denunciar, los cuoales se cuentan a partir
del ultimo hecho de acoso sexual, o desde que cesd la causa
que no permitio denundciar.

1 e |

Comisidn contro Hostigamiento Sexual
comisioncontrahastigamiento@ucr.ac.cr / 2514898

Defensorka contra Hostigoamento Sexual:
defensoriaohs@wcr.ac.cr / 25M-1909
g Fucriredeccososaxual
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