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INTRODUCCION

A lo largo del desarrollo histérico de la Psicologia, es frecuente encontrar una
serie de discusiones referidas al tema de la salud mental, sin embargo con la evolucién
de ciertas corrientes psicol6gicas, aparece en el diccionario cientifico la dicotomia
normalidad-anormalidad como  términos empleados para designar  aquellos
comportamientos humanos que reflejan un buen estado de salud mental o por el contrario
un deterioro de la misma expresada mediante diversos males psiquicos. ‘

El presente curso pretende en parte retomar =:a vieja discusién psicolégica sobre
lo que debe considerarse en cada sociedad como manifestaciones o sintomas de un
estado psiquico pleno del individuo o, como anormalidades en el comportamiento
humano desde una perspectiva psicosocial.

Cabe sefialar, la apreciacién desde ya, que los diversos enfoques psicolégicos
que concluyen en una concepeién de salud mental, no pueden ser vistos como resultados
tan solo de actividades cientificas de conocimiento de la naturaleza humana, dichos
enfoques deben dar cuenta del momento histérico en que han surgido v de determinados
intereses clasistas y politicas que los han permeado.

De esta afirmacién de deriva que conviene plantear lo siguiente: “todo lo referido
al fenémeno de la salud mental, no puede ser abordado desde una perspectiva meramente
psicolbgica, es necesario por lo tanto el complemento de las disciplinas tales como la
sociologia, la filosofia, 1a economia politica y ofras para captar el cardcter multifacético
y complejo de! hecho en cuestion.

La temdtica conocida en cursos anteriores pretendi6 acercar a los estudiantes a la
comprensién del comportamiento en los individuos como producto de un proceso de
socializacién, el presente curso, Psicologia y Sociedad pretenderd desarrollar una serie
de conocimientos en relacién con el cardoter psicolégico v la dindmica de la sociedad.
Por ofra parte, el trabajo a realizar dentro de las instituciones representativas del estado
por parte de los y las estudiantes, desarroilard en ellos conocimientos del abordaje que
ofrece esa misma al individuo, como parte de un tratamiento sociopsicolégico. Esos



mismos estudiantes, as u vez, offecen un gran aporte a la sociedad, por las posibilidades
y alcances de sus funciones. A partir de la insercién de estos en los programas de
asistencia social, se logra crear condiciones para que las personas, grupos o
comunidades incrementen su nivel de conciencia y analicen su sitmacién social desde la
dimensién de la reproduccién social, con el propésito de que hombres y mujeres dirijan
sus objetivos a la bisqueda de una sociedad mds justa y a un bienestar social.

Para cumplir con todo ello, se necesita preparar al estudiante para que adcjuiera
el habito de observador a los problemas sociales en el contexto del sistema total, dentro
del cual se encierra y aprende a reconocer las filerzas v dindmicas sistematicas a las
cuales estdn sujetos todos los individuos.

OBJETIVOS GENERALES

1. Promover en el estudiante una actitud critica v analitica de las diferentes situaciones
sociales en que interviene como profesional.

2. Desarrollar conocimiento sobre la organizacién institucional para el abordaje de la
problematica del usuario,

3. Que el estudiante desde la investigacién social desarrollo una reflexién analitica entre
lo que se capta del exterior v lo que se percibe del interior.

4. Profundizar en el conocimiento de causas y efecto del comportamiento psicosocial.

5. Estimular al estudiante para que se adentre en el camino de su evolucién personal v
logre construir un estilo de vida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Observar y analizar ¢l comportamiento funcional y disfincional del usuario en las
instituciones atendidas como consecuencia del pertenecer a una estructura social.

2. Adquirir conocimiento sobre organizacion institucional.

3. Lograr determinar los problemas psicosociales que se presentan en los usuarios de los
programas de asistencia social y el abordaje que la institucién ofrece.

4. Desarrollar habilidad para interpretar analisis psicolégico vy sociolégico a los
problemas sociales e individuales.

UNIDADES TEMATICAS

L. Psicologia y sociedad



1.1. Opeién para una sociedad sana

1.2, Andlizig de la sociedad contempordnes.

1.3. Factores psicosociales desencadenantes de la problemdtica social.
1.4. Autogestion de la galud.

2. Psicologia institucional

~2.1. Insercion del cientifico social en la insercién.
2.2. Estructura y dinamica de la institucién.

2.3. Burocratizaci6én de la personalidad.

3. Comportamiento social.

3.1. El trabajador social en el conoctmiento de la semidtica de las relaciones familiares.
3.2. Rol del cientifico social.

3.3. Opcidn metodoldgica.

4. Desarrolle sostenible.
4.1. Vinculacién de necesidades de sobrevivencia con las necesidades existenciales.
4.2. Opceién metodolégica

DIDACTICA GENERAL

Este curso estd orientado hacia la modalidad de ensefianza aprendizaje, de
manera tal, que el docente antex que un deposiiario de verdades absolutas, serda un
facilitador de esas verdades, dispuesto a desmitificar su rol v a reconocer las
limitaciones cuando del cazo sea necesario. En este sentido las modahdades generales
que se podran seguir en el presente curso serdn las siguisntes:

A. Exposicion por parte del profesor.

B. Exposicion grupal ¢ individual por parte de los estudiantes.

€. Diferentes modalidades de animacion grupal, procurando en todos los casos
desarrollar la reflexion v la creatividad de todos los estudiantes. Para cumplir con lo
citado debe prepararse en todas las secciones para la participacion en cada tema.

EVALUACION

1. Participacion y asistencia: 10%
2. Dos exémenes parciales de igual valor 50%
3. Exposicién de un tema 10%
4. Presentacion del proyecto de investigacion 30%
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