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Introduccién:

Habiendo introducido al estudiante en el conocimiento en relacion con el caracier
psicologico y la dindmica de la sociedad ¥ lo que debe de considerarse en cada una de
ellas como manifestaciones o sintomas de un estado psiquico pleno o como
anormalidades en el comportamiento humano desde una perspectiva psicosocial,
consideramos que el paso 16gico a seguir, debe ser el de facilitarle a los y las estudiantes
experiencias de aprendizaje variadas y complejas que le aproximen al acontecer humano
en crisis, entendiendo esta como embates reales a la subjetividad ineludible en el
transcurso de la vida. En este sentido la dinamica del curso girard en fomo a areas
problema, acerca de las cuales el y la estudiante investigar4 a fin de construir un marco
conceptual comprensible, asi también ejecutara estrategias de intervencion que le
permitan aportar a los sujetos necesitados Yy aprender intelectual y emocionalmente de su
ejercicio.

Objetivos generales:
L Queelyla estudiante pueda instrumentar en su formacién profesional,

consideraciones generales desde una perspectiva psicosocial, sobre el estudio de los
problemas concretos de nuestra realidad nacional.

2. Que el y la estudiante adquiera conocimientos tedricos metodologicos, basicos para la
autorreflexion y el mejoramiento de sus modalidades de intervencion.

3. Queel y la estudiante desarrolle habilidad mediante conocimientos teoricos-
metodolégicos para la interpretacion de analisis psicologicos de los problemas sociales

4. Analizar posiciones teéricas relativas a situaciones de crisis mas frecuentes en nuestro
pais.

3. Capacitar al y la estudiante en el conocimiento de técnicas y estrategias de
intervencion psicoldgicas para el abordaje de situaciones de crisis individuales y
colectivas con sujetos de diferentes grupo.



Objetivos especificos:

1. Reconocer las crisis bumanas normajes_ ligadas al desarrollo Y a la existencia

2 Comprender las crisis humanas derivadas de la accion de Ia naturaleza,

3. Lograr una vision wiegral de ias crisis Bumeuias que coullevan Io dadiiuo al Cuerpo,

4. Brindar instrumentog Y estraiegiss que capaciten al estudiante en el manejo de
situaciones de crisis.

Areas problemas:

1. Crisis dei desarrolio:
Embarazo no deseado, aborto, muerte en Ia cuna, fracaso escolar, einbarazo en la
adolescencia, divorcio suicidio, muerte.

2. Desastres naturales:
Terremotos, mnundaciones ¥y otros.

3. Dafio al cuerpo:
'Enfetmedades:Sida, cancer, infartog ¥ otras.
Accidentes: automovilisticos, agreos, amputaciones y ofros.

4. Vielencia doméstica ¥ sexual:
Abuso sexual, incesto, mujer agredida, violacion, hostigamiento sexual, violencia

3. Derechos humanos:
Guerras, hambruna, genocidio, presos politicos, resistencia politica y otros.

Didéctica general:

-eXposicion por parte del docente,

-exposicion grupal e individual a cargo del estudiante,

-diferentes modalidades de animacion grupal, procurando en todos los casos desarrollar
I autorreflexion y Ia creatividad, de todog ¥ cada uno de los y las estudiantes,

-peliculas que ayuden ai conocimiento del tema



El desarrollo al interior de la clase propone una serie de aprendizaje grulla e
individual, que requiere de la asistencia obligatoria de los v las estudiantes.

Cada estudiante, mediante su practica profesional, asumira la intervencion en
crisis para los casos que ast lo requiera, contando con la ayuda del o la docente a cargo
del grupo. En caso de no existir la necesidad de asumir tal modalidad, se diseftard un
plan preventivo para la institucion a cargo, de manera que el o la estudiante pueda
experimentar la modalidad de intervencion en crisis.

Paralelamente al desarrollo de los contenidos en clase, los y las estudiantes, irdn
elaborando, un trabajo cualitativo que les permita darse cuenta de su desarrollo personal,
a fin de atender con mayor éxito, tanto sus situaciones de crisis normales, como la de los
demas.

Cronograma:

Sesion #1

a. Reconocimiento del tema de la “Intervencién en crisis”. Necesidades y expectativas de
los estudiantes.

b. Propuesta y discusion del programa.
<. Encuadre metodol6gico de trabajo.

d. Introduccién al curso: Revision de métodos y técnicas: La Entrevisia Psicologica

Sesion #2
a. La crisis normales del desarrollo humano. Exposicién por parte de 1a profesora del
Curso.

b. Intervencion en situaciones de crisis normales. Demostracion en clase por parte de los
estudiantes.

Sesién #3
a. Desarrollo del area problema: Las crisis del desarrollo. Sesion taller conjunta con la
profesora y estudiantes, con la especializacion de los subtemas del 4rea.

b. Sintesis por parte de la profesora.

Sesion #4

a. El problema de los desastres naturales, teoria del desastre, ciclo del desastre, el
desastre ecoldgico, concecuencia psicologicas de los desastres naturales. Estrategia

de intervencion psicologica en situaciones de desastre. Sesion taller a cargo de profesores
y estudiantes.



Sesion #5
a. Repercusiones criticas del dafio al cuerpo. Conceptos de cuerpo, enfermedad v dafio. A
cargo de la profesora de curso.

b. Taller de discusion del tema por parte de los y las estudiantes.

Sesion #6

a. Desarrollo de los subtemas del 4rea problema, crisis del dafio al cuerpo. Sesion taller-
y demostracion por parte de los y las estudiantes y profesora de curso.

Sesion #7

a. La socializacién de la violencia doméstica al interior de la familia. Necesidad de la
perspectiva de género en la comprension de esta 4rea problema. conceptos principales.
Conferencia a cargo de la pofesora de curso.

b. Sesion taller de discusion a cargo de los estudiantes.

Sesion #8
a. La violacion y el hostigamiento sexual, causas v consecuencias, estrategias de
abordaje. Sesitn taller a cargo de estudiantes y profesora.

Sesion #9
a. La violacion de los derechos humanos como crisis y sus repercusiones psicologicas.
Sesion taller a cargo de estudiantes y profesora.

Nota: Hay algunas otras actividades que nos estan siendo tomadas como sesiones, tales
como exdmenes o pelicuias que se pasanin durante periodo de clase, sin embargo son
tomadas en cuenta durante el calendario del curso.

Evaluacion:

T rEaE B e L e e e e 20%
- 20%
T e B S s s e e e e 20%
T e e R e L e e e 20%
I 20%



BIBLIOGRAFiA

1. Aloco,Lesa  “Entrevista Psicologica™ Cap. IV, » ¥, VI, En Antologia de Primer nive]
de Psicologia UCR 1979

2. Etcheghen, Carlos “Depresién v exilio” En Rev. Psicologia Costarricense. Afio 6,
#10y 11 Enero-junio 1987

3. Campuzano Mario ¥ otros “Psicologia para casos de desastres” Edit, Pax, México
1987

4. Bellak. Siegel “Manual de psicoterapia breve, intensiva ¥ de urgencia.” Manual
Moderno, Meéxico, 1986

5. Bellak Siegel “Guia de pregunias de manual de psicoterapia breve, intensiva yde
urgencia”. Manual Moderno, México 1989.

6. Slaiken Karl “Intervencion en crisis” Manual Moderno México, 1988
7. C:N:E: “Ciclo de los desastres”

8. Bowbly Jhon “Los cuidados maternos y salud mental” Edit. Humanitas Buenos
Aireg1982

9. Winnicot D. W. “Los bebes ¥ sus Madres™ Edit. Paidos, México 1987,

10. Wagner S, Wernar H. El Precepio del cuerpo” Biblioiecas de Psicologia del S.3XXI
Paidos Buenos Aires 1965,

11. Mitchel Juliet, “La condicion de la Mujer” Edit. Extemporaneo, México 1974,
12. Regueira Graciela, “La mujer Maltratada™
13. Ediciones Cotidiano Mujer “Yo aborto, i abortas, todos callamos 1989

14. Singh Susheela, Wulf D. “Adolescentes de hoy, Padres del mafiana, un perfil de las
Américas. Instituto de los Estados Unidos.

15. Freud , Ana “ Neurosis ¥ sintomatologia en la infancia” Paidos , Espafia 1984

16. Instituto de Educacién continuada del Colegio de trabajadores Sociales de Puerto
Rico. “Identificacion v definicion de una situacion de crisis” Folleto Fotocopiado de la

o

Carrera de Trabajo Social, $.0. 1993

SHS AGOSTO 1996



