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PROGRAMA DE CURSO

INTRODUCCION

Habiendo introducido al estudiante en el conocimiento en relacién con el cardcter
psicolégico y la dindmica de la sociedad y lo que debe de considerarse en cada una de ellas
como manifestaciones o sintomas de un estado psiquico pleno o como anormalidades en el
comportamiento humano desde una perspectiva psicosocial, consideramos que el paso
l6gico a seguir, debe ser el de facilitarle a los y las estudiantes experiencias de aprendizaje
variadas y complejas que le aproximen al acontecer humano en crisis, entendiendo estas
como embates reales a la subjetividad ineludible en el transcurso de la vida En este sentido
la dingmica del curso girard en torno a dreas problema, acerca de las cuales él, ¥ la
estudiante investigara a fin de comstruir un marco conceptual comprensible, asi como
fambién ejecutard estrategias de intervencién que le permitan aporiar a los sujetos
necesitados y aprender intelectual y emocionalmente en su gjercicio.

OBJETIVOS GENERALES

1. Queely laestudiante pueda instrumentar en sit formaci6n profesional, consideraciones
generales desde uma perspectiva psicosocial, sobre el estudio de los problemas
concretos de nuestra realidad nacional.

2. Que el y la estudiante adquieran conocimientos teérico metodolégicos, bésicos para la
autorreflexién y el mejoramiento de sus modalidades de intervencién.

3. Que el y la estudiante desarrollen habilidad mediante conocimientos teérico-
metodolégicos para la interpretacién de andlisis psicolégicos de los problemas sociales.

4. Analizar posiciones teéricas relativas a situaciones de crisis més frecuentes en nuestro
pais.

5. Capacitar al y la estudiante en el conocimiento de técnicas y estrategias de intervencién
psicolégicas para el abordaje de sitnaciones de crisis. individuales y colectivas con
sujetos de diferente grupo. '

OBJETIVOS ESPE CIFICOS

Reconocer las crisis humanas normales, ligadas al desarrollo y la existencia
Comprender las crisis humanas derivadas de la accién de la naturaleza

Lograr una visi6n integral de las crisis humanas que conllevan lo dafiino al cuerpo.
Brindar instrumentos v estrategias que capaciten al y la estudiante en el manejo de
situaciones de crisis.
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AREAS PROBLEMA

1. Crisis del desarrollo: Embarazo no deseado, aborto, muerte en la cuna, fracaso escolar
embarazo en la adolescencia, divorcio, suicidio 'y muerte.
2. Desastres naturales: Terremotos, inundaciones y otros.
3. Dafio al cuerpo:
Enfermedades: Sida, cancer, infartos v ofras.
Accidentes: automovilisticos, aéreos, amputacmnesyotros
4. Violencia doméstica y sexual:
Abuso sexual, incesto, mujer agredida, violacién, hostigamiento sexual, violehcia
politica ‘
5. Derechos humanos:
Guerras, humbruna, genocidio, presos politicos, resistencia politica v otros.

DIDACTICA GENERAL

Este curso estd orientado hacia la modalidad ensefianza- aprendnzq;e cOmo técmca’
de grupo operativo, de tal manera que el docente antes que un depositario de verdades -
absolutas, serd un facilitador de los procesos de ensefianza-aprendizaje, dispuesto a
desmitificar su rol y a reconocer las limitaciones cuando el caso fuera necesario. Asimismo
el estudiante surge como agente fictico de ese proceso, por lo que su participacién
determina en mucho el curso y calidad de'la experiencia de la misma. En este sentido, las
modalidades generales que se podrén seguir en el presente curso, seran:

- Exposicién por parte del docente.

- Exposicién grupal e individual a cargo del estudiante.

- Diferentes modalidades de animacién grupal, procurando en
todos los casos desarrollar la autoreflexién v la creatividad de
todos y cada uno de los y las estudiantes.

- Peliculas que ayuden al conocimiento del tema:

El desarrollo al interior de la clase propone una serie de aprendizaje grupal e
individual, que requiere de la asistencia obligatoria de los v las estudiantes.

Cada estudiante, mediante su préctica profesional asumirg la intervencién en crisis para los
casog que asi lo requieran, contando con la ayuda del o la docente a cargo del grupo. En
caso de no ex:stlr la necesidad de asumir tal modalidad, se disefiard un plan preventivo para
1a institucién a cargo. de manera que el o la estudiants pueda expenmemar la modahdad de
intervencién en crisis.

Paralelamente al desarrollo de los contenidos en clase, log y las estudiantes, irén
elaborando un frabajo cualitativo que les pennita darse cuenta'de su desarrollo personal, a
fin de atender con mayor éxito, tantﬁ sus s;ﬁmcxones de crisis nonna.[es como las de los
demss. ‘



CRONOGRAMA

Sesion No.1

A Reconocimiento del tema de la “intervencién en crisis”. Necesidades y
expectativas de los estudiantes.

B. Propuesta y discusién del programa.

C. Encuadre metodolégico del trabajo.

D. Introduccién al curso: Revisién de métodos y técnicas: 1a entrevista psicolégica

Sesién No.2

A. Las crisis normales del desarrollo humano. Exposicién por parte de la profesora
del curso. ;

B. Intervencién en situaciones de crisis normales. Demostracién en clase por parte .
de los estudiantes.

Sesién No.3

A. Desarrollo del area problema: las crisis del desarrollo. Sesi6n taller conjunta con
la profesora y estudiantes, con la especializacion de los subtemas del drea

B. Sintesis por parte de la profesora.

Sesitn No.4

A. El problema de los desastres naturales, teoria del desastre, ciclo del desastre. El
desastre ecolégico, consecuencias ecoicgicas de los desastres naturales.
Estrategia de intervenci6n psicolégica en situaciones de desastre. Sesién taller a
cargo de profesora y estudiantes.

Sesion Ne. 5.

A. Repercusiones criticas del dafio al cuerpo. Conceptos de cuerpo, enfermedad y
dafio, a cargo de la profesora del curso.

B. Taller de discusion del tema por parte de los y 1as estudiantes.

Sesién No.6

A. Desarrolio de los subtemas del drea problema, en crisis, del dafio al cuerpo.
Sesién taller v demosiracién por parte de los estudiantes, las estudiantes y la
profesora del grupo.

Sesion No. 7

A. Socializacién de la violencia doméstica al interior de la familia Ne».es:dad dela
perspectiva de génerc en la comprensién de esta drea problema Conceptos
_principales. Conferencia a cargo de la profesora del curso.

B. Sesién taller de discusién a cargo de los estudiantes.

Sesién No. 8 :
A. La violacién y el hostigamiento sexual, causas y consecuencias, estrategias de
abordaje. Sesién taller a cargo de estudiantes y profesora




Sesion No. 9
A. La violacién de los derechos humanos como crisis y sus repercusiones
psicolbgicas Sesion taller a cargo de estudiantes y profesora.

NOTA: Hay alguﬁaz. ofras actividades que no cstén siendo tomadas como sesiones, tales
como exdmenes, peliculas que se pasaran durante el periodo de clase, s embargo son
tomadas en cuenta durante el calendario del curso.

EVALUACION

Examen parcial - | 20%

Examen final 20%

Intervencién del caso: 20%

Informe escrito 20%

Sesiones taller 20%
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