URIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE

DPTO. DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Curso de Psicologia y Salud
OT 1041 i
i Cicio 2000

Licda.Sonia i—:!:arnéndez Sanchez
INTRODUCCION

Habiendo introducido a los/as estudiantes en el conocimiento de la dinamica de la
sociedad y sus manifestaciones o sinfomas se considera que ei paso logico a
seguir, es el de conocer la Psicologia y la Salud desde la individualidad psiquica.

En este sentido la dinamica del curso girara en primer lugar al dominio de un
concepto integral de Saiud. Para elic se recorreran diversos concepios de salud
desde un enfoque sistémico. -

En segundo lugar el curso se apoyara en el conocimiento de las diferentes etapas
de la psicologia del desarrofio, ya que se considera fundamental conocer los
aspectos determinantes gue confdrmah la personalidad. Las bases psicolégicas
son el origen del potencial de la personalidad, de aili la importancia del
tonocimiento de ias mismas, para la Psicologia y la Salud.

En tercer lugar, se debe sustentar dichas etapas en el contexto de la dinamica
familiar; reconsciendo como factor fundamenial parz el desarrgilo de las mismas,
las posibilidades de comunicacisn.

En cuario lugar, el curso girara en torno ai conocimiento de las areas problemas
que atienden en sus provecios de intervencién.

El anélisis dei concepio de cada problematica, de sus causas, de las estraiegias:
de solucion y de la iegisiacisn relacionada con cada taso sn particular, son
aspecios fundamentales a estudiar duranie el curse.

De esta manera, iosfas sstudianies tendran una visién infegral acerca de Ia
Psicologia vy la Salud. Desde este punic de vista, podran detectar aguellas
problematicas que mayormente se atienden institucionalmente en nuestro pais.
Objetivos generailes

1. Dar al estudianie ias bases para que pueda desarroliar instrumentos que le
permitan atender los problemas concretos de nuestra realidad nacional.



2. Definir el concepto sistémico de Iz Salud.

3. Reconocer los aspectos que se conjugan en las etapas del desarrollo v que
determinan ia personalidad.

4. Distinguir conceptuaimente la 'prub!emética que se atiende en las
instituciones.

Objetivos especificos

1. Nombrar para cada caso en atencién el concepio sistémico de salud.

2. Relacionar situaciones especificas que se presentan en las etapas del
desarroilo con las problem aticas particulares.

3. Discriminar los conceptos tedricos-metodologicos de cada casc en
particular.

4. Desarroliar estrategias de intervencién a la problematica en particular que se
atisnds.

5. Retener cognitivamente los instrumentos que puedan desarrollar para
enfrentar las situaciones que se atienden en las instituciones.

6. Esguematizar la legislacién vigente para cada caso en particuiar.

Didactica general ,
Este curso estd orientado hacia la modaiidad de enseflanza-aprendizaje, en el
cual la profesora a cargo serd la facilitadora del proceso. La participacion delfla
estudiante, determinard mucho la calidad dsl mismo. Por Io tanto requiere Ia
asistencia obligatoria del mismo. ,

El curso se organiza por medio de tres cemponentes: A) Discusion tedrica. Se
focaliza por medio las ciases semarales, analisis de casos, presentacion de
temas por parte de estudiantes, anélisis de peliculas y articulos especiales.

B) Intervencién. Se focaliza por medio de la intervencion que los estudiantes
flevan a cabo, con el manejo de cada caso o problematica en particular, en sus
ceniros de practica. | _

¢ Determinar el grado de riesgo de Ia poblacién atendida.

La supervision de este componente se hard por solicitud del grupo de

estudiantes que lo requieran.

C) Sensibilizacion-Investigacién. Cada grupo realizara un analisis critico de dos
investigaciones publicadas después de 1993 y disponibies en revistas



internacionaies. Dicho analisis debe ser referido al tema que cada grupo o
estudiante atiende en su ceniro ge irabajo.
Esta tarea la presentarén previa de la presentac in del Plan de Intervencién. Eil dia
de presentacién se asignara en clase.

Evaluacion

1. Fichas de aprendizaje. ... ... 40%
2. Analisis critico..............._...._.......____ . 2(%
3. Exposiciéndetemas.... ... ... ... .. o509
4. Manejo de casos.. - ssnaninesihas HERRD

8. Participacitn a las a#tmdades a reaii.x_arse ............ 10%
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