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INTRODUCCION

Habiendo introducido a los y las estudiantes en el conocimiento de la
dindmica de la sociedad con sus manifestaciones o sintomas, como también en el
conocimiento de las etapas de la nifiez y la adolescencia en su ciclo vital de la
personalidad, con sus procesos de identidad y las concepciones de crisis desde
las mismas situaciones que aparecen en dichos ciclos, se considera que el paso
l6gico a seguir, es el de conocer la Psicologia y la Salud desde las acciones de
prevencion primaria, secundaria y terciaria.

Siendo estudiantes de la Carrera de Trabajo Social es necesario que antes
de tomar una actitud sobre la salud fisica y mental del usuario, desarrollen una
posicion epistemoldgica sobre las concepciones de normalidad, conflicto psiquico
y control social. Esto con el fin de continuar promoviendo en ellos conciencia
critica de la individualidad psiquica.

Una vez conocidas las nociones de "salud" y "enfermedad mental" desde la
perspectiva social, nos adentraremos en las propuestas alternativas de
intervencion.

Objetivos generales

1. Dar al estudiante las bases para que reconozca los aspectos
psicosociales que se conjugan en las etapas del desarrollo y que
determinan sus crisis situacionales o circunstanciales.

2. Dar al estudiante las bases para realizar criticas de la incidencia y
prevalencia de los factores psicosociales dominantes de la salud fisica y
mental.

3. Dar al estudiante las bases para que logre un buen manejo del
concepto sistémico de Salud.



4. Dar al estudiante las bases para que pueda desarrollar instrumentos que
le permitan atender los problemas de salud concretos de nuestra realidad
nacional.

Objetivos especificos

1. Elaborar y ejecutar estrategias de intervencién social para atender la
problematica de los usuarios de las instituciones.

2. ldentificar la problematica del usuario, para que le facilite el desarrollo de su
identidad.

3. Desarrollar con los estudiantes talleres educativos para la atencion de la
problematica de los usuarios.

4. Facilitar espacios para autoanalisis emocional.
Unidades tematicas

1. Sociedad, Salud y Enfermedad Mental (1semanas)
Nociones criticas sociales de Salud y Normalidad.

2. Intervencién en crisis (Todo el curso para su aplicacion )
Crisis del desarrollo en el ciclo vital
Desastres naturales
Dafios al cuerpo
Enfermedades: Sida, Estrés y otros
Violencia doméstica
Abuso sexual, fisico, emocional
Derechos Humanos: Sexualidad-Masculinidad-Femeneidad
Migracion y Exilio.

3. Modalidad de Intervencién (2 semanas para el conocimiento del tema y
todo el curso para aplicacion del mismo)
Psicoterapia como conversacion critica

Didactica general

Este curso esta orientado hacia la modalidad de ensefianza-aprendizaje, en
el cual la profesora a cargo sera la facilitadora del proceso. La participacion del o
la estudiante, determinard mucho la calidad del mismo. Por lo tanto requiere la
asistencia obligatoria ya que la particularidad del curso se inscribe en los analisis
de casos que trabaja cada uno de los y las estudiantes en sus centros de trabajo.



Por la misma razon es que el desarrollo de la tematica se llevara a cabo de
manera simultanea sobre todo en las tematicas de las Modalidades de diferentes
formas de Intervencion psicosocial.

El curso se organiza por medio de tres componentes: A) Breve discusion
tedrica. Se focaliza por medio las clases semanales, analisis de casos,
presentacion de temas por parte de estudiantes, analisis de peliculas y articulos
especiales. Visitas por parte de invitados.

B) Intervencion. Se focaliza por medio de la intervencidn que los estudiantes
llevan a cabo, con el manejo de cada caso o problematica en particular, en sus
centros de practica.

e Determinar el grado de riesgo de la poblacién atendida.

C) Sensibilizacién-Investigacion. Cada grupo realizara un analisis critico de dos
investigaciones publicadas después de 1995 y disponibles en revistas
internacionales y que desarrollen contenidos tedricos. Dicho andlisis debe ser
referido al tema que cada grupo o estudiante atiende en su centro de practica
y debe ser expuesto ante el grupo. (¢ Cual es el fendbmeno social en estudio?
¢ Cuél es la estrategia de intervencion social que se propone para atender la
problematica?) Para ello se escogera fecha previa y el tiempo que se asignara
para la exposicidn que sera de media hora.

Evaluacioén

1. Participacién activa a las clases tedricas-practicas y superviciones..10%
2. Analisis critico de 2 investigaciones. (Trabajo escrito grupal)

Referidas a tematicas de estudio.........oooooeiiii i e 15%

3. Examen escrito iNdividUual.............eueennn e 20%

4. Examen escrito iINAIVIAUAL. ......c.ooeee e, 25%

5. Examen escCrito iNAIVIAUAL ........c.ooeeeie et 30%
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Notas Importantes: - Los textos seran conocidos y analizados en su totalidad, ya
gue son basicos para el logro de los objetivos contemplados. Ademas se tomaran
en cuenta los textos adicionales de acuerdo a las necesidades y expectativas de
los y las estudiantes.

- Por el tratamiento de los temas en clase se le solicita a los y las estudiantes
mantener apagados sus celulares y biper.

Programacién

e El grupo se subdivide en ocho para presentar los Sistemas de
otorgamiento de servicios del texto de Intervencién en crisis. Haran
exposicion del mismo en el momento que se requiera durante el curso.

e Durante el semestre los y las estudiantes llevaran dos entrenamientos de
investigacién, sobre intervencion en crisis. Tomando en cuenta el
autocuidado profesional, como condicion necesaria para el trabajo de
intervencion.

e |semana
Entrega de programas e introduccion al tema de salud.

e |l semana
Organizacion de subgrupos y supervision de las areas tematicas asignadas
a cada grupo de estudiante desde practica profesional.

e |l semana
Lectura obligatoria del 2do. y 5to. Capitulos de Intervencion en crisis.

¢ |V semana
Continuacion de la tematica anterior

e Vsemana
Lectura obligatoria del 3ro. y 6to. Capitulos.

¢ VIsemana
Continuacioén de la tematica anterior

e VIl semana
Lectura obligatoria del 4to y 7mo. Capitulos.
Andlisis de Sistemas de Otorgamiento de servicios.

e VIl semana
Lectura del 8vo. y 9no. Capitulo
Analisis de Sistemas de Otorgamiento de Servicios.



IX semana
Lectura obligatoria del texto Conversacion critica como terapia.
Analisis de teméticas contenidas en Antologia sobre violencia intrafamiliar.

X semana
Continuacion de la tematica anterior.

Xl semana
Continuacion de la tematica anterior.

Xl semana

Andlisis de las tematicas sobre Derechos humanos, Derechos sexuales
reproductivos, Desastres naturales, Enfermedades con base emocional,
Migracion y exilo.

XII- XIV- XV semana
Continuacion y finalizacion del analisis de tematicas.



CUADRO SINOPTICO PARA ROL DE SUPERVISIONES

Grupo de practica Institucion Problema de Intervencién
(Nombre de estudiante)




CRONOGRAMA DEL CICLO

| Semana de clases

1.

2.

A cada grupo de practica se le asignara 2 apartados del libro de Guinsberg. En
el primer apartado se trabajara de la pagina 31 a la 258.

Cada grupo escogera el dia de presentacion de su Analisis Critico apartir de la
semana del 21 de agosto hasta la semana del 27 de noviembre. El o la
estudiante que esté solo en el trabajo de practica se unira con el grupo que
mas le convenga por aproximacion de tematica. (La exposicion sélo seré por
media hora y se califica individualmente)

Il Semana de clases

1.

2.

Se trabajara con el segundo apartado del libro de Guinsberg, de la pagina 291
a la pagina 405.

Se iniciarén las exposiciones del analisis critico y la supervision del primer
grupo de practica, asignado segun la tematica.

Il Semana en adelante hasta concluir el ciclo lectivo

1.

ok

Se continuara con el trabajo de las exposiciones del Andlisis Critico (Media
Hora). Se inicia con el tema de Modalidades de intervencion, para lo cual se
asignaran subtemas; con las intervenciones de crisis, con Talleres de parte de
invitados y de la profesora del curso (Hora y media); y con las supervisiones (2
horas)

Los examenes orales individuales se realizaran en el periodo de las
supervisiones. No a todos los estudiantes se les evaluara la misma materia por
lo tanto se evaluaran en el transcurso del ciclo lectivo y sera sobre la
problematica en atencion.

El examen final se llevara a cabo el 13 de noviembre y contempla las materias
de las dos unidades tematicas.

La presentacion de la sintesis diagndstica es para el dia 6 de noviembre.

Cierre y Fiesta. Ponganle fecha.



21 de agosto

Fechas de Exposicion de Anélisis Critico
(Anote los nombres por grupo de Practica)

28 de agosto

4 de setiembre

11 de setiembre

18 de setiembre

25 de setiembre

2 de octubre




9 de octubre

16 de octubre

23 de octubre

30 de octubre

6 de noviembre

13 de noviembre

20 de noviembre




27 de noviembre




