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I. PRESENTACION. 

 

El curso ESTADO Y POLITICAS SOCIALES EN COSTA RICA, se 

inscribe dentro de una continuación del curso OT-1018 

TEORIA DEL ESTADO Y POLITICAS PUBLICAS, desarrollado en el 

Primer ciclo del IV año de la Carrera. 

 

Dado que este último es un curso teórico y a nivel 

general, el curso Estado y políticas sociales será un 

curso aplicado a la realidad costarricense en el contexto  

desde el Estado del Bienestar, su crisis y sus 

alternativas, hasta el Estado neoliberal y sus formas de 

política social.  Ambos cursos se complementan en el 

aporte de elementos que ayudan a interpretar las 

transformaciones mundiales, regionales y nacionales, así 

como el papel del Estado en sus políticas públicas en 

general y sus políticas sociales en específico, en su 

dinámica con los diferentes actores sociales. 

 

II. OBJETIVOS. 

 

1. Conocer los escenarios y contextos socio-políticos en 

los que se ha enmarcado el desarrollo del Estado del 

Bienestar y del Estado neoliberal y su relación con las 

políticas sociales. 

 

2. Analizar la correlación de fuerzas que se han sucedido 
entre un capitalismo globalizado, un Estado neoliberal, 

la sociedad civil y las políticas sociales en Costa 

Rica. 

 

3. Desarrollar en los estudiantes una actitud crítica en 
la compresión del origen, la concepción, la formulación 

y la ejecución de las políticas sociales en este nuevo 

contexto nacional e internacional. 

 

4. Promover en los estudiantes una actitud crítica que 

permita trascender la visión tradicional de las 

políticas sociales e incursionar en la búsqueda de 

nuevas políticas sociales alternativas al 

neoliberalismo . 

 

 



III. UNIDADES TEMATICAS. 
 

PRIMERA: DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO SOCIOECONÓMICO Y POLITICO  

         COSTARRICENSE. (CINCO SEMANAS) Del 14-08 al 11-09. 

  

1.1. Fin del modelo agroexportador tradicional y  

     surgimiento de un nuevo modelo. 

1.2. El nuevo proyecto de sociedad en Costa Rica. 

1.3. Cambios productivos y nuevas relaciones sociales 

     1.4. Privatizaciones y bienestar social. 

 

SEGUNDA: EL ESTADO EN EL NEOLIBERALISMO.(CINCO SEMANAS) 

                                        Del 18-09 al 16-10. 

 

 2.1. Estado y políticas sociales en el capitalismo actual        

     2.2. Estado, sociedad civil y política social. 

     2.3. Estado y gestión pública en Costa Rica. 

     2.4. Ciudadanía y políticas sociales en Costa Rica. 

     2.5. Otro Estado es posible. 

          PRIMER EXAMEN PARCIAL: 11 DE OCTUBRE. 

 

TERCERA: POLÍTICAS SOCIALES EN COSTA RICA. (SEIS SEMANAS) 

                                         Del 23-10 al 27-11. 

3.1. Lo social y la política social. 

3.2. Política social y procesos de integración social. 

3.3. Retos y propuestas de política social en Costa Rica 

3.4. Reforma del Seguro Social en Costa Rica 

3.5. Participación ciudadana en las políticas sociales. 

     Gestión local y políticas sociales. 

3.7. Alternativas ante la política social neoliberal. 

3.8. Estudio de casos.(Políticas sociales en los sectores  

     sociales de la Práctica Profesional). 

 

EXAMEN FINAL: 04 DE DICIEMBRE. 

  

VI.  PROCEDIMIENTO METODOLOGICO. 

 

Este curso comprende dos horas de teoría y una hora de 

práctica. Las clases de teoría se desarrollarán combinando 

exposiciones del docente con la participación activa de los 

estudiantes sobre los contenidos temáticos y las lecturas 

asignadas. Aun cuando se proponen unidades con contenidos 

específicos, tanto las horas de teoría como las de 

práctica, en última instancia deben orientarse hacia los 

aspectos teóricos de los proyectos de la práctica 

profesional de los estudiantes. 

 

Por la riqueza temática del curso y de las prácticas 

profesionales, se promoverá un método de tipo seminario, de 

manera que los estudiantes se involucren y se motiven por 

estar permanentemente actualizados sobre los procesos y 

toma de decisiones relacionados con las políticas sociales, 

los cuales se divulgan en las diferentes fuentes de 

información. 

 



También se promoverá la participación de los estudiantes en 

conferencias, mesas redondas, seminarios, etc., donde se 

analicen temas relacionados con las políticas sociales en 

Costa Rica. 

 

Se realizará un trabajo de investigación grupal, donde 

también se relacionen los contenidos temáticos del curso 

con la práctica profesional. 

 

V. EVALUACION. 

 

El curso se evaluará mediante la realización de dos 

exámenes individuales, un trabajo de investigación grupal y 

la participación en clase, con los siguientes porcentajes: 

 

I Examen parcial (Unidades 1 y 2):                 35% 

II Examen parcial (Unidad 3):                      35% 

     Trabajo de Investigación:                          20%              

Participación en clase:                            10% 

 

VI: BIBLIOGRAFIA. 
 

Fernández Arias, Mario. 2004. La Agricultura costarricense ante  

la globalización.  Las nuevas reglas del comercio internacional 

y su impacto en el agro. San José. EUCR. 

 Cap. 3. Puntos 1 y 2 y conclusiones. 

 

Segovia, Alexander. 2004. “Centroamérica después del café: el  

fin del modelo agroexportador tradicional y el surgimiento de un 

nuevo modelo”. En: Revista Centroamericana de Ciencias Sociales 

Nº2, vol1, diciembre 2004.San José. 

 

Trejos, María Eugenia. 1997. Relaciones laborales y reestructu- 

 ración del Estado en Costa Rica. Heredia EFUNA. Cap.3 y 4. 

 

Devlin, Robert. 1993. Las privatizaciones y el bienestar social. 

 En: Revista de la CEPAL. N°49, abril de 1999. 

 

Vargas, Luis Paulino. 2002. Costa Rica: liberalización y ajuste 

Estructural o la autodestrucción del neoliberalismo. San José. 

EUNRD. Caps. 2 y 4. (P.53-76 / 94-103 y conclusiones) 

 

Franco, Rolando y otros. 1989. El impacto social de la crisis en  

El relanzamiento del desarrollo social. En: Cuadernos de 

Ciencias Sociales. N°21. San José. FLACSO. 

 

Navarro, Alvaro.1996. Modernización del Estado y gestión pública  

en Centroamérica. Una Agenda para discusión. En: Inversión 

pública y desarrollo humano en el contexto de la modernización 

del Estado. Compilación ICAP. 

 

Trejos, María Eugenia y Mario Fernández.(Editores) 2005. Tratado  

de Libre Comercio. Estados Unidos-Centroamérica-República 

Dominicana. Estrategia de tierra arrasada. (Parte III: El Estado 

y los servicios.) 

 

Portillo, Alvaro. 2002. Otro Estado es posible. Algunos aspectos  

de la nueva realidad. Barcelona. ICARIA. 

 



Fernández, Oscar. 1998. “Lo social y la política social”. En:  

Política social y descentralización en Costa Rica. San José. 

UNICEF. 

 

Borgianni, E. y C. Montaño.2000. La Política social hoy. Sao  

 Paulo. Cortez Editora. (varios artículos) 

 

Güendell, Ludwig. 1998. “La política social, los procesos de  

integración social y la construcción institucional del sujeto 

colectivo”. En: Política social y descentralización en Costa 

Rica. San José. UNICEF. 

 

Trejos, Juan Diego.1993. Principales retos de la política social 

 en Costa Rica. En: Foro: Costa Rica y democracia. San José. 

 

Laurell, Ana Cristina. 1995. “Para pensar una política  

social alternativa”. En: Estado y política social después del 

ajuste. Carlos Vila (Compilador). Nueva Sociedad.  

     UNAM. México. 

 

Monester, Bernarda. 1994. “Políticas sociales: crítica y  

      propuesta”.  En: Revista Prisma. Uruguay. Universidad 

      Católica de Uruguay. 

 

Rivera, Roy. 1996. “Descentralización y poder local”. En:  

      Cuadernos de Ciencias Sociales. N°--. San José. FLACSO. 

 

Güendell, Ludwig y Luis B. Villalobos. 1990. “El nuevo desafío 

del municipio y la política social”. En: Revista Centroamericana 

de Administración Pública. ·Nº18. Enero-junio 1990. 

 

Coraggio, José Luis.1999. “¿Es posible pensar alternativas a la  

política social neoliberal?.  En: Revista Nueva Sociedad. Nº164. 

noviembre-diciembre 1999. 

 

MIDEPLAN. Plan de Gobierno. 2006-2010. 

 

CONARE Y OTROS. 2005 Informe Estado de la Nación. Nº11. San José.  

 

Auditorio de la conferencia episcopal de Costa Rica. 2005. 

 APORTES PARA UNA NUEVA COSTA RICA INCLUSIVA Y SOLIDARIA.  

     San José. Agosto. 2005. 

 

UNICEF. 1997. Las políticas de salud en el umbral de la reforma.  

 UNICEF 

 

UCR. 2002. Hacia una solución integral en la lucha contra la  

Pobreza. Una propuesta al país de la Universidad de costa Rica 

para el necesario ordenamiento conceptual y político 

institucional de la oferta gubernativa. San José. UCR. 

 

Revista de la CEPAL. Nº87, diciembre 2005. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OT-1020. ESTADO Y POLÍTICAS SOCIALES EN COSTA RICA.  II-06. 

 

 

 

FECHA 

 

           TEMA 

 

    LECTURA-ACTIVIDAD. 

 

14-08 

Introducción 

Programa.  Temas trabajos. 

YO: La economía mundial hoy. 
 

 

21-08 

El nuevo proyecto de sociedad 

en Costa Rica. 

Fdez. Mario. La agric. Cost. 

Ante la glob. Cap.3. 

(YO) R.Estado-des. Y p. S. 

 

28-08 

Cambios productivos y 

nuevas relaciones sociales 

en la reestructuración del 

Estado. 

Trejos Ma E. Cap. 3 

 

04-09 

Idem. MAS CONFERENCIA Trejos Ma. E. Cap. 4. 

(YO) Armando Bartra ... 

 

11-09 

Privatizaciones y 

bienestar social 

Devlin, Robert. 

(yo) Huaylupo.o: L.P.V. 

aportes  set-oct 93 

 

18-09 

El impacto social de la  

Crisis. 

Vargas L. P. Cap.2 y 4. 

Franco y otros. El impacto soc 

 

25-09 

Reestruc.  del Estado. 

MAS CONFERENCIA.  

Navarro, Alvaro. 1996 

(YO) Cronograma del neolibera. 

 

02-10 

TLC y Estado social Ma. Eugenia Trejos y Mario 

Fernández. 

 

16-10 

Otro Estado es posible Portillo Alvaro 

Bernardo Kliksberg. 

 

23-10 

PRIMER EXAMEN PARCIAL.  

 

30-10 

Lo social y la P.S. Oscar Fdez. Lo social y la 

política social 

 

06-11 

Pol social y procesos de 

Integración 

Güendell 1998. La P.S, los 

procesos de... (Anderson) 

 

13-11 

Retos de las p.s. en C.R. Juliana Martínez, Laurell, 

Monester y Juan Diego Trejos 

1993. Princ.  

 

20-11 

Participación ciudadana y 

políticas sociales 

Roy Rivera 1996 

Carlos Vilas 1995. 

 

27-11 

Gestión local y políticas 

sociales 

Güendell y Villalobos 

 

27-11 

Alternativas ante la 

Política social neoliberal 

Coraggio, José Luis. 

 

 

 

 

 

 

 


