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INTRODUCCION

Habiendo introducido a los(as) estudiantes en el conocimiento de la dindmica de la
sociedad con sus manifestaciones o sintomas, como también en el conocimiento de las
etapas del ciclo vital de la personalidad, con sus procesos de identidad vy las
concepciones de crisis desde las mismas situaciones que aparecen en dichos ciclos, se
considera que el paso légico a seguir, es el de conocer la Psicologia y Salud desde las
acciones de prevencidn primaria, secundaria y terciaria.

Siendo estudiantes de la Carrera de Trabajo Social es necesario que antes de intervenir
sobre situaciones que puedan comprometer la salud y el bienestar integral del usuario(a),
desarrollen una posicidn epistemoldgica sobre concepciones de normalidad-anormalidad
y que a partir de aqui, la intervencién considere a la persona dentro de un contexto
social, politico y cultural que necesariamente incide en la construccion de la subjetividad.

Objetivos generales
1. Dar al estudiante las bases para que reconozca los aspectos psicosociales que se
conjugan en las etapas del desarrollo y que determinan sus crisis situacionales o

circunstanciales.

2. Dar al estudiante las bases para redlizar criticas de la incidencia y prevalencia de los
factores psicosociales dominantes de la salud fisica y/o mental de las personas.

3. Dar al estudiante las bases para que pueda desarrollar insfrumentos que le permitan
atender los problemas de salud concretos de nuestra realidad nacional.

4. Dar al estudiante las bases para que logre un manejo del concepto sistémico de salud.
Objetivos especificos

1. Favorecer la identificacién y la comprensidén de las problemdaticas del usuario(a), para
contribuir con el desarrollo de su bienestar integral.

2. Ensayar estrategias de intervencién social para el abordaje de las problemdticas que
presentan los(as) usuarios(as) de las instituciones.



3. Desarrollar con los(as) estudiantes talleres o espacios educativos para el trabajo con
los(as) usuarios(as).

4. Facilitar espacios que permita a los(as) estudiantes desarrollar autocuidado personal
y profesional.

Unidades temdticas
1. La conversacién critica como intervencidén terapéutica (2 semanas).

2. Intervencidn en crisis (Todo el curso para su aplicacion).
Crisis del desarrollo en el ciclo vital
Danos al cuerpo
Enfermedades: sida, estrés y otros
Desastres naturales
Violencia doméstica: abuso sexual, fisico, emocional
Derechos Humanos: sexualidad-masculinidad-femineidad, migracion y exilio.

3. Ofras modalidades de Intervencion (2 semanas para el conocimiento del tema y todo
el curso para su aplicacion).

Diddactica general

Este curso estd orientado hacia la modalidad de ensenanza-aprendizaje, en el cual la
profesora a cargo serd la facilitadora del proceso, la participacién del o la estudiante,
serd determinante para el alcance de la calidad del mismo. Por lo tanto requiere la
asistencia obligatoria ya que la particularidad del curso se inscribe en el andlisis de los
casos que trabajan los(as) estudiantes en sus centros de prdctica.

El curso se organiza a partir de tres componentes:

A) Breve discusidn tedrica:
Por medio de las clases semanales, andlisis de casos, presentacion de temas por parte de
estudiantes, andlisis de peliculas y articulos especiales, visitas de invitados(as).

B) Intervencion:

Se focaliza por medio de la intervencion que los(as) estudiantes llevan a cabo, con el
manejo de cada caso o problemdtica en particular en sus centros de prdctica.
(Determinar el grado de riesgo de la poblacién atendidal).

C) Sensibilizacidn-Investigacion:

Cada grupo realizard un andlisis critico de dos investigaciones publicadas después de
1995 y disponibles en revistas internacionales y que desarrollen contenidos tedricos.

Dicho andlisis debe ser referido al tema que cada grupo o estudiante atiende en su
centro de prdctica. sCudl es el fendbmeno social en estudio? 3Cudl es la estrategia de
intervencidn social que se propone para atender la problemdtica?2 , entre otros posibles
cuestionamientos.

El andlisis deberd ser expuesto ante la clase, para lo cual se escogerd fecha previa y
cada grupo contard con media hora.



Cronograma

FECHA TEMA ACTIVIDAD LECTURA
13-08-07 Introduccién Encuadre y presentacion del Programa del curso
Curso
Revision de los grupos y temdticas
de trabajo y asignacion de fechas
para supervisiones y exposiciones
21-08-07 Salud Clase magistral a cargo del |-Abarca, S. (1989). Aportes de la
profesora psicologia a la salud.
28-08-07 La entrevista individual Clase a cargo de la profesora y | -Olza, M. La entrevista. En: Morales, J. y
los(as) estudiantes Olza, M. (Coord). (1996). Psicologia Social
y Trabajo Social. Cdp. 29.
La conversacion critica -Manrique, R. (1994). La psicoterapia
como conversacién critica. Cdp. IV
04-09-07 La entrevista individual Clase a cargo de la profesora y | -Olza, M. La entrevista. En: Morales, J. y
los(as) estudiantes Olza, M. (Coord). (1996). Psicologia Social
La conversacién critica y Trabajo Social. Cap. 29.
Role playing -Manrique, R.(1994). La psicoterapia
como conversacion critica. Cap. IV
11-09-07 Intervencion en crisis Close a cargo de la profesora y | -Olza, M. Trabagjo social de casos
Gira Casos individuales los(as) estudiantes individuales. En: Morales, J. y Olza, M.
Colegio 1. S | (crisis de desarrollo o (Coord). (1996). Psicologia Social vy
circunstanciales) Andlisis de casos Trabajo Social. Cap. 16
-Slaikeu, K. (2000). Intervencién en crisis.
Cdp.2, 3y4.
18-09-07 Intervencion en crisis Clase a cargo de la profesora y | Olza, M. Trabajo social de casos
Casos individuales los(as) estudiantes individuales. En: Morales, J. y Olza, M.
(crisis de desarrollo o (Coord). (1996). Psicologia Social vy
circunstanciales) Role playing Trabajo Social. Cap. 16
Actividad evaluativa -Slaikeu, K. (2000). Intervencidn en crisis.
Cdp.5,6y7.
25-09-07 Intervencion en crisis Close a cargo de la profesora y | -Olza, M. Trabajar en la comunidad. En:
Comunidad: Desastres los(as) estudiantes Morales, J. y Olza, M. (Coord). (1996).
Psicologia Social y Trabajo Social. Cap. 28
- Cohen, R. (1999). Salud mental para
victimas de desastres.
02-10-07 Intervencion en crisis Clase a cargo del profesor(a) y | Olza, M. Trabajar en la comunidad. En:
Entrena- Comunidad: Desastres los(as) estudiantes Morales, J. y Olza, M. (Coord). (1996).
miento en Psicologia Social y Trabajo Social. Cap. 28
entrevista Andlisis de casos -Cohen, R. (1999). Salud mental para
victimas de desastres.
09-10-07 La intervencidn familiar Clase a cargo del profesor(a) vy |- Claramunt, C. (1999). Casitas
Violencia doméstica los(as) estudiantes quebradas.
Claramunt, C. (). Mujeres maltratadas.
16-10-07 La intervencién familiar Taller sobre el ftrabagjo con |-Claramunt, C. (1999). Casitas quebradas.
Taller VIF Violencia doméstica violencia doméstica
23-10-07 La intervencién familiar Clase a cargo del profesor(a) y | -Claramunt, C. (1999). Casitas quebradas.
Taller auto- | Violencia doméstica los(as) estudiantes
cuidado
30-10-07 Intervencion con grupos | Clase a cargo del profesor(a) y |-Olza, M. Trabajar con grupos. En:
Derechos humanos: | los(as) estudiantes Morales, J. y Olza, M. (Coord). (1996).
sexualidad, masculinidad Psicologia Social y Trabajo Social. Cap. 26
femineidad
06-11-07 Intervencion con grupos | Clase a cargo del profesor(a) y | -Olza, M. Trabajar con grupos. En:
Derechos humanos: | los(as) estudiantes Morales, J. y Olza, M. (Coord). (1996).
migracién y exilio Examen escrito Psicologia Social y Trabajo Social. Cap. 26
13-11-07 Exposiciones andlisis critico
Integracién final de contenidos
20/11/07 Exposiciones andlisis critico

Integracién final de contenidos

27/11/07

Actividad evaluativa




Evaluacion

ParticipACiON QCHVA. . ... 25%
Clases tedricas-précticas...... 10%
SUpPErVISioNEes.......ccoviveeeennn... 15%
Andlisis critico de 2 investigaciones referidas a temdaticas de estudio......25%
Trabajo escrito...ovvieininn.n... 15%
EXPOSICION. ..., 10%
ACTiVIAAd eVAIUCTIVAL. ... e 25%
ACTIVIAAd eVAIUGTIVA. ...eiiiiieee e et et 25%
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Notas Importantes:

Los textos serdn conocidos y analizados en su totalidad, ya que son bdsicos para el logro
de los objetivos contfemplados.

Ademds se tomardn en cuenta textos adicionales de acuerdo a las necesidades vy
expectativas de los(as) estudiantes.



