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PROGRAMA 
I DESCRIPCIÓN 

Este curso forma parte del programa de Licenciatura en Trabajo Social, que 
se imparte en la Sede de Occidente  de la Universidad de Costa Rica. Se pretende 
ofrecer conocimientos geográficos generales, enfatizando la realidad de Costa 
Rica, desde una perspectiva integral. El curso esta diseñado para mostrar la 
interrelación existente entre la realidad socioeconómica y la diversidad geográfica, 
los riesgos naturales, la desorganización espacial, la colonización agrícola, los 
asentamientos humanos, el desarrollo rural, urbano y sostenible, entre otros.  
 

El curso ofrecerá herramientas biofísicas y de planificación  regional,  para 
el análisis e intervención de algunos de los problemas socioeconómicos y 
ambientales existentes en el espacio geográfico nacional. 
 
II.   OBJETIVOS 

A. General: 
 1.   Analizar en forma integral el espacio geográfico costarricense desde la 
perspectiva socioambiental. 

 
B. Específicos: 

1. Caracterizar las distintas formas de estructuración regional existentes en 
Costa Rica. 
2. Reconocer las amenazas socio naturales a las que está expuesta la 
población costarricense. 
3. Evaluar las pautas de desarrollo sostenible y su repercusión en la 
organización territorial. 
4. Analizar la interrelación entre el género y el ambiente en el territorio 
costarricense.  
5. Propiciar un espacio de discusión sobre las áreas temáticas de interés, 
tanto para la Geografía como para el Trabajo Social. 
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III.  METODOLOGÍA 
 

El curso tendrá su conducción mediante un dominio expositivo con gran 
apoyo audiovisual  que facilite la comprensión de los temas de estudio. Las clases 
se dedicarán al análisis de los contenidos del curso, por parte del profesor y con la 
participación activa de las y los estudiantes. Estas se complementarán con 
exposiciones, asignación de lecturas, trabajo en clase y trabajo de campo.  A 
pesar de que el curso tiene énfasis en Costa Rica, la introducción de cada tema se 
reforzará con lecturas teóricas de carácter general donde se analizan situaciones 
socioeconómicas de carácter espacial. 
 

Los y las estudiantes deberán realizar un trabajo de investigación (Proyecto 
Geográfico) con su respectiva  exposición, de uno de los temas de los contenidos 
del programa o uno asignado por el profesor, el cual se  asignará en la segunda 
lección, de la cual entregarán un resumen al profesor de un mínimo de diez 
páginas a espacio y medio (1.5), letra tipo Arial , tamaño 12. Este resumen debe 
ser entregado al instructor al concluir  la clase del sábado 1 de noviembre del año 
en curso. Al final de cada exposición se debe mostrar la interrelación entre la 
temática analizada y el quehacer de la profesión del Trabajo Social.  

 
Además se debe de realizar un análisis de un plan regulador o estudio de 

impacto ambiental, en donde se realce el aporte que puede brindar el profesional 
del  Trabajo Social en este campo.  Este análisis debe de tener una extensión de 
cinco páginas escritas a espacio y medio y en letra tipo Arias 12 y deberá ser 
entregado el sábado 29 de noviembre del 2008. 

 
 No se repiten exposiciones, giras y pruebas cortas, con la excepción de 

casos que estipula el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil. Si por algún 
motivo no se puede realizar la gira académica, dicho porcentaje se sustituirá por 
una prueba corta. 
 
IV. EVALUACIÓN 

 Actividad     % 
 Ensayos cortos     15 
 Trabajo en clase               15 
 Trabajo de Investigación (escrito)   30 
 Exposición       10 
 Gira académica (asistencia y reporte)   10    
 Análisis del plan regulador               20 

O estudio de impacto ambiental 
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 DETALLE DE LA EVALUACION 

 
1. Trabajo de exposición 

 Dominio del tema y desenvolvimiento             5 ptos 

 Uso de material de apoyo              2 ptos 

 Claridad y originalidad en la exposición  3 ptos 
 
El tiempo de exposición es de una hora por grupo dependiendo de la 
cantidad de grupos. 
 

3.   Gira académica 

 La asistencia a gira académica se calificará por medio de la participación 
activa, atención a las intervenciones del docente y compañeros, así como la 
entrega de un informe escrito en la lección siguiente que deberá incluir los 
siguientes puntos: Introducción, objetivos, problemática, resultados, discusión y 
referencias utilizadas.  La gira se tiene prevista para noviembre.  
 

4.      Ensayos cortas  

 Se realizarán ensayos cortos de las lecturas asignadas por el profesor y de 
lo visto durante la clase, estos tendrán una extensión de cinco páginas como 
máximo.  El número de los mismas será estimado por el profesor.  Las lecturas 
serán asignadas por el profesor con una semana de antelación. 

 
 5.      Proyecto 

     Con base en las temáticas de los contenidos se debe escoger una situación  
 geográfica de la región de Occidente para realizar un proyecto de investigación  
 aplicado. Este debe incluir las siguientes secciones: Introducción, objetivos,  
 problemática, resultados, conclusión y referencias. No debe tener mas de diez   páginas y 
se puede realizar grupos de cuatro estudiantes. 
 

V.   CONTENIDOS  

I.         Introducción (2 semanas) 
I.1.     La ciencia geográfica 
1.2.      Caracteres del espacio geográfico 
1.3.      Relación entre la Geografía y el Trabajo Social.  
 

Fecha 
16-23/08/08 
 

II.       Enfoques espaciales de la ubicación socioeconómica  
(2 semanas) 
2.1.      Espacio y ambiente como factores de ubicación 
2.2.      Colonización agrícola 
2.3. Uso de la tierra 
2.4. Crecimiento poblacional 

 

 
30/08/08 
06/09/08 
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III.      Problemas y alternativas de estructuración regional (2 
semanas) 
3.1.      Disparidades regionales 
3.2.      Composición de las áreas urbanas 

 Ordenamiento territorial urbano (Planes regionales y locales) 
 
      IV.       Riesgos Socio naturales (3 semanas) 

IV.1.  Sismicidad, volcanismo, deslizamientos 
IV.2.  Precipitación, inundaciones, sequías, El ENOS 
IV.3.  Intervención en crisis y control del riesgo   

13-20/09/08 
 
 
 
 
 
27/09/08 
4-11//10/08 

 V.       Género y Ambiente  (3 semanas)  
      5.1      Estudios de Impacto ambiental 

5.2.     Gestión ambiental 
          Gira Académica 
5.3.     Género y territorio 
5.4.     Género y espacio cotidiano  

     5.5.     Estrategias de desarrollo rural   
5.6.     Enfoques del desarrollo sostenible 
5.7.     Unidades de Planificación regional 
 

18-25/10/08 
1-8/12/08 
 

VI        Exposiciones 15/11/08 
22/11/08 
29/11/08 
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