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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
SEDE DE OCCIDENTE 
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 
RECINTO DE GRECIA 
 
Área: Sociología, 
 Departamento de Ciencias Sociales  
OT-1016 PRÁCTICA PROFESIONAL II. 
 Movimientos Sociales en Costa Rica 
Ciclo II-2009 
Horas: 3 horas semanales (2 teoría y 1 práctica) K: 13:30 a 16:30 
 
Profesor: Francisco Guido Cruz. 
 
I Presentación 
 
El curso Movimientos Sociales en Costa Rica, explora las posibilidades teóricas 
y prácticas para ampliar el  análisis sobre Movimientos Sociales, llevado a cabo 
en el primer semestre, donde en  forma general se trató  la temática; sin 
embargo en esta oportunidad se contextualizan dichos aportes teóricos al caso 
de Costa Rica 
 
Al mismo tiempo el abordaje del curso,  enmarca históricamente el desarrollo 
de los distintos movimientos y organizaciones, periodizados de acuerdo al tipo  
de Estado al que ha interpelado cada movimiento social y sus actores. 
 
Esta contextualización histórica  de los hechos desde una perspectiva 
sociológica permitirá, no solo la caracterización de las organizaciones y los 
movimientos sociales que han existido en Costa Rica, sino que establecerá 
coordenadas para la comprensión de los actores y los procesos sociales del 
presente.  
 
 
II Objetivos 
 
Objetivo general: 
Generar un proceso de reflexión que permita una interpretación sociológica de 
los distintos movimientos sociales en Costa Rica, así como de los actores que 
los protagonizaron, de acuerdo a su naturaleza, motivaciones y contexto en el 
que se desarrollan. 
 
 
Objetivos específicos: 
 

1. Periodizar los principales Movimientos Sociales acaecidos en Costa Rica 
en el  Siglo XX, para comprender sus raíces y ligamen con la concepción 
del Estado y el tipo de políticas públicas que estos demandan. 

 



 2 

2. Reconocer los diferentes tipos de actores, agendas y liderazgos que han 
hecho posible la existencia de los llamados grupos de presión popular 
en Costa Rica y su incidencia o no, en las políticas públicas. 

 
 
3. Identificar las distintas estrategias y tipos de estructuras formales a las 

que se acoge la sociedad civil, para comprender los mecanismos 
políticos y jurídicos que sustentan tales estructuras. 

 
4. Ampliar el reconocimiento de los movimientos sociales en Costa Rica a 

casos de organizaciones no formales o tradicionales que también han 
protagonizado movimientos sociales. 

 
III Contenidos del Curso 
 
Unidad 3.1  Análisis de antecedentes de los movimientos sociales en Costa  
                   Rica. 
 
3.1.1 Las demandas sociales y el dilema del capitalismo dependiente 
 3.1.2 El movimiento Campesino entre 1900 y 1929 y el Estado Oligárquico  
3.1.3  La Crisis mundial del 29 y sus repercusiones en los movimientos sociales  
          en Costa Rica. 
3.1.4 La crisis de hegemonía entre 1942 y 1949 y las bases del Estado  
         Interventor. 
(4 semanas,  11 de agosto al 1º de septiembre) 
 
 
Unidad 3.2 Los Movimientos sociales frente al auge y la crisis del Estado  
                  Interventor. 
 
3.2.1  La conformación del llamado Estado Benefactor. 
3.2.2  Nuevos mecanismos de redistribución de la riqueza y los movimientos  
          sociales de los 70. 
3.2.3 La lucha contra ALCOA y el papel del movimiento estudiantil 
3.2.4 La institucionalización de una organización comunitaria, “De las Juntas   
         Progresistas a DINADECO” 
3.2.5 La Crisis de finales de los 70 y el Ajuste Estructural como respuesta  
         impuesta. 
(5 semanas: del 08 de septiembre al 06  de octubre) 
 
Cierre e inicio entre la Unidad 2 y 3 cine foro, Video sobre el Combo ICE de 
Pablo Cárdenas. 
   
Unidad 3.3 La crisis de intermediación y sus repercusiones en las  
                  organizaciones sociales. 
 
3.3.1 El proceso organizativo y la acción social 
3.3.2 ¿Debilitamiento del Movimiento Sindical?  
3.3.2 Defensa del ambiente y acción local 
        ( 3 Semanas:  del 13 octubre al 27  de octubre)  
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Unidad 3.4   Transnacionalización de la economía y ruptura de fronteras 
                   ( La respuesta social a partir del 2000) 
3.4.1  Los organismos financieros y la apertura de telecomunicaciones 
     (El Combo Ice) 
3.4.2  La agenda del pacto Figueres-Calderón 
3.4.3 La huelga del Magisterio en 1995 
3.4.4  Protestas no Tradicionales en Costa Rica 
 3.4.5 Presentación de casos específicos de Movimientos sociales. 
          (4 semanas: del 03 de noviembre al 24 de noviembre) 
 
IV  Metodología del Curso 
 
El curso pretende establecer una interrelación entre tres ejes o niveles: 
a). El proceso del modelo económico costarricense. b).  El surgimiento de los 
movimientos sociales.  c). Su acción: organización, protesta y propuesta. 
 
El curso se desarrollará con base en lecturas asignadas para facilitar la 
introducción a los temas y a la discusión dirigida.  El docente hará 
introducciones a los temas, con el propósito de motivar e iniciar la discusión, el 
análisis y la síntesis. 
 
 Se hará una recapitulación cronológica del modelo socio-económico 
costarricense y la conformación de una nueva estructura social,  enfatizando en 
aquellos elementos y eventos que luego puedan explicar la génesis, la 
orientación y la acción de los movimientos sociales en los diferentes 
momentos. 
 

 Para el análisis de los movimientos sociales que se estudien en el 
curso, además de establecer esa relación, se propiciará una metodología de 
tipo seminario combinada con videos de historias de algunos de esos 
movimientos y con conferencias o mesas redondas donde participen los 
principales representantes nacionales de estos movimientos.  Se procurará dar 
énfasis a aquellos movimientos que hayan tenido un mayor protagonismo en 
cada circunstancia o coyuntura específicos.  Por ejemplo: el movimiento y las 
organizaciones campesinas frente a los problemas del agro, logros y 
expectativas de los movimientos de mujeres, crisis del movimiento sindical, 
surgimiento y evolución del movimiento comunal, etc. 
 
 Finalmente, se trabajará con movimientos concretos,  de manera que 
estos estudios de casos hagan posible profundizar en aquellos movimientos 
sociales que sean de mayor interés para los estudiantes, o bien,  que se 
relacionen con las organizaciones donde realizan su práctica profesional.  
Estos estudios serán expuestos ante todo el grupo al final del curso.   
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V Evaluación 
 
 

Un primer examen parcial   (I y II Unidades) ......           35% 
Segundo examen parcial    (III y IV Unidades) ...... ...... 35% 

 Un estudio de caso             (exposición y escrito) .........20% 
 Participación en clase: exposición de temas y participación ................ 10% 
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