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I. Descripcion

La comprension psicosocial del fendmeno grupal en diferentes dmbitos del quehacer
cotidiano, favorece el reconocimiento y actualizacion de diversas situaciones grupales (la
familia, la escuela y la comunidad). Los grupos y la dindmica que en ellos se gesta, pueden
ser identificados como el eslabdn intermedio entre la psicologia individual y la mentalidad
colectiva. No pertenecen exactamente ni a un lugar ni al otro, aunque las fuerzas que de
uno y otro emanan, determinan las particularidades grupales que se produzcan y que en
ultima instancia les da sentido en un contexto determinado.

En el contexto actual, mediado por el modelo de globalizacion, la familia, la escuela y la
comunidad adquieren relevancia politica. La realidad a la que se circunscriben las mujeres
y los hombres, jovenes y adultos, cada vez mas compleja, requiere ser comprendida desde
una vision critica, interdisciplinaria, humanista y holistica. Desde las Ciencias Sociales y en
particular desde la Psicologia Social y la teoria de género, se contribuye a su andlisis y
comprension.

En plena crisis de la postmodernidad, muchas veces es en los grupos donde las personas
encuentran la posibilidad de salvaguardar sus intereses y defender su derecho a
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cuestionar los mandatos sociales promovidos como ideales, negando y hasta
cuestionando el desarrollo cultural que caracteriza la identidad de millones de personas
en el mundo.

En este sentido, el trabajo que se emprenda para favorecer el bienestar de las personas,
garantizar sus derechos humanos y en general para impactar la sociedad, haciéndola mas
inclusiva y mas propicia para el desarrollo integral de las personas, solo puede hacerse
desde una comprension critica de la funcion que juegan instancias relevantes (en especial
la familia, la escuela y la comunidad) en la conformacién de la identidad de las personasy
en su realidad cotidiana.

[I. Tematica

El curso desarrollara una serie de contenidos tematicos, articulados alrededor de tres ejes
fundamentales: la familia, la escuela y la comunidad. La comprensién de la dindmica
grupal, con sus experiencias aciertos y desaciertos, favorece la toma de conciencia de las
personas que interactdan y en cuyo sentido se entrelaza el poder, la ética, los valores y
otros aspectos que se concretan en la cotidianidad misma. Su comprension se
fundamenta en los principios de la Psicologia Social, cuyos exponentes han formulado
diversas teorias psicosociales, que aportan elementos a la comprension de la dinamica
personal, grupal y social.

2.1 La familia:

Su analisis esta orientado a reconocer los principales antecedentes
histéricos y las perspectivas futuras de familia. Se analizan distintos aportes
tedéricos de Mabel Burin e Irene Meler, quienes desde su experiencia como
psicoterapeutas, interpretan el ambito familiar desde la construccién de género;
abordando con sentido critico la sexualidad (lo permitido y lo prohibido) como expresién
de poder. Por otra parte se revisan aportes a la comprensién de la construccion de la
feminidad y la masculinidad desde aportes de cientificas y cientificos sociales
costarricenses, ahondando en las consecuencias de la socializacidn en las posibilidades de
bienestar de las personas, desde un Enfoque de Derechos Humanos.

Tomando en cuenta cdmo la socializacidn de género en nuestra sociedad va acompanada
indeleblemente por la huella de la violencia intrafamiliar, se abordara dicho tema con
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mayor profundidad, procurando otorgar algunas herramientas tedricas para la
comprensidon y metodoldgicas para el abordaje de dicha problematica.

2.2 La escuela:

Otro eje de andlisis, es la escuela por su vinculo estrecho con el hogar y
la comunidad, lo que favorece la construccion de diversas redes sociales de interacciones
y dinamicas, cuyo tejido debe ser conocido para favorecer los procesos de cambio social.

Desde esta perspectiva, la escuela se analiza como institucion central que favorece o
inhibe el desarrollo personal, de la familia y la comunidad. La historia de la escuela, el rol
de agente socializador, los procesos de participacion y socializacién que se gestan
alrededor de esta instancia, son parte de los contenidos a analizar.

2.3 La comunidad:

Se abordara el tema de la dindmica de los grupos u organizaciones sociales presentes en
los diversos contextos comunitarios. En este sentido se analizard de forma critica el
proceso de conformacién de dichos grupos, cémo se organiza y qué papel juegan para una
determinada comunidad. Paralelamente se hara énfasis en lo referente a cdmo se plasma
en una organizacion concreta lo aprendido afectiva y cognoscitivamente en los escenarios
familiares y educativos (procesos de socializacidn).

En este sentido, se pondra atencidon a las dindmicas grupales presentes en las
organizaciones, las interacciones y algunos aspectos relevantes de ésta: el ejercicio del
poder (haciendo hincapié en el género y en lo etdreo como variables fundamentales) el
liderazgo, la motivacion y los estilos comunicativos.

El énfasis de este eje es el de repasar criticamente lo observado por las y los estudiantes
de cara a sus practicas profesionalizantes, de manera que puedan identificar como los
procesos psicosociales presentes en los contextos familiares y escolares, se reflejan en las
organizaciones sociales presentes en las comunidades. Lo anterior con el objetivo
fundamental de que dicha identificacidon les permita, asi mismo, construir estrategias para
el fortalecimiento estratégico orientado a la autogestién de dichos grupos.
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[ll. Objetivos
3.1 General

Comprender la interaccion social entre familia, escuela y organizaciones sociales en el
contexto comunitario, identificando los elementos claves que contribuyen al intercambio,
el bienestar y el disfrute de los derechos humanos de las personas.

3.2 Especificos

= Analizar criticamente los procesos psicosociales que forman parte fundamental del
proceso de socializacién en el contexto familiar de las
personas.

= |dentificar el papel fundamental que juega la escuela como escenario
para la socializacion de las nifas y los nifios, y su vinculo con la familia
y la comunidad.

* |Impulsar una vision critica en las y los estudiantes acerca del rol
qgue cumplen las organizaciones sociales en el proceso de desarrollo de las
personas, asi como los procesos psicosociales presentes en las mismas.

IV. Perfil de salida

Se espera que las y los estudiantes, al finalizar el ciclo de aprendizaje,
logren integrar diversos aspectos que son clave en las dindmicas grupales de
familia, escuela y organizaciones sociales. Mediante el trabajo tedrico vy
practico, se favorecera en la formaciéon del estudiante, una visidon critica
de los procesos psicosociales al interior de la estructura de la familia, Ia
escuela y grupos organizados en el contexto comunitario, reconociendo los
elementos estratégicos que deben tomarse en cuenta, para favorecer su
integracién en pro de la equidad y el respeto a los derechos humanos. La
experiencia practica permitirda a las y los estudiantes asumir una posicién
critica con respecto al conocimiento adquirido.

V. Metodologia

El desarrollo del curso se fundamenta en el analisis tedrico de lecturas
asignadas, las cuales se confrontardn con la realidad, mediante una practica
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que involucra a la familia, la escuela y la comunidad. La docente orientara los andlisis y
discusiones grupales y ofrecera la asesoria necesaria a las y los estudiantes.

El trabajo tedrico y practico, se compartird en el aula, la docente facilitard procesos
reflexivos, analiticos, criticos, vivenciales para la obtencién de los objetivos. Por otra
parte, se espera que las presentaciones a cargo de las y los estudiantes sean creativas y
autocriticas, tomando en cuenta diversas técnicas de ensefianza aprendizaje: el trabajo en
grupos con dinamicas facilitadoras, exposicidon de las lecturas individuales, con
presentaciones analiticas, vinculadas al trabajo de campo en la realidad de la familia, la
escuela y la comunidad.

VI. Evaluacién

La creatividad y la participacion serdan ejes transversales de la evaluacidn
del curso, como indicadores de la comprension de los temas y de las actividades
realizadas.

En subgrupos de trabajo las y los estudiantes haran insercién en una familia, escuela o
comunidad para la realizacién de una investigacion donde se puedan identificar y analizar
factores y elementos propios de cada espacio de socializacidn y sus interacciones. Para
este trabajo se asignaran 3 fechas de supervision. Cada grupo entregara el dia de la
supervisién un avance por escrito con los siguientes contenidos:

12 Supervisidén: Portada, indice, introduccidén, tema-problema y objetivos: general y

especificos.

22 Supervision: Marco tedérico y marco metodoldgico: Poblacidn, procedimientos, técnicas
y/o actividades.

3 2 Supervision: Discusion sobre el andlisis de los resultados, conclusiones finales, anexos

y bibliografia.

Como parte de su aporte a esta investigacion, cada estudiante del subgrupo debera
realizar a un miembro del grupo con el que trabajaran, una historia de vida. Con esta
técnica se pretende la identificacién de la influencia del contexto como agente de
socializacion (su papel como agente propiciador y/o obstaculizador del desarrollo y
bienestar de las personas). Ademds de esta técnica, el grupo podra utilizar cualquier otra
gue considere pertinente para alcanzar los objetivos que se proponga: observacion,
entrevista semiestructurada o estructurada, cuestionario, entre otras.
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Evaluacion sumativa:

Rubros individuales: (80%)

Presentacion de [ecturas......cccoceceeevevveneeeennnnen. 10%
Historia de Vida (presentacidn escrita)................. 15%
Comprobaciones de lectura (5 de 5% c/u)............25%
Participacién en asesorias (investigacion)............. 15%
Participacion en clase......coovveieinees ceivveneeeninnns 10%

Presentacion en clase Trabajo de investigacion.....5%

Rubros grupales: (20%)

Trabajo de investigacidn (presentacion escrita)...20%

VII. Cronograma

FECHA TEMA ACTIVIDAD BIBLIOGRAFIA
12-08-09 |. Presentacién del curso . Lectura y revision del . Programa del Curso
. Introduccién al concepto | programa del curso
de procesos psicosociales, |. Asignacidn presentacionesy
colectividad y psicologia grupos de trabajo
social, como herramienta |. Reflexién inicial.
para la intervencion.
Conceptos de familia,
escuela y comunidad.
19-08-09 |- Consideraciones sobre la |. Presentacién de lectura Vega, I. Las familias
familia actual . Reflexion grupal costarricenses en el contexto
costarricense del nuevo milenio.
26-08-09 |-Familia e integracion . Presentacidn de lectura . Guendel, L. Tesis sobre el
social Grupo asignado (1) derecho a la convivencia
familiar y el proceso de
integracion social. En Vegay
Cordero.
02-09-09 |. Violencia por razén de ._1 9 Comprobacion de lecturas | . Salas, J. M. Cap. |. La
género . Presentacion de lectura cuestion de hacerse hombre.
Grupo asignado (2)
09-09-09 |. Violencia intrafamiliary |.Presentacion de lectura . Salas, J. M. Cap. Il. Violencia
de género Grupo asignado (3) intrafamiliar y de género.
. 1 2 Asesoria: trabajo de
investigacion
16-09-09 |. Laintervencion de la . Taller: para el fortalecimiento
violencia frente el abordaje de la
violencia
23-09-09 |.Llaescuelacomo focode |.29Comprobacion de lecturas |.Gastafiaga, J. L. Trabajo
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trabajo

(todas las anteriores)

. Presentacion de lectura
Grupo asignado (4)

. Discusién: el rol del trabajador
social en la escuela

social, familia y escuela.

30-09-09 |Psicologiade la . Presentacién de lectura . Abarca, S. Tema 3: El
motivacién grupal en el Grupo asignado (5) proceso motivacional y las
contexto escolar . Plenaria: Motivacién de diferencias individuales.

grupos escolares vs motivacion
de organizaciones sociales

07-10-09 |Escuelay construccién de |.Presentacidon de lectura . Chaves, L. La construccion
la subjetividad Grupo asignado (6) de subjetividades en el

. 2 2 Asesoria: trabajo de contexto escolar.
investigacion

14-10-09 |. Violencia en la escuela . 3 9 Comprobacion de lecturas | . Leiva, V. Agresividad en

(todas las anteriores) nifios y nifias de kinder y
. Presentacion de lectura primer ciclo del area
Grupo asignado (7) metropolitana.

21-10-09 |.Educacién para la paz . Presentacion de lectura . Aznar, |. Caceres, M. y
.Participacion desde las Grupo asignado (8) Hinojo, F. Formacion
ciencias sociales integral: educar para la

convivencia y la paz

28-10-09 |. Dinamicas grupales: . Presentacion de lectura . Campos, A. “Los procesos
entendiendo las Grupo asignado (9) grupales”.
organizaciones sociales . Plenaria: Andlisis de las . Bernazza, C. Grupos,
comunitarias y su organizaciones donde se hacen | organizaciones y redes
psicologia grupal practicas sociales: una aproximacion a

la interaccién humana.

04-11-09 |. Procesos comunitariosy |.Presentacion de lectura . Montero, M. Cap. 9.
su reflejo en las Grupo asignado (10) Procesos psicosociales
organizaciones sociales . 4 2 Comprobacion de lecturas | comunitarios.

(todas las anteriores)

11-11-09 |. Ciudadaniay . Presentacién de lectura . Sojo, C. “La nocién de
compromiso. Nuestro Grupo asignado (11) ciudadania...”
compromiso vs el de las . Plenaria: . Montero, M. Cap. 8. La
personas miembras de la | -3 2 Asesoria: trabajo de participacién y el compromiso
organizacién investigacion en el trabajo comunitario.

18-11-09 |. Intervencion en . Presentacién de lectura . Cerullo, R, y Weisenfeld, E.
comunidad Grupo asignado (12) “La concientizacion en el

.5 2 Comprobacion de lecturas | trabajo psicosocial
(todas las anteriores) comunitario desde la
perspectiva de sus actores”.

25-11-09 |.Trabajo de investigacion |. Exposicion oral y entrega

informe de investigacion
02-12-09 . Entrega de promedios finales
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