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El presente curso tiene como propósito que los y las estudiantes del nivel 

de licenciatura de Trabajo Socia conozcan, analicen y apliquen los 

enfoques teóricos y metodológicos que sustentan los procesos de 

“formulación, gestión y evaluación de Proyectos Sociales”, como un eje  

del tema generador del nivel: “La participación del  Trabajador Social 

en el diseño, ejecución y evaluación de las políticas sociales. El diseño 

de Programas, Proyectos Sociales y las diversas estratégicas 

metodológicas de participación del Trabajador Social”. 

 

Se busca que cada estudiante desarrolle de manera analítica sus 

habilidades y destrezas para formular y evaluar proyectos sociales. Por 

tal motivo, el curso se diseñó para; 

 

1) Conocer las principales teorías y metodologías que fundamentan 

la formulación y evaluación de proyectos sociales,  

2) Analizar las propuestas de formulación de proyectos sociales que 

se construyen en diversos escenarios de instituciones y 

organizaciones sociales a nivel  local, regional o nacional. 

3) Elaborar un proyecto social integrando una de las propuestas 

teóricas y metodológicas vistas en el curso. 

 

El curso es semestral, que se desarrolla en 16 semanas, integrando 

actividades de dos horas teóricas y dos horas prácticas, donde el 

cumplimiento de los trabajos intra y extra-lecciones, constituye las bases 

fundamentales para el proceso de aprendizaje. Consta de tres créditos. 

 

Este curso se diseñó para desarrollar algunas lecciones bajo la 

modalidad de curso en línea, mediante la plataforma del Portafolio 
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Virtual, de la Página Web de la Universidad de Costa Rica 

(www.ucr.ac.cr/ Portafolio Virtual).   

.  

Objetivos 
 

1) Brindar a los y las estudiantes los fundamentos teóricos y 

metodológicos en la formulación y evaluación de proyectos 

sociales, 

2) Promover en los y las  estudiantes el desarrollo de habilidades y 

destrezas en la formulación y evaluación de proyectos sociales,  

para su futura práctica profesional. 

3) Analizar diversas formatos para las propuestas de formulación y 

evaluación de proyectos sociales que tienen las instituciones u 

organizaciones sociales, públicas o privadas, a  fin de identificar su 

pertinencia y  lógica teórica y metodológica.  

4) Desarrollar las habilidades y destrezas en la elaboración de un  

perfil de proyecto social de una institución u organización social a 

nivel local, regional o nacional. 

 

TEMATICA 

I Unidad: Generalidades sobre los Proyectos Sociales 
 

1) Objetivo:  Brindar a los y las estudiantes los fundamentos teóricos 

y metodológicos en la formulación y evaluación de proyectos 

sociales, 

 

1) Proyecto:    

a. Concepto,  

b. Ciclo de vida  

c. Tipos de proyectos. 

2) Los proyectos sociales : 

a. Características particulares. 

3) El proceso genérico en la identificación, formulación y evaluación  

de los proyectos sociales. 

a. Su naturaleza y razón de ser.  

      5) Protocolos  institucionales de identificación y formulación de  

proyectos sociales. 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.ucr.ac.cr/
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 III) La formulación de proyectos sociales  

 
1) Objetivo:  Promover en los y las  estudiantes el desarrollo de 

habilidades y destrezas en la formulación y evaluación de 

proyectos sociales,  para su futura práctica profesional. 

.  

 

1) El proceso metodológico 

a.  fases  

i. Formulacion 

ii. Ejecución 

iii. Funcionamiento 

iv. Seguimiento 

b. Nivel de profundidad 

i. Idea de proyecto 

ii. Perfil 

iii. Anteproyecto 

iv. Proyecto 

c. Estudios  

i.  Prefactibilidad 

ii. Factibilidad 

d. Componentes 

i. Identificación 

1. Introducción 

ii. Estudio de mercado 

1. Oferta y demanda 

2. Demanda insatisfecha 

 

iii. Estudio socio-económico 

1. Impacto económico 

a. Visibles 

b. No visibles 

2. Impacto en los grupos Sociales 

iv. Estudios técnicos 

v. Evaluación Financiera 

vi. Evaluación del impacto ambiental 

 

 

 2) La construcción de un perfil de proyecto social: 

a) ¿Cómo justificar la idea del proyecto o sea el para qué del 

proyecto? 

b) ¿Cómo plantear los objetivos o resultados esperados? 

c) ¿Cómo se lograrán los objetivos del proyecto? 

d) ¿Cuándo se ejecutará el proyecto? 

e)  ¿Dónde se ejecutará el proyecto? 

f) ¿Quiénes son las y los responsables de la ejecución? 

g) ¿Cuáles recursos se requieren para ejecutar el proyecto? 
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Tipos de métodos y herramientas de apoyo en la identificación, 

formulación y gestión de proyectos sociales. 

a) Marco Lógico 

 b) Propuestas de formulación de Proyectos Sociales. 

 

 

III) La identificación de una propuesta de gestión y 

evaluación de un proyecto social 

 
Objetivo:  Conocer los componentes para el diseño de un manual de 

gestión y evaluación de un proyecto social. 

 

1) Manual de gestión de un proyecto social. 

2) La evaluación en el Ciclo de Vida del Proyecto Social: 

a. Evaluación exante: evaluación financiera, evaluación 

económica y social y evaluación ambiental. 

b. Evaluación durante: Evaluación del proceso. 

c. Evaluación expost: evaluación de la fase de inversión y 

operación. 

 

Estrategia pedagógica 

 
El curso es de modalidad teórico- práctico,  que se desarrolla con base 

a las unidades temáticas expuestas anteriormente.   Consta de 6 horas 

tres teóricas y tres prácticas 

 

El curso se elaboró para desarrollar algunas temáticas en lecciones 

sincrónica  (lecciones presenciales)  y otras asincrónicas (lecciones no 

presenciales), según el cronograma de actividades definida por la 

docente.  

 

Evaluación: 
 

Un componente básico del proceso de aprendizaje consistirá la 

participación activa de los estudiantes en las discusiones de las 

unidades temáticas. Cada unidad dispone de productos específicos, 

que constituirá la base de evaluación del curso. Estos son: 
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Porcentaje de la evaluación: 
 

 

Las horas de consulta se realizará los jueves  de 3 p.m. a 4 pm. y de 8 a 9 

pm. Se utilizarán además los medios electrónicos.  

 

Proyecto                                                               Porcentaje 

 2 avances escritos                                           20 

 Exposición                                                         20 

 Documento final                                              30                             

           Participación en  clase                                   20 

 Análisis de casos  y exámenes cortos           10 

                                       

 

Criterio de evaluación: 
 

 Trabajo individuales y grupales:  

Aspecto formal: puntualidad en la entrega, 

ortografía, redacción, coherencia lógica, 

presentación de formato ( se evaluará la creatividad 

de presentación verbal y escrito del proyecto?. 

Aspecto de contenido: articulación lógica, 

capacidad de análisis y síntesis, nivel de profundidad 

en el análisis, manejo de categorías teóricas.  

 

 Exámenes: manejo y comprensión del contenido teórico. Claridad 

y precisión en la respuesta. Coherencia lógica. Se evaluará 

creatividad de presentación de los perfiles y demás componentes 

de los proyectos sociales. 
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