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I. Descripcion

La comprension psicosocial del fendmeno grupal en diferentes dmbitos del quehacer
cotidiano, favorece el reconocimiento y actualizacion de diversas situaciones grupales (la
familia, la escuela y la comunidad). Los grupos y la dindmica que en ellos se gesta, pueden
ser identificados como el eslabdn intermedio entre la psicologia individual y la mentalidad
colectiva. No pertenecen exactamente ni a un lugar ni al otro, aunque las fuerzas que de
uno y otro emanan, determinan las particularidades grupales que se produzcan y que en
ultima instancia les da sentido en un contexto determinado.

En el contexto actual, mediado por el modelo de globalizacién, la familia, la escuela y la
comunidad adquieren relevancia politica. La realidad a la que se circunscriben las mujeres
y los hombres, jovenes y adultos, cada vez mas compleja, requiere ser comprendida desde
una vision critica, interdisciplinaria, humanista y holistica. Desde las Ciencias Sociales y en
particular desde la Psicologia Social y la teoria de género, se contribuye a su analisis y
comprension.

En plena crisis de la postmodernidad, muchas veces es en los grupos donde las personas
encuentran la posibilidad de salvaguardar sus intereses y defender su derecho a
cuestionar los mandatos sociales promovidos como ideales, negando y hasta
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cuestionando el desarrollo cultural que caracteriza la identidad de millones de personas
en el mundo.

En este sentido, el trabajo que se emprenda para favorecer el bienestar de las personas,
garantizar sus derechos humanos y en general para impactar la sociedad, haciéndola mas
inclusiva y mas propicia para el desarrollo integral de las personas, solo puede hacerse
desde una comprension critica de la funcidon que juegan instancias relevantes (en especial
la familia, la escuela y la comunidad) en la conformacién de la identidad de las personasy
en su realidad cotidiana.

[I. Tematica

El curso desarrollara una serie de contenidos tematicos, articulados alrededor de tres ejes
fundamentales: la familia, la escuela y la comunidad. La comprensién de la dindmica
grupal, con sus experiencias aciertos y desaciertos, favorece la toma de conciencia de las
personas que interactdan y en cuyo sentido se entrelaza el poder, la ética, los valores y
otros aspectos que se concretan en la cotidianidad misma. Su comprension se
fundamenta en los principios de la Psicologia Social, cuyos exponentes han formulado
diversas teorias psicosociales, que aportan elementos a la comprension de la dinamica
personal, grupal y social.

2.1 La familia:

Su analisis esta orientado a reconocer los principales antecedentes
histéricos y las perspectivas futuras de familia. Se analizan distintos aportes
tedricos de Mabel Burin e Irene Meler, quienes desde su experiencia como
psicoterapeutas, interpretan el ambito familiar desde la construccién de género;
abordando con sentido critico la sexualidad (lo permitido y lo prohibido) como expresion
de poder. Por otra parte se revisan aportes a la comprensién de la construccion de la
feminidad y la masculinidad desde aportes de cientificas y cientificos sociales
costarricenses, ahondando en las consecuencias de la socializacidn en las posibilidades de
bienestar de las personas, desde un Enfoque de Derechos Humanos.

Tomando en cuenta cdmo la socializacidn de género en nuestra sociedad va acompanada
indeleblemente por la huella de la violencia intrafamiliar, se abordara dicho tema con
mayor profundidad, procurando otorgar algunas herramientas tedricas para Ila
comprensién y metodoldgicas para el abordaje de dicha problematica.
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2.2 La escuela:

Otro eje de andlisis, es la escuela por su vinculo estrecho con el hogar y
la comunidad, lo que favorece la construccion de diversas redes sociales de interacciones
y dinamicas, cuyo tejido debe ser conocido para favorecer los procesos de cambio social.
Desde esta perspectiva, la escuela se analiza como institucion central que favorece o
inhibe el desarrollo personal, de la familia y la comunidad. La historia de la escuela, el rol
de agente socializador, los procesos de participacidon y socializacién que se gestan
alrededor de esta instancia, son parte de los contenidos a analizar.

2.3 La comunidad:

Se abordara el tema de la dindmica de los grupos u organizaciones sociales presentes en
los diversos contextos comunitarios. En este sentido se analizara de forma critica el
proceso de conformacion de dichos grupos, como se organiza y qué papel juegan para una
determinada comunidad. Paralelamente, se hard énfasis en lo referente a cdmo se
plasma en una organizaciéon concreta lo aprendido afectiva y cognoscitivamente en los
escenarios familiares y educativos (procesos de socializacidn). En este sentido, se pondra
atencion a las dinamicas grupales presentes en las organizaciones, las interacciones y
algunos aspectos relevantes de ésta: el ejercicio del poder (haciendo hincapié en el género
y en lo etdreo como variables fundamentales) el liderazgo, la motivacién y los estilos
comunicativos. El énfasis de este eje es el de repasar criticamente lo observado por las y
los estudiantes de cara a sus practicas profesionalizantes, de manera que puedan
identificar como los procesos psicosociales presentes en los contextos familiares y
escolares, se reflejan en las organizaciones sociales presentes en las comunidades. Lo
anterior con el objetivo fundamental de que dicha identificacién les permita, asi mismo,
construir estrategias para el fortalecimiento estratégico orientado a la autogestion de
dichos grupos.

lll. Objetivos
3.1 General
Comprender la interaccién social entre familia, escuela y organizaciones sociales en el

contexto comunitario, identificando los elementos claves que contribuyen al intercambio,
el bienestar y el disfrute de los derechos humanos de las personas.
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3.2 Especificos

= Analizar criticamente los procesos psicosociales que forman parte fundamental del
proceso de socializacién en el contexto familiar de las
personas.

= |dentificar el papel fundamental que juega la escuela como escenario
para la socializacion de las nifas y los nifios, y su vinculo con la familia
y la comunidad.

* |Impulsar una vision critica en las y los estudiantes acerca del rol
gue cumplen las organizaciones sociales en el proceso de desarrollo de las
personas, asi como los procesos psicosociales presentes en las mismas.

IV. Perfil de salida

Se espera que las y los estudiantes, al finalizar el ciclo de aprendizaje,
logren integrar diversos aspectos que son clave en las dinamicas grupales de
familia, escuela y organizaciones sociales. Mediante el trabajo tedrico vy
practico, se favorecerda en la formacién del estudiante, una visién critica
de los procesos psicosociales al interior de la estructura de la familia, Ia
escuela y grupos organizados en el contexto comunitario, reconociendo los
elementos estratégicos que deben tomarse en cuenta, para favorecer su
integracion en pro de la equidad y el respeto a los derechos humanos. La
experiencia practica permitira a las y los estudiantes asumir una posicidn
critica con respecto al conocimiento adquirido.

V. Metodologia

El curso estd fundamentado en el analisis tedrico de las lecturas
asignadas. La docente orientara los analisis y discusiones grupales y ofrecera la asesoria
necesaria a las y los estudiantes. Se espera que las presentaciones a cargo de las y los
estudiantes sean creativas y autocriticas, tomando en cuenta diversas técnicas de
ensefianza aprendizaje: el trabajo en grupos con dindmicas facilitadoras, exposicion de
lecturas con presentaciones analiticas, vinculadas a la realidad de la familia, la escuela y la
comunidad costarricense.

El trabajo tedrico y practico, se compartird en el aula, la docente facilitara procesos
reflexivos, analiticos, criticos, vivenciales para la obtencidn de los objetivos.
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VI. Evaluacién

La creatividad y la participacion serdn ejes transversales de la evaluacién
del curso, como indicadores de la comprension de los temas y de las actividades
realizadas.

En subgrupos de cuatro integrantes las y los estudiantes disefiaran y ejecutaran un taller
de sensibilizacion o promocidn de alguna temdtica de interés para el curso. El taller, de 2
horas minimo, serd supervisado en su disefio y llevado a cabo en el mes de noviembre en

alguna organizacién comunal o centro educativo, la cual podrd ser escogida por las y los
estudiantes, con la aprobacidn respectiva de los y las participantes.

Para este trabajo se asignaran 4 fechas de supervisiéon. Cada grupo entregard el dia de la
supervisién un avance por escrito con los siguientes contenidos:

12 asesoria: portada con la temdtica del taller y poblaciéon con la que se desarrollarg;
objetivos: general y especificos.

22 asesoria: Justificacidn tedrica (maximo 2 paginas).

3 2 asesoria: Cronograma con: Hora, temdtica, actividades, materiales, responsables. Hoja
de evaluacion de la actividad para los y las participantes.

4 2 asesoria: aspectos relacionados a la ejecucién.

Los talleres deberan considerar la prevencion de la violencia y la promociéon de la paz
social en algun eje tematico del curso. Algunos temas podran ser:

- Equidad de género y prevencion de la violencia.

- Construcciéon de masculinidad/ femineidad.

- Prevencién de la violencia y construccion de la paz.

- Resolucién pacifica de conflictos y promocién del didlogo.

- Laigualdad en la diferencia.

Evaluacién sumativa:

Rubros individuales: (70%) Porcentaje
Comprobaciones de lectura (3 de 15% c/u) 45%
Presentacion en clase de lectura asignada 15%
Asistencia y participacion en 4 asesorias para el taller 10%

Rubro grupal: (30%)

Disefio y presentacion de un taller de 2 a 4 horas 30%
(20% escrito y 10 % presentacién en clase de los resultados)

Total: 100%
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VII. Cronograma

FECHA EJE-TEMA ACTIVIDAD BIBLIOGRAFIA
06-08-12 | . Presentacién del curso . Lectura y revisién del . Programa del Curso
. Introduccién al concepto de |programa del curso
procesos psicosociales, . Asignacién grupos de trabajo
colectividad e individualidad. |. Reflexién inicial: presentacién
. La psicologia social como participativa
herramienta de intervencién.
13-08-12 | . Introduccién al concepto de |. Exposicidn participativa . Meler, Irene. La familia,
Familia | familia antecedentes histdricos y
. Trabajo en grupos: Guia para perspectivas futuras.
el andlisis de la lectura p.31-70
20-08-12 |. Consideraciones sobre la . Presentacion lectura grupo 1 |. Vega, Isabel. Las familias
familia actual costarricense costarricenses en el
- Reflexion grupal contexto del nuevo milenio.
Familia e integracién social | 12_asesoria para el taller
27-08-12 | . Familia y construccion de . Presentacién lectura grupo 2 | Burin, Mabel. Ambito
género familiar y construccion de
. Reflexién grupal género. P.71-87.
03-09-12 | . Familia, género y violencia . Presentacion lectura grupo 3 | Veja, Isabel. Relaciones de
equidad entre hombresy
. Reflexién grupal mujeres (Digital).
10-09-12 | . Familia, género y sexualidad |. Presentacion lectura grupo 4 | Gutierrez, Saul. Géneroy
masculinidad (Digital).
. Reflexion grupal
._1 2 Comprobacion (todas las
anteriores)
17-09-12 | . Escuela, educacion para la . Presentacion lectura grupo 5 |. A, Siede, Isabelino. El
Escuela | haz y derechos humanos. aporte de las Ciencias
- Reflexion grupal Sociales a la educacién en
. Aportes de las ciencias 22 asesoria para el taller la paz y los derechos
sociales. Humanos (Digital).
24-09-12 | Escuela, géneroy . Presentacion lectura grupo 6 |. Espinoza, M Angeles. La
construccion de construccion del género
subjetividades - Reflexion grupal desde el dmbito educativo
(Digital).
01-10-12 | . Géneroy violencia en la . Presentacion lectura grupo 7 | . Flores, Raquel. Violencia

escuela

. Reflexién grupal

de género en la escuela
(Digital).
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08-10-12 |. Educacién para la paz . Presentacion lectura grupo 8 |. Vega, Rolando. Resolucién
alternativa de conflictos en
: 'Part‘icipack.ﬁn desde las . Reflexién grupal el ambito educativo
ciencias sociales 32 asesoria para el taller (Digital).

15-10-12 |. Psicologia de la motivacion | . Presentacion lectura grupo 9 |. Abarca, Sonia. Tema 3: El
grupal en el contexto escolar proceso motivacional y las
. Laigualdad en la diferencia | . Reflexién grupal diferencias individuales.

.2 2 Comprobacidn (todas las
lecturas no evaluadas)

22-10-12 |. Dindmicas grupales: las . Presentacion grupo 10 . Campos, Armando. Los

Comunidad | organizaciones sociales procesos grupales.
comunitarias y su psicologia | . Reflexién grupal . Bernazza, Claudia. Grupos,
grupal organizaciones, redes

sociales.

29-10-12 | Procesos psicosociales: . Presentacion grupo 11 . Smith, Vanessa. La
estereotipo, prejuicio y psicologia social de las
discriminacion. . Reflexién grupal relaciones intergrupales

42 asesoria para el taller (Digital).

05-11-12 |. Procesos psicosocialesy su |. Presentacion grupo 12 . Montero, Maritza. Cap. 9.
reflejo en las organizaciones Procesos psicosociales
sociales: habituacion, . Reflexién grupal comunitarios.
familiarizacién,
naturalizacién;
problematizacion y
concientizacion

12-11-12 |. Ciudadania, participaciény |.Presentacién grupo 13 . Montero, Maritza. Cap. 8.
compromiso. La participaciény el

. Reflexion grupal compromiso en el trabajo
. Nuestro compromiso vs el comunitario.
de las personas miembras de
la organizacion.
19-11-12 |. Intervencién en comunidad |. Presentacién grupo 14 . Cerullo, Renato y
Weisenfeld, Esther. La
. Reflexiéon grupal concientizacién en el
trabajo psicosocial
. 3 9 Comprobacién (todas las |comunitario desde la
lecturas no evaluadas) perspectiva de sus actores.
26-11-12 | . Evaluacidén y cierre del curso |. Presentacion resultados de los

talleres
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