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I. Presentación 
 
El curso de Clases Sociales en Costa Rica entrelaza y lleva al análisis de la realidad 
nacional, las teorías, conceptos y categorías, discutidas durante el primer semestre, 
en relación con el abordaje del fenómeno social de la desigualdad. En ese sentido, 
contextualiza las formas de desigualdad tal y como se expresan en la formación social 
y modelo de producción en que   prevalece.   
 
Al mismo tiempo, intenta una visión integral del problema de la estructura de las 
clases en Costa Rica, así como de las distintas formas de desigualdad que explican la 
realidad socioeconómica y sociocultural en Costa Rica. 
 

  Abordaje histórico: implica la comprensión del desarrollo del capitalismo en 
Costa Rica como explicación de los procesos de constitución del Estado 
Nacional y los mecanismos de concentración y redistribución de la riqueza, 
que explican la estructura social en términos históricos. 

 
 Abordaje teórico: retoma los principales referentes conceptuales de las 

principales teorías explicativas de la estructura socioeconómica en Costa Rica. 
(Clases social y estratificación social) 

 
 Abordaje desde distintas formas de desigualad: como la desigualdad étnica, 

etaria  y de género, como caras distintas y ligadas de la realidad social. 
 



 
 
II. Objetivos 
 

a) Generar un proceso analítico desde distintas corrientes teóricas para la 
comprensión de la estructura de clases en Costa Rica y las transformaciones 
sufridas en el devenir histórico. 

 
b) Construir un espacio grupal de discusión con los y las estudiantes para 

elaborar reflexión teórica sobre formas concretas de desigualdad social, 
presentes en la realidad costarricense. 

 
 
III: Contenidos del curso 
 
Unidad 1:   El desarrollo del capitalismo en Costa Rica: Las clases sociales en la 
Costa Rica Oligárquica  
 
1. 1. Condiciones para el desarrollo del capitalismo en Costa Rica 
1.2. Desarrollo de la estructura de desigualdad en Costa Rica (desde la Colonia hasta 
la conformación del Estado Oligárquico) 
1.3. Imaginarios políticos y lucha de clases: Nueva intelectualidad y clases 
trabajadoras 
(4 semanas) 
 
Unidad 2: Del Estado liberal al Estado interventor  y sus implicaciones en la  
                  estructura de clases. 
 
2.1   El Estado interventor:  Los mecanismos de movilidad social 
2.2   Inversión del Estado y Salario Social 
2.3 La industrialización, empleo público y ampliación de las capas medias 
costarricenses 
      
(3 semanas) 
        
Unidad 3: Reestructuración neoliberal: nuevo estilo de desarrollo e impacto en 
la estructura de clases 
 
3.1 Crisis capitalista y reestructuración de la sociedad costarricense  
3.2  Debilitamiento del Estado interventor: pobreza y pauperización 
3.3   Nuevas formas de hegemonía y subalternidad en el marco de la globalización 
 
(4 semanas) 
 
 
Unidad 4: Costa Rica en el Contexto de mundialización del Siglo XXI: nuevos 
escenarios laborales 
 



4.1 La exclusión social y radicalización de las formas de desigualdad 
4.2 Las nuevas estructuras de clase a partir de  los 90s 
4.3 Los nuevos escenarios laborales y su impacto en la estructura de clases 
(4 semanas) 
 

 
IV.  Metodología del curso 
 
El curso establece una secuencia de contenidos cuyo hilo conductor es el abordaje de 
las transformaciones sociales (Tiempo y espacio) que explican en términos históricos 
los distintos escenarios de la desigualdad en Costa Rica.  
 
La secuencia de contenidos se aborda mediante las siguientes modalidades 
metodológicas: 
 

a) Recursos bibliográficos con distintos abordajes sobre el tema de la estructura 
de clases y la evolución general de las distintas formas de desigualdad en 
Costa Rica. 

b) Audiovisuales y exposiciones magistrales de la profesora del curso 
c) Exposiciones de las y los estudiantes a partir de lo que se conoce como 

resignificación de lectura. En dichas exposiciones las y los estudiantes aportan 
datos sobre los contenidos del curso y su aplicación a la realidad. 
 

Mediante la construcción de un ensayo grupal la mediación pedagógica del curso, 
propone la sistematización de conocimientos en dimensiones específicas y 
explicativas de las transformaciones que moldean las estructuras sociales del Siglo 
XXI y los procesos políticos que las han configurado. 
  
V. Evaluación 
 
2 exámenes parciales  (25% cada uno)                    50% 
 
Trabajo de Resignificación de lectura                        10% 
 
Taller de construcción de conclusiones                      10%       
 
Trabajo  Final  (Ensayo)                                            30 %   
 
Sobre el 10% de Resignificación individual: El trabajo se desarrolla a partir de alguna 
de las lecturas contenidas en la antología del curso. Se trata del uso de conceptos y 
constructor teóricos generales, aportados por el curso; el hilo conductor es la vigencia 
o no, de tales conceptos y constructos a la realidad costarricense, por lo  que la 
persona estudiante aportará datos y evidencia empírica para apoyar su exposición. 
 
El trabajo de resignificación tendrá la siguiente estructura 
Introducción 
Reflexión teórica: Sobre el concepto o los conceptos asignados por la profesora, 
semanalmente a cada estudiante. (Definición y operacionalización) 



Noticias o evidencia empírica (Aplicación) 
Conclusión 
Se califica: Redacción 2%, originalidad 3% y pertinencia 5%. Extensión mínima 3 
cuartillas. Total 10%  
 
 
Temas de ensayo y estipulaciones 
 
El ensayo tendrá una estructura libre. Se trata de un trabajo grupal en el que las y los 
estudiantes agruparían en forma coherente, sus trabajos individuales de 
resignificación; sin embargo, es importante aclarar que el ensayo, no es la sumatoria 
de los trabajos individuales, sino que deberá tener una dimensión analítica colectiva 
demostrable en el proceso conclusivo o de cierre de cada documento final o de cierre. 
 
Temas de ensayo 
 
El mercado informal en Costa Rica ¿Un problema estructural? 
 
Pobreza y alternativas de empleo:  la Costa Rica del Siglo XXI 
 
Nuevos empleos y formas de desigualdad y estratificación social en la Costa Rica del 
Siglo XXI 
 
Migración y Desigualdad en la Costa Rica del Siglo XXI 
 
Clase, género y procedencia geográfica: ¿Quiénes somos y cómo vivimos? 
 
Se califica: Originalidad 10%, aplicación de teorías y conceptos aportados por el 
curso, 10% Capacidad conclusiva pertinencia del ensayo para la interpretación de la 
estructura social y las formas de desigualdad en Costa Rica 10% 
 
Nota: Aquellos estudiantes que al finalizar el curso obtengan una nota final de 6,0 ó 6,5 

tienen derecho a un examen de ampliación.  Puede ser un examen, un trabajo o una prueba 
especial, según lo establece el Artículo 28 del Reglamento de Régimen Académico 
Estudiantil. 
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