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PROGRAMA DEL CURSO OT1058 

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL TRABAJO SOCIAL V 
                       Área de Sociología: Teoría del Estado y Políticas Públicas  

7 créditos 

Recinto de San Ramón -Tacares  
I Ciclo-2019  

 
 
Docente San Ramón: Adriana Monge Arias 
Docente Tacares: Lucía Brenes Chaves 
Requisitos: OT1035  OT1036  OT1057    
Correquisitos:  OT1064    
Horario: 
- San Ramón:   
- Tacares: Martes 9:00 a 11:50 
Horario atención a estudiantes:  
- San Ramón: 
- Tacares: Martes de 1:00 a 3:00. 
 
 
 
I. Descripción general: 

El   curso   de   Teoría   del   Estado  es un curso teórico-práctico de tres horas teóricas y una 
hora práctica, ubicado en el tercer nivel (IV año) de la carrera de Trabajo Social, y forma parte 
del bloque OT1058, integrado por las áreas de trabajo social y Teoría del Estado y políticas 
públicas,  

Para el caso del presente curso, se centrará la atención en el estudio de los principales 
enfoques teóricos que permiten analizar y comprender el papel del Estado y las políticas 
públicas, tanto en la reproducción del sistema como tal, así como en las posibles 
transformaciones que se puedan gestar en los diferentes escenarios políticos y sociales; de 
manera tal que las y los estudiantes cuenten con el instrumental teórico-metodológico para 
entender el espacio profesional en el cual realizarán su práctica durante este año. 

El curso se enmarca dentro del eje generador del nivel, a saber, 

La Intervención profesional del y la trabajadora social antes las demandas de las clases 

subalternas hacia los programas asistenciales y de desarrollo social del Estado, en el contexto 

de las políticas sociales contemporáneas. 

Por tanto, además del análisis de los diferentes enfoques que han venido explicando la 

conformación y papel del Estado en las sociedades modernas desde las ciencia sociales, 
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será importante que las y los estudiantes comprendan las principales transformaciones 

que ha tenido el Estado tanto en la región latinoamericana, como en el caso concreto de 

nuestro país, y de esta manera entender las contradicciones presentes tanto en el diseño 

como en la ejecución de las políticas públicas. 

II. Objetivos  

Objetivos Generales  

1.  Estudiar los diferentes enfoques y conceptos teóricos necesarios para el análisis  de las 
relaciones entre sociedad y Estado.  

2. Comprender el papel del Estado y de las políticas públicas, y su impacto en el proceso de las 
relaciones sociales contemporáneas. 

Objetivos Específicos  

1. Conocer los diferentes enfoques sobre teoría del Estado.  

2.  Identificar los principales cambios de la intervención estatal ocurridos en la región y Costa 
Rica a partir de 1980.  

3.  Comprender y explicar el origen y la dinámica de las políticas públicas y su   impacto en 
distintos sectores de la sociedad.  

4. Destacar los rasgos fundamentales del nuevo contexto socio-político,   condicionante de la 
dinámica del Estado y las políticas públicas.  

Período lectivo: Del 11 de marzo al 6 de julio del 2019.  
 
Exámenes y/o trabajos finales: Del 8 al 20 de julio del 2019. 
 
III:  Unidades Temáticas 

Primera Unidad: Algunos presupuestos teóricos sobre el Estado en la sociedad.  

3.1.1. Concepción del Estado: nociones básicas, conceptualización y contexto 
histórico. 

3.1.2. Aspectos generales del papel del estado desde tres perspectivas: liberal, 
socialdemócrata y  marxista.  

3.1.3. Comprensión del Estado desde la teoría feminista.  

Segunda Unidad: El contexto político-social para la comprensión del estado en América 
Latina y en Costa Rica.  
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3.2.1. La crisis del Estado de Bienestar en la región y los procesos de privatización.  

3.2.2. La naturaleza de las relaciones entre Estado y sociedad civil  

3.2.3. Principales transformaciones del estado en Costa Rica después de 1980.  

Tercera Unidad: Políticas públicas como impulsoras del proceso social.  

3..3.1. Definición de política pública y principales debates.  

3.3.2. Principales modelos para el análisis de las políticas públicas  

3.3.3. Políticas Públicas y políticas sociales. 

3.3.4. Políticas públicas en el contexto de la privatización del Estado  

3.3.5. Las políticas públicas en el Estado costarricense  

 

IV. Estrategia didáctica 

Al ser un curso teórico práctico, las clases se desarrollarán de manera tal que se combine la 
exposición de la docente con ejercicios o evaluaciones cortas, según el tema a desarrollar.  Por 
lo tanto, es necesaria la participación de las y los estudiantes, así como la lectura obligatoria de 
los textos asignados para cada semana. 

Algunas de las actividades propuestas son análisis de noticias, fichas cortas de lecturas, fideo 
foros, entre otras. 

Asimismo, las y los estudiantes analizarán una política pública vigente, la cual será asignada por 
la docente, a partir de una guía en donde se explican los principales elementos que debe tener 
el trabajo.  Los hallazgos serán expuestos por las y los estudiantes en las fechas propuestas para 
ello.  Este trabajo se hará en grupos de no más de tres estudiantes. 

El curso se desarrollará durante 16 semanas, en lecciones de tres horas semanales. 

V. Organización administrativo-académica:  

El curso será desarrollado por una docente de la carrera de Trabajo Social con una dedicación 
de tres horas semanales.  Al mismo tiempo, este curso forma parte del curso OT1058 Teoría y 
Práctica del Trabajo Social V. 

 

VI. Evaluación:  
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Instrumento de evaluación
 

Porcentaje
 

Modalidad
 

I parcial
 

35 Individual
 

Ejercicios en clase o evaluaciones cortas
 

40 Grupal o individual
 

Trabajo sobre políticas públicas 25
 

Grupal 
 

Total:
 

100
 

(Equivale al 25% del bloque).
 

 

Nota: Los ejercicios de clase o evaluaciones cortas se harán a discreción de la 
profesora, sin previo aviso, amparada en el artículo 15 del Reglamento Académico 
Estudiantil de esta institución. 
 

Criterios de evaluación: 

De los trabajos escritos (evaluaciones sumativa): 

• Dominio técnico conceptual. 

• Claridad y coherencia en el desarrollo de ideas. 

• Capacidad de análisis, crítica y síntesis. 

• Relación teoría -práctica. 

• Redacción y ortografía. 

• Utilización de técnicas de investigación bibliográfica.  

• Presentación a espacio y medio, letra tamaño 12. 

• Entrega puntual. 
 
 
 
En las exposiciones (evaluación formativa): 

 Solvencia en la exposición de las ideas: dicción clara, sin muletillas y tono 
adecuado, uso del espacio, expresión corporal. 

 Capacidad de relación con situaciones concretas. 

 Capacidad de síntesis: cumple con el tiempo asignado 

 Cumplimiento de los contenidos asignados 

 Coherencia lógica de las ideas. 

 Uso efectivo de los recursos audio-visuales 
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Normas de evaluación 

La evaluación del curso se rige por el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil y el 
Reglamento sobre Departamentos, Secciones y Cursos, el cual establece en el artículos 8: 
“Curso colegiado: es aquel curso en el cual la teoría, práctica o laboratorio está a cargo de 
varios profesores. Los objetivos, contenidos, actividades y normas de evaluación –fijados por 
la cátedra, sección o de departamento son responsabilidad de todos los profesores y alumnos, 
bajo la dirección de un coordinador, quien velará por su estricto cumplimiento”. Por lo tanto, 
el curso OT1058 se  aprueba con una nota mínima de 7.0. 
Por otra parte, con base en los artículos 21, 28 y 29 del Reglamento de Régimen 
Académico Estudiantil y dada la naturaleza integrada del curso, el y la estudiante que 
obtenga un promedio de 6.0 ó 6.5, tiene derecho a realizar una prueba de ampliación, 
ante lo cual se evaluará todos los contenidos del curso de forma colegiada, en la 
misma proporción que se establece en el programa.  El y la estudiante tendrá tres horas 
y media para realizar la prueba y deberá obtener una nota de 7.0 o superior, para 
aprobar el curso.  
Para la entrega de todo tipo de trabajo escritos  o presentación para elaborar una prueba 

escrita, las y los docentes se regirán según el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, 

el cual en su artículo 24, establece que:  

 "Cuando el estudiante se vea imposibilitado, por razones justificadas, para efectuar una 

evaluación en la fecha fijada, puede presentar una solicitud de reposición a más tardar en 

cinco días hábiles a partir del momento en que se reintegre normalmente a sus estudios.  Esta 

solicitud debe presentarla ante el profesor que imparte el curso, adjuntando la 

documentación y las razones por las cuales no puede efectuar una prueba, con el fin de que el 

profesor determine, en los tres días hábiles posteriores a la presentación de la solicitud, si 

procede una reposición. Si esta procede, el profesor deberá fijar la fecha de reposición, la cual 

no podrá establecerse en un plazo menor de cinco días hábiles contados a partir del 

momento en que el estudiante se reintegre normalmente a sus estudios. Son justificaciones: 

la muerte de un pariente hasta segundo grado, la enfermedad del estudiante u otra situación 

de fuerza mayor o caso fortuito. En caso de rechazo, esta decisión podrá ser apelada ante la 

dirección de la unidad académica en los cinco días hábiles posteriores a la notificación del 

rechazo, según lo establecido en este Reglamento." 

 
Responsabilidades para el curso 

 Puntualidad y Asistencia 

 Mantener clima de respeto y cordialidad. 

 Prescindir del uso del teléfono celular y sus computadoras durante el desarrollo 
de las clases. 



 

 6 
 Estamos en proceso de auto-evaluación con fines de  mejoramiento para la certificación  interna. 
 Tel: 2511-7071 /  Fax: 2445-6005/  Apdo. 111-4250 San Ramón 

 Cumplir con la totalidad de lecturas y asignaciones en las fechas programadas. 
No se recibirán productos académicos fuera de las fechas y horas establecidas. 
Solo se harán las excepciones en situaciones debidamente justificadas y 
estipuladas en el Artículo 24, Reglamento de Régimen Académico Estudiantil. 
Gaceta Universitaria, 03, 2001. 
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Cronograma  
I ciclo-2019 

 

Fecha Tema Lectura  

12 de marzo Introducción Programa  

19 de marzo    

26 de marzo    

2 de abril    

9 de abril    

16 de abril Semana Santa 

23 de abril    

30 de abril    

7 de mayo    

14 de mayo    

21 de mayo    

28 de mayo    

4 de junio    

11 de junio    

18 de junio    

25 de junio    

2 de julio    

 


