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Universidad de Costa Rica 
Sede de Occidente 

Departamento de Ciencias Sociales 
Carrera de Trabajo Social 

OT1086: Reproducción de la Fuerza de Trabajo I 
I ciclo, 2020 

 
Docente: MSc. Adrián Calvo Ugalde 
Correo electrónico: adriants@gmail.com 
Horario del curso: Lunes 1:00 a 4:50pm 
Horario de atención a estudiantes: Martes 1:30 a 4:30pm 
Curso teórico- práctico 
2 créditos  
3 horas teóricas, 1 hora práctica 
Requisitos: OT1022 Introducción al Trabajo Social. 
Co requisitos: OT1060 Investigación Cuantitativa I; OT1066 Teoría sobre 
Familias y Trabajo Social; OT1068 Teoría y Práctica del Trabajo Social I. 
 
I DESCRIPCIÓN: 
 
Este es un curso teórico práctico, de 3 horas  teóricas y 1 práctica, ubicado en el 
primer nivel de carrera.  Los contenidos teóricos y las actividades prácticas que 
se llevan a cabo se orientan por el tema generador del nivel: 
 
“El proceso de reproducción social y las políticas sociales como espacios 
de acción de las y los trabajadores sociales costarricenses, para la 
construcción de estrategias de intervención.” 
 

Consecuentemente, el curso se centra en el estudio de los fundamentos teóricos 

de la reproducción social en general y de la fuerza de trabajo en particular, 

considerando los aspectos teóricos de las Ciencias Sociales que permiten 

comprender ampliamente las diferentes discusiones en torno al tema. 

 

II OBJETIVOS 
1. Comprender los elementos teórico-instrumentales necesarios para el 

análisis de la reproducción social y de la fuerza de trabajo de los sectores 

sociales insertos en la economía formal e informal. 

1.1 Conocer las diferentes teorías sobre la reproducción social y de la fuerza de 

trabajo. 

1.2 Analizar los fundamentos teórico-metodológicos que permiten entender la 

división social y sexual del trabajo y sus formas de organización. 



 
 

2 

 

1.3 Comprender las principales transformaciones en los modelos de producción 

dentro del modo de producción capitalista (fordismo, taylorismo y toyotismo o 

modelo japonés) y su vinculación con la reproducción de la fuerza de trabajo. 

1.4 Analizar las repercusiones de las condiciones de la reproducción de la 

fuerza de trabajo en las condiciones de vida de las personas trabajadoras en el 

ámbito urbano y rural.    

 

III CONTENIDOS 
 
1.1 Comprensión teórica y conceptual: reproducción social, trabajo y 

reproducción de la fuerza de trabajo.  

1.2 Reproducción social, necesidades humanas y estrategias de sobrevivencia: 

críticas y aportes. 

1.3 División social, sexual y técnica del trabajo: implicaciones en el trabajo 

remunerado y no remunerado. 

1.4 Trabajo femenino: evolución conceptual, implicaciones políticas y 

económicas. 

1.5 Condiciones actuales de la venta de la fuerza de trabajo: sector formal e 

informal. 

1.6 Caracterización de diferentes actividades productivas según sector 

económico: pequeña producción agrícola tradicional y no tradicional; 

agroindustria y proletarización del campo; industria: producción en maquila, 

microempresa textil y de alimentos; servicios: comercio, alimentos, entre otros. 

1.8 Condiciones laborales: precariedad, movilidad laboral y flexibilidad en las 

formas de contratación. 

1.10 Nuevas condiciones económicas y políticas en la venta de la fuerza de 

trabajo: ajuste estructural, el libre comercio y trabajo. 

 

IV ESTRATEGIA DIDÁCTICA Y METODOLOGÍA 
 
Debido a la naturaleza del curso, se seguirá una metodología que combina la 
exposición docente y la participación de las y los estudiantes. 
 
Algunas de las estrategias que se utilizarán serán:  

- Análisis de lecturas 

- Elaboración de ensayos 

- Investigaciones cortas 

- Ejercicios prácticos 

- Exposiciones 
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Este curso es bajo virtual. Se utilizará la plataforma institucional Mediación Virtual 
para colocar los documentos y videos del curso. Además se usará para realizar 
tareas, foros y otras evaluaciones. 

 
 
V EVALUACIÓN 
 

Actividad o producto Valor 

I examen parcial 30 % 

II examen parcial 30 % 

Análisis de lecturas: ejercicios de clase, 
fichas de doble entrada o evaluaciones 
cortas. 

20 % 

Investigación corta: transformaciones en los 
sectores de la producción. 

20 % 
(15 escrito y 5 presentación oral) 

Total 100 % 

  
 Nota: la investigación corta se hace en tríos. Deben elegir uno de los sectores de 
la producción (agropecuario, industria o servicios) y analizar brevemente los 
principales cambios frente a la experiencia de dos personas vinculadas con dicho 
sector. 

 
CRITERIOS EVALUATIVOS 

En los trabajos escritos y exámenes: 

 Fundamentación teórico- metodológica. 

 Claridad en el manejo de conceptos y categorías. 

 Capacidad de análisis y criticidad. 

 Calidad de los trabajos escritos (según guía facilitada por el docente): 
presentación, coherencia de ideas, creatividad en la estructuración lógica, 
ortografía y redacción, puntualidad en la entrega. 

 
De las exposiciones: 
· Solvencia teórico-analítica en la exposición. 
· Coherencia lógica de las ideas. 
· Capacidad de relación con situaciones concretas. 
· Capacidad de síntesis. 
· Uso adecuado de recursos audio-visuales 
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En la clase en general: 
-Cumplimiento de lecturas, trabajos asignados y actividades prácticas. 
-Desarrollo de habilidades y destrezas con respecto a: expresión oral y escrita, 
capacidad de trabajo en equipo, manejo técnico instrumental. 
-Disposición para el trabajo en clase. 
-Responsabilidad. 
-Puntualidad. 
-Respeto. 
-Participación. 
 
Nota: Cualquier modificación en la evaluación debe realizarse por escrito, previo 
acuerdo entre estudiantes y docentes. 
 

CRONOGRAMA1  
 
A partir de la encuesta digital realizada al grupo de estudiantes sobre las 
condiciones de acceso a medios tecnológicos e internet y, recuperando los 
objetivos del curso, a continuación se operacionalizan los contenidos planteados 
en el presente programa, visualizando elementos temporales, temáticos, 
didácticos y evaluativos. 

 

Fecha Contenidos Estrategias didácticas Lectura2 

Lunes 09 de 
marzo 

Lectura del programa. 
Organización del curso 
Introducción al tema del curso. 

Espacio presencial Programa del curso 

                                                 
1
 Se incluyen los ajustes didácticos necesarios para implementar desde la modalidad virtual, ante la 

situación de emergencia socio-sanitaria por el COVID-19. 
2
 Para cada semana aparece más de una referencia bibliográfica. La persona docente seleccionará 

el texto que se utilizará y lo comunicará semanalmente a las y los estudiantes, mediante la 
plataforma virtual (METiCS). Las lecturas que no se utilicen como base, servirán como 
complemento, en caso de ser necesario. 
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Lunes 16 de 
marzo 

Comprensión teórica del 
trabajo y otros conceptos 
relacionados 

Aula virtual: lectura analítica, 
preguntas generadoras y 
fichas de doble entrada. 

Enrique de la Garza: 
Hacia un concepto 
ampliado del trabajo. 
 
José Antonio Noguera: 
El concepto de trabajo  y 
la teoría social crítica. 

Lunes 06 de 
abril  

 
Semana santa 

 

 
Semana santa 

 

 
Semana santa 

 

 
Lunes 13 de 

abril 

 
Re-establecer contacto con el 
grupo de estudiantes 

Mediante medios virtuales se 
re-establece el contacto con 
las personas estudiantes y 
se asignan las actividades 

académicas 

Programa del curso y 
lectura 

Lunes 20 de 
abril 

 

 
Debates sobre la categoría 
trabajo 

 
Video-comunicación: sesión 
sincrónica, mediante la 
plataforma de mediación 
virtual. 
 
 
 
 

 
Carballo, Priscilla: Hacia 
un reposicionamiento de 
los estudios del trabajo 
 
Ricardo Antunes: La 
clase que vive del trabajo.  
 
Julio Neffa: Debate 
reciente sobre el fin del 
trabajo. 

Lunes 27 de 
abril 

 

 
Reproducción social y de la 
fuera de trabajo 

 

 
Video-comunicación 

mediante la plataforma de 
mediación virtual. 

 

 
Marilda Iamamoto y Raul 
de Carvalho: Relaciones 
sociales y trabajo social. 
 

Pedro Moctezuma y 
Bernardo Navarro: 

Proletariado, Estado y 
reproducción de la fuerza 

de trabajo. 
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Lunes 04 de 
mayo 

 
Contenidos abordados hasta 
el momento. 

 
I examen parcial: modalidad 
ensayo. 

 
Lecturas revisadas hasta 
el momento. 

Lunes 11 de 
mayo 

División sexual del trabajo 
femenino: concepto, evolución 
teórica 

Asignación de película y 
preguntas generadoras para 
la prepación de un ensayo 
analíticio. 

Silvia Federici: La 
acumulación de trabajo y 
la degradación de las 
mujeres. Construyendo la 
“diferencia” en la 
“transición al capitalismo”. 

Lunes 18 de 
mayo  

 

Trabajo femenino: 
expresiones, brecha salarial, 
trabajo agrícola femenino 

Aula virtual : mediante el uso 
de los siguientes dispositivos 
pedagógicos : lecturas, 
videos e infografías sobre 
Trabajo femenino: 
expresiones, brecha salarial, 
trabajo agrícola femenino y 
foro virtual.  

Maxine Mollyneux: Más 
allá del debate sobre el 
trabajo doméstico. 
Heidi Hartmann: 
capitalismo, patriarcado y 
segregación de los 
empleos por sexo. 

Lunes 25 de 
mayo 

Condiciones laborales: 
políticas estatales, flexibilidad, 
precarización 

Video-comunicación en la 
plataforma de mediación 
virtual. Se utilizará una 
presentación de power point 
y preguntas generadoras. 

Juan Pablo Pérez y 
Minor Mora: De la 
oportunidad del empleo 
formal al riesgo de la 
exclusión laboral. 
Minor Mora y Orlandina 
de Oliveira: la 
degradación del empleo 
asalariado en los albores 
del siglo XXI. 
Octavio Maza: trabajo 
precario: notas para una 
aproximación conceptual. 

Lunes 01 de 
junio 

 
Contenidos abordados hasta 
el momento. 

 
II examen parcial: modalidad 
ensayo. 

 
Lecturas revisadas hasta 
el momento. 
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Lunes 08 de 
junio 

Transformaciones de los 
principales sectores de la 
producción: agropecuario. 

Video-comunicación en la 
plataforma de mediación 
virtual: exposición del grupo 
de estudiantes 1 y 2. 

Hubert Grammont: 
Nueva ruralidad. 
 
Ana Castro: Familias 
rurales y su proceso de 
transformación. 

Lunes 15 de 
junio 

Transformaciones de los 
principales sectores de la 
producción: industria y 
agroindustria. 

Video-comunicación en la 
plataforma de mediación 
virtual: exposición del grupo 
de estudiantes 2 y 3. 

Alejandra Maglianesi: 
Desarrollo de las piñeras 
en Costa Rica. 
Felicitas Silvesti y 
Daniel Cáceres: La 
expansión de 
monocultivos de 
exportación. 
Informe Estado de la 
Nación. 

Lunes 22 de 
junio 

Transformaciones de los 
principales sectores de la 
producción: servicios y 
comercio. 
 
 

Video-comunicación en la 
plataforma de mediación 
virtual: exposición del grupo 
de estudiantes 3 y 4. 

 
Informe Estado de la 
Nación 

Lunes 29 de 
junio 

Entrega de la investigación corta sobre transformaciones en los sectores de la producción. 
La entrega se realizará mediante el aula virtual preparada para esta finalidad. 

Lunes 06 de 
julio 

Examen de ampliación: la asignación se realizará desde la plataforma virtual. 
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