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PROGRAMA

1. DESCRIPCION GENERAL

1. Este curso forma parte del programa de estudios de la Licenciatura en Trabajo Social, que se
imparte en la Sede de Occidente de la Universidad de Costa Rica. Durante el presente curso se
pretende ofrecer conocimientos geograficos generales, enfatizando la realidad de Costa Rica, desde
una perspectiva integral. El curso esta disefiado para mostrar la interrelacion existente entre la
realidad socioeconomica y la diversidad geogréfica, las amenazas naturales y socio naturales, la
desorganizacion espacial, los asentamientos humanos, el desarrollo rural, urbano y sostenible, entre
otros.

2. El curso ofrecera herramientas biofisicas y de planificacion regional, para el andlisis e intervencion
de algunos de los problemas socioecon6micos y ambientales existentes en el espacio geografico
nacional y que estan relacionados con el quehacer profesional de una trabajadora (0) social.

2. OBJETIVOS

2.1. General
1. Analizar en forma integral el espacio geogréafico costarricense desde la perspectiva socio ambiental y
socioecondmica.

2.2. Especificos

Caracterizar las distintas formas de estructuracion regional existentes en Costa Rica.
Reconocer las amenazas socio naturales a las que esta expuesta la poblacion costarricense.
Evaluar las pautas de desarrollo sostenible y su repercusion en la organizacion territorial.
Analizar la interrelacion entre el género y el ambiente en el territorio costarricense.

Propiciar un espacio de discusion sobre las areas teméticas de interés, tanto para la Geografia
como para el Trabajo Social.
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3. CONTENIDOS

I. INTRODUCCION
1.1 Ciencia geografica
1.2. Caracteres del espacio fisico-social
1.3. Relacién entre Geografia 'y Trabajo Social

Il. ENFOQUES ESPACIALES DE LA UBICACION SOCIOECONOMICA
2.1. Espacio y ambiente como factores de ubicacion
2.2. Uso de latierra y Fotointerpretacion
2.3. Variables demograficas
I1l. PROBLEMAS Y ALTERNATIVAS DE ESTRUCTURACION REGIONAL
3.1. Disparidades regionales
3.2. Crecimiento rural y urbano
3.3. Ordenamiento territorial
IV. AMENAZAS NATURALES, SOCIONATURALES Y VULNERABILIDAD
SOCIODEMOGRAFICA
4.1. Sismicidad y vulcanismo
4.2. Precipitacion y deslizamientos
4.3. Inundaciones y sequias
4.4. Control del riesgo e intervencién en crisis (tipos de alertas)
V. GENERO Y AMBIENTE
5.1. Género y territorio
5.2. Gestion ambiental
5.3. Desarrollo sostenible
V1. EXPOSICION DE PROYECTOS

4. METODOLOGIA

El curso tendra su conduccion mediante un dominio expositivo con gran apoyo audiovisual que facilite
la comprension de los temas de estudio. Las clases se dedicaran al analisis de los contenidos del curso,
por parte del profesor y con la participacion de las y los estudiantes. Estas se complementaran con
pruebas parciales, exposiciones, asignacion de lecturas y trabajo en clase. A pesar de que el curso tiene
énfasis en Costa Rica, la introduccion de cada tema se reforzara con lecturas tedricas de caracter general
donde se analizan situaciones socioeconémicas y ambientales de caracter espacial.

No se repiten exposiciones, pruebas parciales, trabajos en clase, con la excepcion de casos que estipula
el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil. En caso de ser alguna circunstancia médica por favor
presentar un dictamen médico expedido por la CCSS, donde se indique la fecha y hora de atencion.
Para algunas lecciones se asignaran lecturas o se le pedira a la persona estudiante que busque por si
mismo la informacidn. En los casos de los temas de las clases 0 exposiciones se indicara con una semana
de anticipacion las tematicas a analizar, ya sea por grupos de trabajo o para todo el grupo. Las
exposiciones deben entregarse y ser expuestas en la fecha indicada, por cada dia de atraso en la entrega
se rebaja un punto (1 pto de una nota en base de 10) y la exposicion debera exponerse el dia indicado,
dado que el cronograma no se podra variar, a no ser por motivos de fuerza mayor.

5. NORMATIVA UNIVERSITARIA VINCULADA A ESTE CURSO

Existen aspectos normativos institucionales de gran relevancia, que son necesarios tanto para los estudiantes
como para el/la docente. A continuacién, se comparten algunos temas referentes a los plagios, a lo que
significa la modalidad Bajo-Virtual de este curso y al uso de la aplicacion para videoconferencias que se

utilizara en el curso. Se insta al estudiantado revisar de previo la siguiente normativa universitaria:
e Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica
e Reglamento de Régimen Académico Estudiantil
¢ Reglamento sobre Departamentos, Secciones y Cursos
e Reglamento de la UCR contra el Hostigamiento Sexual
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5.1. Sobre el plagio:

Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordé modificar el Reglamento de Orden
y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluy6 el plagio como una Falta Muy
Grave, de acuerdo al Capitulo Il, Articulo 4 e inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas
Muy Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento
establece para este tipo de faltas la sancién de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6 meses
calendario y hasta un maximo de 6 afios calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar
este tipo de falta.

5.2. Sobre la modalidad Bajo-Virtual:

Este curso se desarrollara en la modalidad Bajo-Virtual, esto quiere decir que un 75% de las lecciones del
curso se desarrollaran bajo modalidad presencial y el otro 25% del curso de forma virtual. Para el caso de
las clases virtuales, se utilizara la plataforma institucional oficial Mediacion Virtual segun la resolucion
VD-9374-2016. En esta plataforma se colocaran diversos documentos y archivos del curso, asi como las
comunicaciones oficiales. Ademas, se usara para la entrega de las tareas, evaluaciones y trabajos. Los
estudiantes y el profesor deberdn comunicarse a través de la plataforma, o bien mediante el correo
institucional. El acceso a la plataforma mediante el uso de la cuenta electrdnica institucional, administrada
por el Centro de Informética, garantiza las medidas de seguridad y resguardo requeridas en el manejo de
los datos de caracter personal. (Para tener acceso a la cuenta institucional se pueden comunicar al 2511-
5000)

5.3. Sobre el uso de Zoom para las clases virtuales:

La plataforma de Mediacion Virtual incorpora la herramienta Zoom, la cual se utilizaré para los contactos
de presencialidad remota que se planifiquen desde la modalidad de Bajo-Virtual (clases sincronicas
virtuales). Los participantes en el curso aceptan y entienden que los contenidos e imagenes que se graben
como parte del curso en estas plataformas podran ser utilizadas bajo los parametros de las licencias que
estas plataformas digitales tienen, Unicamente para efectos académicos del curso, y relevan al profesor de
cualquier responsabilidad por el uso inadecuado que pueda surgir de ellas. Deben presentarse con su nombre
y con la cdmara encendida al iniciar cada clase virtual. Evaluaciones que se realicen durante cualquiera de
las clases virtuales, requieren gque las cAmaras estén encendidas, viendo a la cAmara, y no se puede leer, en
caso de que se realicen exposiciones.

De acuerdo a la resolucion VD-11502-2020, la grabacion en audio y video de las actividades virtuales
sincronicas es posible, siempre y cuando exista anuencia de las personas participantes. La persona
participante que no esté de acuerdo podra deshabilitar su video y micr6fono, lo cual se entendera para todos
los efectos como su no autorizacion.

Cuando se trate de clases virtuales sincrénicas de asistencia obligatoria, o bien de evaluaciones en las que
asi se requiera, para efectos de comprobar la asistencia, la persona estudiante debe aceptar de previo
ingresar a la sesién con su audio y video habilitado, puesto que este es el medio con equivalencia
funcional para que la persona docente pueda verificar la identidad de la persona estudiante. De no
encenderse la camara en estas sesiones y evaluaciones se entendera que no hay consentimiento del
participante, ni asistencia a la sesidn. En este caso, se reportard una ausencia sujeta a la respectiva
justificacion, en caso de que asi proceda.

5.4. Sobre el uso de implementos tecnolégicos en clase:

En las clases presenciales, se solicita a las/los estudiantes no utilizar el teléfono celular durante la clase, a
menos que el/la docente explicitamente lo solicite, dado que constituye una distraccion que afecta el
desarrollo de los cursos. No se deben tomar fotografias ni grabar videos durante las clases. A la vez, se
sugiere tomar notas que ayuden a sistematizar la informacion explicada durante la clase.
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6. EVALUACION

1. Sobre el proyecto de Investigacion:

Se debe escoger un tema geogréfico para realizar una investigacion (Proyecto Geografico). Se debe
consultar el tema propuesto, con la docente, para verificar que sea adecuado a los objetivos y
contenidos del curso.

El trabajo se debe basar en fuentes primarias como estadisticas, entrevistas, encuestas u otro tipo de
datos recopilados por las personas que constituyen cada grupo, o por terceros (instituciones,
organizaciones, empresas, otros), asi como en fuentes secundarias de apoyo al andlisis. A partir de los
datos obtenidos de las fuentes primarias se elaboraran cuadros, gréficos, mapas que serviran para escribir
los resultados del proyecto y como complemento a la informacidén teérica que se tenga del tema a
analizar.

El proyecto debe estar relacionado con alguno de los contenidos del programa, debe mostrar andlisis
espacial detallado, con base en mapas y en descripciones y el papel del quehacer de la profesion en
Trabajo Social ante la problematica presentada.

A maés tardar en la quinta leccién, cada grupo de estudiantes (de tres a cuatro personas) que se
uniran para realizar la investigacion, le comunicardn a la docente cual serd su tema de
investigacion. Este debera contener un minimo de quince y un maximo de veinte paginas, a espacio
y media (1.5), letra tipo Calibri o Times New Roman tamafio 11. No mas de cinco paginas en total
pueden consistir de imagenes. EI documento debe ser entregado a la docente al inicio de la clase del
dia de la presentacion. Ademas, el proyecto debe ser expuesto ante el grupo en forma amplia, utilizando
materiales de apoyo o alguna técnica didactica creativa que permita una mejor comprension de la region
en estudio.

El trabajo que se presentaré debe contener lo siguiente:

Portada

indice

Introduccién

Objetivos

Justificacion

Problematica identificada
Marco tedrico y conceptual
Anilisis de la problematica y principales hallazgos
Conclusiones

10. Recomendaciones

11. Referencias

0N PN

12. Anexos (pueden ser tablas de datos, documentos de soporte indispensables para
acompanar los hallazgos o la investigacién como tal. Si hay duda, consultar con la docente).

2. Pruebas Parciales:
Las preguntas que se hagan en la prueba parcial seran sobre los materiales de las lecciones, de lecturas
asignadas, charlas, trabajo en clase. Revisar en el calendario las fechas de las pruebas parciales.
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3. Trabajo en Clase:

El trabajo en clase se basara en exposiciones, practicas dirigidas, plenarias, debates, andlisis de casos,
trabajos en grupos, analisis de documentos, entre otros. Cuando se tenga que realizar una exposicién
individual o grupal se consideraran los siguientes elementos: Dominio del tema y desenvolvimiento,
uso de material de apoyo (visual o de audio, aportes criticos, contenido y originalidad en la
exposicion. Si se usa power point u otra herramienta de este tipo, debe ser empleada para mostrar un
punteo de ideas, figuras, graficos, iméagenes, etc, pero no puede contener todo el texto a exponer.
Se indicara los contenidos a exponer con una semana de anticipacion, siendo las exposiciones
temas cortos relacionados con el curso.

6.1. Rubrica de evaluacién

RUBRO DETALLE PORCENTAJE
e Proyecto de investigacion y | Proyecto basado en las indicaciones | 30% (25% el documento; 5% la
exposicion incluidas en el numeral 1 de la seccion | exposicion)

6. Debe ser un proyecto de trabajo
social con enfoque geografico.

e Prueba Parcial 1 y I

Podran incluir toda la materia vista en
clase hasta la semana anterior a la
prueba, lecturas, exposiciones, hasta
una la semana previa al examen,
inclusive.

60% (30 % c/u)

e Extraclase+exposiciones

Se basaran en tematicas contenidas en
el curso, en la forma de pequefas
investigaciones indicadas por la
docente, hasta una semana antes de la
clase de presentacion.

10% (se dividira entre el nimero
de extraclases presentados por
cada persona)

6.2. Normas de evaluacion

La evaluacion del curso OT 1052 se rige por el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil y el
Reglamento sobre Departamentos, Secciones y Cursos, en el que se aprueba con una nota minima de 7.0.

Por otra parte, segun el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, la y el estudiante que obtenga un

promedio de 6.0 0 6.5, tiene derecho a realizar una prueba de ampliacion, ante lo cual se evaluaran todos
los contenidos del curso y debera obtener una nota de 7.0 o superior para aprobar el curso.

7. CRONOGRAMA:

FECHA TEMA CONTENIDOS POR TEMA ACTIVIDADES Y
LECTURAS DE
REFERENCIA
18/08 Presentacion del programa, 1.1 Revisién y aprobacién del Lectura del programa vy
docente y estudiantes programa explicacion de sus contenidos y
actividades de evaluacion.
25/08 I. INTRODUCCION 1.2 Ciencia geogréafica Cabeza, |. 2012. Geografia y

1.3 Caracteres del espacio
fisico-social

1.4 Relacién entre Geografiay
Trabajo Social

ciencias sociales: de las
relaciones sociedad-naturaleza
a los estudios ambientales
Rojas, D. Rodriguez, M. 2013.
Conceptualizacion del
Territorio en trabajo social:
aportes y reflexiones (a partir
de la pagina 7)
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01,09

08/09

15/09

Il. ENFOQUES
ESPACIALES DE LA
UBICACION
SOCIOECONOMICA

2.1. Espacio y ambiente como
factores de ubicacion

Tibaduiza, O. 2018.
Construccion del concepto de
espacio geografico en el estudio
y ensefianza de la geografia.
Cruz, B. 2014. Las relaciones
entre sociedad, espacio y medio
ambiente en las distintas
conceptualizaciones de la ciudad
(s6lo Pp. 12-23)

2.2. Uso de latierra, uso del suelo
y técnicas de teledeteccion

2.3. Variables demogréficas y
estudios de poblacion en
geografia

Van Westen, C. s.f.
Teledeteccion para el manejo de
Desastres (conocimiento de la
técnica)

Rodriguez, J. 2000.
Vulnerabilidad demografica: una
faceta de las desventajas sociales
(solo pp 11 -15, 17-20 y 55-60).
SEGEPLAN. 2002. Variables de
poblacion en la planificacion

Clase virtual

FERIADO

FERIADO

22/09

29/09

I1l. PROBLEMAS Y
ALTERNATIVAS DE
ESTRUCTURACION
REGIONAL

3.1. Disparidades regionales

Masis, G. 2021. Desigualdades
y Alternativas del Desarrollo
Regional en Costa Rica
(SURCOS; en
https://surcosdigital.com/desig
ualdades-y-alternativas-del-
desarrollo-regional-en-costa-
rica/

Arias, R. et al. 2019. Pobreza 'y
desigualdad en Costa Rica: una
mirada mas alld de la
distribucion de los ingresos.

3.2. Crecimiento rural y urbano
3.3. Ordenamiento territorial

Maria, A. 2018. Estudio de la
urbanizacion en Centroamérica
Oportunidades de una
Centroamérica urbana (sélo pp
1-15).

Samper, M., Gonzélez, G.
2020. Caracterizacion de los
espacios rurales en Costa Rica y
propuestas  de alternativas
metodologicas para su medicion
(solo pp. 13-28)

Astorga, A 2011.
Ordenamiento  territorial en
Costa Rica, 2010 (pp.2-3; 22-33)

06/10

Temas | alll

I Prueba parcial

13/10

IV. RIESGO,
AMENAZAS
SOCIONATURALES Y
VULNERABILIDAD
SOCIODEMOGRAFICA

4.1. Sismicidad y vulcanismo

Lavell, et al. 2003. La gestion
local del riesgo nociones y
precisiones en torno al concepto
y la practica.

S.A. s.f. Riesgos relacionados
con la dindmica interna:
vulcanismo y sismicidad.

OT 1052 Geografia Socioecondmica de Costa Rica



https://surcosdigital.com/desigualdades-y-alternativas-del-desarrollo-regional-en-costa-rica/
https://surcosdigital.com/desigualdades-y-alternativas-del-desarrollo-regional-en-costa-rica/
https://surcosdigital.com/desigualdades-y-alternativas-del-desarrollo-regional-en-costa-rica/
https://surcosdigital.com/desigualdades-y-alternativas-del-desarrollo-regional-en-costa-rica/

20/10 4.2. Precipitaciény CNE. S.f. Deslizamientos,
deslizamientos inundaciones y sismos.

4.3. Inundaciones y sequias Orozco. R et al. 2021.
Inventario histérico de desastres
en costa rica en el periodo 1970-
2020

Calvo, O. et al. 2018. Impactos
de las sequias en el sector
agropecuario del Corredor Seco
Centroamericano,
https://revistas.ucr.ac.cr/index.p
hp/agromeso/article/download/3
0828/34042/Calvo-
impactos_sequia-html.html
(referencia general)

Clase virtual
27/10 4.4, Control (gestién) del CNE. Alertas.
riesgo e intervencion en crisis https://www.cne.go.cr/preparati
(tipos de alertas) VOSs_respuestas/alertas.aspx

ISDR. 2008. Preparaciéon ante
los desastres para una respuesta
eficaz.

CNE. Plan Nacional de Gestion
del Riesgo. 2018-2030
(referencia breve)

CNE. Politica Nacional de
Gestion del Riesgo 2016-2030
(referencia breve).

03/11 V. GENERO Y 5.1. Género y territorio RIMISP et al. 2015. Género y
AMBIENTE territorio. Pobreza y desigualdad
informe latinoamericano
2015.(pp.13-30).
10/11 5.2. Gestion ambiental Massolo, L. 2015 introduccién a

las herramientas de gestion
ambiental (solo pp. 9 a 24).

Clase virtual

17/11 5.3. Desarrollo sostenible Gallopin, G. 2003.
Sostenibilidad y  desarrollo
sostenible. Un enfoque sistémico
(solo pp. 9 a 26).

24/11 Temas IV aV 11 Prueba parcial
01/12 FERIADO FERIADO
08/12 V1. EXPOSICION DE PROYECTOS

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Araya, R. “Deslizamiento Arancibia de Puntarenas: Apuntes para la prevencion y atencion de desastres”.
En: Revista costarricense de Trabajo Social, San José, Colegio de Trabajadores Sociales de Costa Rica.
N° 13, junio de 2002.

OT 1052 Geografia Socioecondmica de Costa Rica


https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/agromeso/article/download/30828/34042/Calvo-impactos_sequia-html.html
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/agromeso/article/download/30828/34042/Calvo-impactos_sequia-html.html
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/agromeso/article/download/30828/34042/Calvo-impactos_sequia-html.html
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/agromeso/article/download/30828/34042/Calvo-impactos_sequia-html.html
https://www.cne.go.cr/preparativos_respuestas/alertas.aspx
https://www.cne.go.cr/preparativos_respuestas/alertas.aspx

Araya, My otras. Si no unimos lo gue tenemos nadie va a hacerlo... Gestién local para la reduccién del
riesgo ante los desastres en Cachi, Paraiso, Cartago. Tesis para optar al grado delicenciatura en Trabajo
Social. U.C.R. 2002.

Butler J. Geografia Economica: Aspectos espaciales y ecoldgicos de la actividad econdmica.
Editorial Limusa. Distrito Federal, México. 2002.

Bustillos H y otras. Gestidn local del riesgo y vulnerabilidad en una localidad de la microcuencadel
rio Virilla. Tesis de Licenciatura en Trabajo Social. Universidad de Costa Rica. 2002.

Campillo, Fy Fauné M. 1996. Género, mujer y desarrollo. IICA, San José. 2002.

Carvajal, G y Vargas, J. El surgimiento de un espacio urbano-metropolitano en el Valle Central de Costa
Rica 1950-1980. En: Anuario de Estudios Centroamericanos. N°13. pp. 71-94. San José, Costa Rica. 1994.
Carvajal, G. “Una aproximacion geografica al estudio de su poblacion 1522-1984”. En: Revista
Geografica. N°112. Instituto Panamericano de Geografia e Historia.

Fernandez A y Saborio, C. Estrategias de sobrevivencia de familias campesinas en zonas de
amortiguamiento. Reserva Alberto Manuel Brenes. Tesis de licenciatura en Trabajo Social. 2002.
Franceschi, H. “Trabajo social y desarrollo sostenible”. En: Revista Costarricense de Trabajo Social.
N°10. Noviembre 1999. pp. 30-39. San José, Costa Rica.

Gonzélez, C. Geografia Fisica de Costa Rica. EUNED. San José, Costa Rica. 1999.

Granados Ch, Carlos. Explotacién del oro v el desarrollo de pueblos en Costa Rica 1890-1930.
CONICIT. San Jose, Costa Rica. 1984.

Gutiérrez M. ;Hacia donde va Costa Rica 56 preguntas y respuestas sobre la crisis? Editorial Porvenir.
San José, Costa Rica. 1995

Hall, C. El café y el desarrollo histérico geogréfico de Costa Rica. EUCR. San José, Costa Rica. 1993
Hall, C. Costa Rica: una interpretaciéon geografica con perspectiva histérica. Editorial Costa Rica. San
José Costa Rica. 1984.

Lemus, B. Costa Rica: Crisis desafio para el desarrollo, nuevas politicas y estrategias. San José, Costa
Rica. 1993.

Malavassi, E. Lluvia Acida de Origen Volcanico en Costa Rica y su Impacto. CONICIT. San José,
Costa Rica. 1984.

Maskrey A. Los desastres no son naturales. La red en prevencién de desastres en América Latina.
Mundos editores, Colombia, 1994,

Merino, L. Poblacién y medio ambiente en Costa Rica. Asociacion Demogréafica costarricense. San José,
Costa Rica. 1990.

Mora S. El impacto de las amenazas naturales en Costa Rica: Aspectos sociales, politicos, econdmicos
y su relacion con el desarrollo del pais. En revista geolégica de América Central. 1997.

Morales, L. “Regionalizacion de la sismicidad de Costa Rica y la crisis sismica del afio 1983”. En:
Revista de la Asociacion de Profesionales en Geografia de Costa Rica. Vol. 7y 8. N° 1 pp. 33-49.
Quesada, C. Estrategias de conservacidn para el desarrollo sostenible de Costa Rica. ECODES. MINAE.
1990.

Quesada, M. Variabilidad en las crecidas de los rios de dos cuencas hidrograficas de Costa Rica. En:
Revista Informe Semestral MOPT. Vol. 36 Jul-Dic. IGN. San José, Costa Rica. 2000.

Quesada, M. Variabilidad geogréfica de la precipitacion en regiones pequefias: un estudio del sector
occidental de la Depresidn Tecto-volcanica Central de Costa Rica. En: Revista Geografica. Instituto
Panamericano de Geografia e Historia. OEA. N.° 140. julio-diciembre. Chile.

Ramirez, J.” Ordenamiento territorial en tiempos de mundializacion”. En: Revista de Ingenieria N.° 9 pp.
167-174. San José, Costa Rica. 1999.

Sanchez V. Gestion ambiental del Recurso hidrico. Seminario Taller Internacional. Programa Iberoamericano
de Ciencia y Tecnologia. 2002.

Sabaté A y otros. Mujeres, Espacio y sociedad. Hacia una Geografia del Género. Ed. Ariel, Barcelona.
2001.

Vasquez, A. “El ordenamiento territorial y los cambio en el uso de la tierra en Costa Rica”. En Revista
de Agronomia Costarricense. N.° 20. San José, Costa Rica. 1996.

OT 1052 Geografia Socioecondmica de Costa Rica



