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2. Descripción 

El presente curso se inscribe dentro del eje articulador: Intervención profesional del y 
la Trabajadora Social ante las demandas de las clases subalternas hacia los programas 
asistenciales y de desarrollo social del Estado, en el contexto de las políticas sociales 
contemporáneas”. 

Este curso centrará su atención en el estudio de los principales enfoques teóricos 
para el análisis, tanto del Estado, como de las políticas públicas y su relación con el 
Trabajo Social; de manera que las y los estudiantes cuenten con el instrumental teórico-
metodológico para interpretar el papel que cumplen el Estado y las políticas públicas en 
el proceso de reproducción o transformación social. 

La concepción de Estado, plantea necesariamente para su estudio un cierto de 
grado de abstracción en su definición como realidad. Lo anterior en virtud de que este – 
el Estado- se ha posicionado como la estructura que ha permeado desde las políticas 
públicas la dinámica social, en la búsqueda de cierto equilibrio, o más puntualmente, de 
la legitimación del orden social vigente en el plano mundial. 
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En el curso se comprenderá el Estado como concepto y realidad, en un proceso de 
análisis desde diferentes perspectivas que dan cuenta de las ideas que sobre éste se han 
desarrollado. Se hace necesario abandonar la noción reificada del Estado como ente 
separado de todo proceso social actuando sin ningún tipo de condicionamiento o una 
especie de ser supremo desinteresado desarrollando acciones para un interés común, 
para poder adentrarse en el análisis de la complejidad del sistema estatal y así colocar la 
discusión crítica sobre las diferentes propuestas sobre la conceptualización y estudio del 
Estado. 

Lo anterior como punto de partida para poder estudiar el Estado tal y como opera 
y existe, en determinados contextos sociales, políticos, económicos e ideológico-
culturales. Esto implica la comprensión de las diferentes perspectivas que colocan sus 
ideas sobre el Estado y las políticas públicas. 

Las políticas públicas conforman parte del estudio del Estado, ya que son una de 
sus formas de accionar, de acuerdo a determinados objetivos e intereses, en las cuales 
median luchas, pugnas, diferentes sujetos políticos individuales y colectivos que 
intentan mover el aparato estatal hacia ciertos fines, metas y proyectos sociales. Esto se 
conjuga con la propia estructuración del Estado y las condiciones extraestatales en las 
cuales también entran en contacto con el campo de los aparatos estatales. 

Para el estudio de las políticas públicas se hace necesario, también, comprender 
sus dimensiones tanto como concepto y su operatividad en la realidad, es decir implica 
desarrollar diferentes perspectivas y enfoques para ir acercándose al proceso tanto de su 
conformación, organización como ejecución y evaluación. Éstas se originan en el marco 
de expansión de la intervención del Estado, surgen como marcos operativos para la 
incidencia en la realidad, a partir del recorte y fragmentación de la atención de las 
heterogéneas problemáticas en las se hace necesario el accionar estatal. Conocer la 
forma en que las políticas públicas se diseñan y los elementos que de acuerdo a las 
distintas teorizaciones la componen, es fundamental para el Trabajo Social. 

Siendo el Estado y las políticas públicas en lo social, el espacio de accionar desde el 
cual se integra la necesidad de la profesión, como disciplina para la mediación en la 
cuestión social desde prácticas y discursos racionalizados a partir de la 
institucionalidad estatal. Por ello, es necesario generar discusiones teórico-
metodológicas con el estudiantado respecto a las conceptualizaciones y realidad 
empírica de las políticas públicas en Costa Rica. 

Sosteniendo que el Estado y las políticas públicas conforman parte o se integran a 
estructuras como partes de relaciones sociales más amplias. Esto implica comprender 
un elemento fundamental, discutido por diferentes enfoques, la autonomía estatal. 
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Además de sus relaciones con las distintas formas de organización de la sociedad, 
económica, social e ideológico-cultural. 

3. Objetivos 

3.1. Objetivo General 
3.1.1 Analizar el papel del Estado y de las polí>cas públicas en la configuración de las relaciones 
sociales contemporáneas. 

3.2. Objetivos Específicos de aprendizaje
3.2.1. Adquirir los elementos teóricos necesarios para el análisis de las relaciones entre sociedad 
y Estado.  
3.2.2. Comprender el Estado desde una perspectiva crítica como escenario de luchas 
contradictorias en donde convergen diferentes sujetos. 
3.2.3. Explicar el origen y la dinámica de las políticas públicas y su impacto en distintos 
sectores de la sociedad comprendida desde el Trabajo Social. 
3.2.4 Comprender y aplicar los principales modelos de análisis de las políticas públicas 
desde los diferentes espacios de intervención del Trabajo Social. 

4. Contenidos Temáticos 
4.1. Unidad 1. Algunos presupuestos teóricos sobre el Estado en la sociedad. 
• Concepción del Estado: nociones básicas y conceptualización 
• Contexto histórico: discusión sobre el origen del Estado, tipos, formas y regímenes 

políticos.
• Aspectos generales del papel del estado desde tres perspectivas: liberal, 

socialdemócrata y marxista. 
 
4.3. Unidad 2. Políticas públicas como impulsoras del proceso social.
• Definición de política pública, principales debates, enfoques y tipos. 
• Principales modelos para el análisis de las políticas públicas. 
• Políticas públicas en el contexto del Estado 

5. Metodología 

El curso tendrá dos momentos de desarrollo (intra y extra clase) complementarios 
uno con el otro. Mediante lecturas facilitadas por el o la docente, el estudiantado se 
acercará a los principales componentes del texto, de modo que pueda identificarlos, 
analizarlos y reflexionarlos con mayor facilidad desde su espacio de estudio particular. 
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En el marco de la lección, el o la docente debe facilitar el desarrollo de los 
contenidos, complementada con las anotaciones del estudiantado obtenidas de su 
lectura del texto y cuando corresponda exposiciones del material asignado. 
Es necesaria la participación de las y los estudiantes a partir de sus experiencias en el 
curso de la práctica OT1085 y/o otros espacios de contacto con el ejercicio de la 
profesión-la práctica se ajusta esto a la estrategia desarrollada por la Carrera de Trabajo 
Social para subsanar este momento del aprendizaje en la formación del estudiantado- 
para dar ejemplos sobre la praxis del Trabajo Social en el país. 

5. Evaluación:  

El análisis es sobre alguna política pública vigente en el país. Se trata de un escrito 
donde se le indicará a través de una guía los elementos que deberá contener el trabajo. 
Para ello se hará necesario que exponga el trabajo mediante una guía, en la fecha en que 
se analizará la temática.  (Se entrega guía de trabajo y rúbrica al estudiantado) 

Criterios de evaluación: 

Para los trabajos y/o exámenes escritos: 

• Capacidad de comprensión y síntesis, claridad y coherencia en el desarrollo de las 
ideas y en el manejo conceptual. Realizar un abordaje crítico de las teorías analizadas, 
lograr comprender sus principales conceptos y cómo se relacionan entre sí y con el 
Trabajo Social. 

• Los trabajos deben estar fundamentados teóricamente y mostrar comprensión 
analítica. 

Actividad o producto Porcentaje Modalidad

I examen 35 % Individual

II examen 35 % Individual

Análisis de una Política Pública 30 % Grupal

Total: 100%
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• Cada trabajo debe expresar el conocimiento teórico y práctico que se desarrolla en el 
curso.

• Deben de tener una utilización adecuada de la bibliografía del curso. 
• Es importante aclarar que las fuentes documentales no deben ser extraídas de blogs o 

monografías. 
• Requisitos formales de presentación y estructura: ortografía, redacción, puntualidad  

en la entrega de los trabajos, utilización adecuada de fuentes documentales-normas 
de citado-. Los trabajos deben estar en letra 12, espacio y medio, e ir de acuerdo con 
la cantidad de páginas que se les solicite en cada uno de ellos.

• Cada trabajo debe seguir los lineamientos que se les indican en este programa, así 
como los que se den de acuerdo a las supervisiones a las que deben de asistir. 

• Todo trabajo y examen se entrega el día martes, según la fecha indicadas en el 
cronograma. El material, lecturas y recursos como películas, videos, canciones y 
documentales son complemento de la clase y pueden ser retomados en evaluaciones.

• Se supervisará los grupos para su trabajo en el horario de atención a estudiantes.
• Se debe de realizar una presentación oral de la política: objetivos, enfoques, periodo, 

población y sector; así como la relación con la lecturas asignadas y el Trabajo Social.
• Estos criterios serán ampliados en la guía que se le entregará al estudiantado para 

que pueda desarrollar su trabajo escrito.  

Responsabilidades para el curso  

• Puntualidad y Asistencia 
• Mantener clima de respeto y cordialidad. 
• Prescindir del uso del teléfono celular en el tiempo lectivo.
• Prescindir del uso de las redes sociales durante las lecciones 
• Cumplir con la totalidad de lecturas y asignaciones en las fechas programadas. 

No se recibirán productos académicos fuera de las fechas y horas establecidas. 
Solo se harán las excepciones en situaciones debidamente justificadas y 
estipuladas en el Artículo 24, Reglamento de Régimen Académico Estudiantil. 

6. Cronograma 

Fecha Tema Lectura

14 de marzo Lectura de programa
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21 de marzo Presupuestos teóricos sobre el 
Estado

Isidro Cisneros: El Estado en la 
edad moderna: 
bases jurídicas y políticas.
 

28 de marzo Presupuestos teóricos sobre el 
Estado

Isidro Cisneros: Orígenes históricos 
de la razón de Estado.
Eusebio Fernández: El 
contractualismo clásico (siglos XVII 
y XVIII) y los derechos naturales.

04 de abril Feriado 

11 de abril Presupuestos teóricos sobre el 
Estado

O’Donnell, Guillermo: Apuntes 
para una teoría del Estado.

18 de abril Presupuestos teóricos sobre el 
Estado

Michael Mann: El poder autónomo 
del Estado: sus orígenes, 
mecanismos y resultados.

25 de abril I examen

02 de mayo Presupuestos teóricos sobre el 
Estado

John Holloway: La reforma del 
Estado: capital global y estado 
nacional.
Joachim Hirsch: ¿Qué significa 
Estado? Reflexiones acerca de la 
Teoría del Estado capitalista.

09 de mayo Presupuestos teóricos sobre el 
Estado

José Picó: Teorías sobre el Estado 
del Bienestar.

16 de mayo Presupuestos teóricos sobre el 
Estado

Vladimir Lenin: La sociedad 
declares y el Estado.
Karl Marx : pendiente
Nicos Poulantzas: el Estado 
capitalista y las clases dominantes.

Fecha Tema Lectura
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Fecha Tema Lectura
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